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Van onderdanigheid

naar assertiviteit

Afgelopen 5 juni was het weer Immi-
gratiedag, het moment waarop Hin-
dostanen stilstaan bij het multi-etni-
sche karakter van de Surinaamse
samenleving en hun specifieke bij-
drage daaraan. Het is nu weer 127 jaar
geleden dat de eerste contractarbei-
ders uit toenmalig Brits-Indigé voet
zetten op Surinaamse bodem om, na
de afschaffing van de slavernij in
1863, op de verwaarloosde plantages
tewerk te worden gesteld.

We zien nu weer een ontwikkeling
waarbij Europa naarstig op zoek is
naar contractarbeiders uit India. Nu
niet meer voor de plantages in de
kolonién, maar voor de explosief
groeiende IT-sector (informatietech-
nologie) in Europa. Alleen kunnen de
Indiérs nu eisen stellen. Want volgens
Azim Prem, de ‘Indiase Bill Gates’
gaan Indiérs liever naar de VS dan
naar Europa, omdat de Amerikanen
betere voorwaarden bieden.

Overal ter wereld worden Indiérs als
een hardwerkende bevolkingsgroep
gezien. Ook in Suriname hebben
Hindostanen de naam zich in relatief
korte tijd uit hele moeilijke omstan-
digheden - van totale maatschappe-
lijke achterstelling - te hebben opge-
werkt tot één van de belangrijkste
bevolkingsgroepen van Suriname.
Getalsmatig niet verwonderlijk. Hin-
dostanen en Creolen zijn de twee
grootste bevolkingsgroepen. Maar
vanuit het perspectief van Hindo-
stanen als een onderdanig, beschei-
den en tolerant volkje, dat zichzelf ten
gunste van andere groepen wegcij-
fert, is het uiteraard een verdienste.
Bij andere bevolkingsgroepen valt
nog steeds de term koelies (ingehuur-
de plantagearbeiders) wanneer ze het
over Hindostanen hebben. Het is
even slikken als blijkt dat we niet
meer voldoen aan het onderdanige
beeld van “Ja, meneer. Nee, meneer.
Dank U wel, meneer”; dat we niet
meer over ons heen laten lopen,
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assertiever zijn geworden. Ik had een
keer in een Libanese textielzaak in
Paramaribo stof voor een babyklam-
boe gekocht. De stof bleek achteraf
helemaal rot. De zakenman weigerde
mijn geld terug te geven. Toen ik hem
erop wees dat het dan wel zo fatsoen-
lijk zou zijn als hij de hele rol stof uit
de zaak zou halen, keek hij me aan
met een blik van “Wat denkt dat mens
wel van zichzelf!”, Van een vrouw die
na mij de winkel uitkwam, hoorde ik
dat hij mij voor “Eurokoelie” had uit-
gemaakt, Kennelijk kun je als Hindo-
staan alleen maar flink wezen, als je
in Europa hebt vertoefd.

Hoe vergaat het de Hindostanen in
Nederland? In Suriname is bij Creolen
het verwijt te horen dat Hindostanen
zich teveel aan hun eigen cultuur
vastklampen en daardoor de vorming
van één Surinaams volk in de weg
staan. Hindostanen zijn voorstander
van eenheid in verscheidenheid,
waarbij behoud van de eigen culture-
le identiteit voorop staat. Kom ik
trouwens nu niet verdacht veel op het
terrein van het multiculturele drama
in Nederland? Hoe dan ook, in
Nederland lijkt het er wel op dat
Hindostanen hun culturele achter-
grond belangrijker vinden dan hun
Surinaamse komaf. Ze zijn eerder als
hindoe of moslim in deze samenle-
ving aanwezig dan als Surinamer. Ze
organiseren zichzelf veelal op gods-
dienstige en culturele basis. Maar
afschermen van het eigene is natuur-
lijk niet voldoende voor een gemeen-
schap die steeds Europeser, ‘dus

assertiever, wordt. Er is een bepaalde
groep die zich het liefst binnen de
eigen kleine kring beweegt, maar de
Hindostaanse gemeenschap als ge-
heel leeft niet teruggetrokken. Zo is zij
bijvoorbeeld betrokken bij de interre-
ligieuze dialoog in Nederland. Weder-
zijds begrip voor elkaars levens-
beschouwing en daaraan gerelateerd
cultuurpatroon wordt immers gezien
als een belangrijk aspect van het inte-
gratieproces. Intussen gaat ook de
economische en intellectuele ontwik-
keling verder. Bestaande organisaties
worden links en rechts ingehaald
door de jongere generatie, hier gebo-
ren en getogen en goed opgeleid.
Deze wil meer, en wel volledige be-
trokkenheid. Zeker op de terreinen
waar ze werkzaam zijn. Zij brengen
professionaliteit in de Nederlandse
samenleving in en willen terecht niet
meer alleen vanuit hun cultureel-reli-
gieuze achtergrond een ‘beziens-
waardigheid' in deze maatschappij

blijven.

De toekomst zal uitwijzen hoe deze
ontwikkeling verder gaat en in hoe-
verre zij van invloed zal zijn op het
behoud van het culturele erfgoed.
Vanwege de steeds groeiende interac-
tie met de Nederlandse samenleving
zal een heroriéntatie op de traditie
niet kunnen uitblijven. Dit proces be-
hoeft volgens mij niet bij voorbaat
met argwaan te worden bekeken.
Want uiteindelijk hebben we niets
aan vastgeroeste tradities die bij elke
beweging kraken en piepen of zelfs
helemaal niet meer in beweging te
krijgen zijn. Dynamiek is inherent
aan het kunnen voortbestaan, aan
overleven.

Kanta Adhin
Hoaofdredacteur
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ederland is in rep en roer nu de huidige en toekomstige

generaties de dupe dreigen te worden van het lerarentekort.

Elk land heeft intellectuele aanwas nodig. Aan wie wordt

straks de stok doorgegeven als ‘s lands kweekvijver versto-
ken blijft van goed onderwijs? Door het tekort aan docenten wordt
terecht gevreesd voor de kwaliteit van het onderwijs. Met name de
zwarte scholen (scholen met een hoog percentage allochtone leerlin-
gen) moeten het ontgelden. Recentelijk bleek uit onderzoek dat ook
witte scholen vaak onder de maat presteren. In de hele discussie wordt
een waaier van etniciteiten op één hoop gegooid. Het gebrek aan
nuancering dreigt ook van deze discussie een multicultureel drama te
maken. Hoe presteren de Hindostanen, een volk dat bij uitstek gefo-
cust is op goed en hoog onderwijs? Gaitrie Bharos, docente Nederlands
en al bijna twintig jaar in het vak, schetst de ontwikkeling van dit

onderwijsminnend volk.

Het was in de zestiger jaren dat de eer-
ste grote stroom van Surinamers rich-
ting Nederland vertrok. Het onder-
wijsaanbod in het thuisland was te
beperkt en studenten maakten de
oversteek om in Nederland aan de
universiteit te studeren. Zo ook het
gezin Bharos. Hoewel de familie niet
bemiddeld was, bleek de geestelijke
bagage meer dan voldoende om de
overtocht te maken. Anderen die het
zonder ouders of familie moesten

een onzeker bestaan overzee. “Zoals
bij alle massale migraties bracht deze
uiteraard ook problemen met zich
mee", stelt Bharos. Ze doelt vooral op
de groep analfabeten en laagge-
schoolden die in de nieuwe samenle-
ving niet snel aansluiting konden vin-
den. Om zich enigszins gelukkig te
voelen, gingen zij bij elkaar wonen in
de grote steden. “Dit leidde tot con-
centraties van Hindostaanse kinderen
op scholen die nu onder de noemer

Sociale structuren

De docente ontkent de problemen die
de eerste generatie immigranten
ondervond echter niet. Die reikten
verder dan alleen het onderwijs.
Gaitrie: “Veel kinderen hadden een
taalachterstand; sommige mannen
hadden een alcoholverslaving en
droegen geen verantwoordelijkheid
binnen het gezin; vrouwen wisten
zich geen raad met de vele vrijheden
die zich aandienden. Al deze factoren

Gaitrie Bharos over Hindostanen in het onderwijs

1d, maar taalgroei’

doen, hadden het moeilijk. Ze waren
op zichzelf aangewezen voor onder-
dak, voedsel en inkomen. Toch ging
dit niet ten koste van hun prestaties.
De studenten konden terugvallen op
een degelijke basis, aangezien het
onderwijs in Suriname toen nog kwa-
litatief van hoog niveau was.

Vanuit Zwijndrecht, waar de familie
Bharos zich had gevestigd, zag Gaitrie
in de zeventiger jaren een massale
migratie vanuit Suriname op gang
komen door de op handen zijnde
onafhankelijkheid. Velen hadden wei-
nig vertrouwen in de politieke ontwik-
kelingen van het land en kozen voor

3 * 2000

van ‘zwarte’ scholen vallen met als
brandmerk onder de maat te preste-
ren vanwege de taalachterstand.”
Bharos vindt het jammer dat in
Nederland de intelligentie regelmatig
gekoppeld wordt aan de taalbagage
als het allochtonen betreft. “Niet zel-
den wordt de taal als graadmeter
gehanteerd om het intelligentieni-
veau en het prestatievermogen te
toetsen. Het allochtone kind en dus
ook het Hindostaanse kind moet het
in de samenleving vaak ontgelden,
omdat de taalscepter voortdurend als
wapen wordt gebruikt om hun presta-
ties door te lichten.”

leidden tot vele echtscheidingen.” De
sociale structuur van de Hindo-
staanse samenleving, zoals men deze
gewend was in Suriname, was er in de
nieuwe situatie ineens niet meer. Toen
de Indiase contractarbeiders in Suri-
name arriveerden, vestigden ze zich
in de agrarische gebieden om in de
landbouw te gaan werken. Dit volk
zag al gauw in dat werken in deze sec-
tor niet afdoende was voor de ontwik-
keling van hun nakomelingen. Zij
woonden over het algemeen in de
districten van Suriname waar mini-
male onderwijsvoorzieningen waren.
Om onderwijs te kunnen genieten,
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moesten zij hun moedertaal inruilen
voor de schooltaal, het Nederlands.
Aanvankelijk was onderwijs alleen
weggelegd voor de zonen van de wel-
gestelden. Na de Tweede Wereldoorlog
kwam daar langzaam maar zeker ver-
andering in. Bharos vindt het enerzijds
opmerkelijk dat toen ook een heleboel
meisjes de kans kregen om te stude-
ren. “Er woonden inmiddels veel
Hindostanen in de stad, ook daar was
de sociale controle geintroduceerd.
Aan de andere kant moesten jongens
noodgedwongen in de districten op
het land werken. Je kunt haast zeggen
dat de meisjes positief gediscrimi-
neerd werden. Naast de
voorbereidingen op het
huwelijk en de bijbeho-
rende zorgtaken, kre-
gen ze ook onderwijs.
De beschermende om-
geving waarin kinderen
opgroeiden, viel in veel
gevallen weg toen de
ouders in Nederland
arriveerden  en  een
nieuwe plek moesten
verwerven. Gezinnen
met problemen vorm-
den geen goede thuis-
basis. “Het waren de
kinderen wier ouders
weinig taalbagage had-
den meegenomen en
die een zwakke thuis-
basis hadden, die met
taalachterstand werden
geconfronteerd. Vaak mochten ze
thuis geen Nederlands spreken. De
scheiding tussen de thuissituatie en
school werd strikt gehandhaafd, ter-
wijl de samenleving harmonie tussen
die twee wilde bereiken. En dat bot-
ste”, legt Bharos uit. Om die kloof te
dichten pleit de docente voor het aan-
stellen van leerkrachten met verschil-
lende etnische achtergronden. “Het is
al heel wat als de leerling zich aan hen
kan spiegelen: ze hebben een stukje
herkenning nodig. Besef wel dat we
het over kleine kinderen hebben die
net van hun moeders schoot komen.
Als docent moet je een emotionele
binding met je leerling hebben”.

Positieve benadering

Bharos: “Als docent voed je een deel
van de samenleving op. Opvoeden is
sturen en begeleiden en niet alleen
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vertellen wat goed en fout is. De taak is
niet veranderd. Het is misschien alleen
niet altijd nodig geweest om alles uit
de kast te halen. Ik vind dat je als leer-
kracht ook naar de achtergrond en
omstandigheden van een kind moet
kijken. Dat is een vereiste. Taalachter-
stand is individueel gericht, maar de
media wekken de indruk alsof alleen
de zwarte scholen hiermee te maken
hebben. Nuancering in deze is
gewenst."

Zij spreekt liever niet in termen van
taalachterstand. “Taalachterstand geeft
per definitie aan dat er slecht wordt
gepresteerd. Deze achterstand wordt

langzamerhand
juist ingehaald.

Ik zou het woord
daarom willen ver-
vangen door taalgroei. Er is

sprake van een ontwikkeling voor-
waarts." Toch worden de kinderen vol-
gens Gaitrie door gebruik van het
achterstandsbegrip steeds negatief
benaderd. Dit heeft een remmende
werking op de ontwikkeling van de
jonge allochtoon en de taalarme
autochtoon. Andere leervaardigheden
worden wel goed beheerst door taal-
zwakke kinderen, waardoor ze een
waardige plek in de samenleving ver-
Wervel.

Zo scoren Hindostaanse kinderen
redelijk tot goed en met name de
meisjes treden al in de voetsporen van
de autochtonen die goed presteren.

Bestaansrecht allochtone talen
Ook andere factoren dan taalbeheer-
sing spelen een rol bij de ontwikkeling
van een kind. Bharos hecht heel veel
belang aan een warm en geborgen
gezin, waar veel (positieve) aandacht
en liefde is voor de kinderen, “Dat
vormt nog steeds een probleem in veel
Hindostaanse gezinnen. Meisjes wor-
den vaak argwanend bekeken door
hun ouders.” Bharos ziet dat als één
van de gevolgen van de wij-samenle-
ving die kenmerkend is voor Hindo-
stanen. Veel ouders zijn bang dat met
het volgen van onderwijs het kind
tegelijkertijd vervreemd van de eigen
taal en cultuur.
Leven, werken, opvoe-
ding en vorming in een
multiculturele samen-
leving vergen veel ener-
gie. Door inspanningen
an de ouders en ande-
re opvoeders kunnen
goede resultaten wor-
den geboekt. Het posi-
tieve van een multicul-
turele samenleving is,
dat je nooit kan insla-
pen. De samenleving
geeft continu signalen
af die aanzetten tot
nadenken. ledereen in
deze samenleving moet
eerst het multiculturele
karakter ervan accepte-
ren. Dan pas kan men
de strijd gezamenlijk
aanbinden tegen de
problemen in het
onderwijs.
Bharos vindt dat er
enerzijds moet worden
gestreefd naar het Neder-
lands als schooltaal voor allochtonen
en anderzijds naar erkenning door
autochtonen van het bestaansrecht
van diverse allochtone talen in de
Nederlandse samenleving. “In Suri-
name is de veelheid aan talen geen
probleem geweest om tot goede
prestaties te komen.
De huidige Nederlandse samenleving
kan lering trekken uit het voormalig
rijksdeel. Zo zal Sarnami-Hindi voor
de Hindostaanse gemeenschap in
Nederland behouden kunnen blijven.
De taalontwikkeling zal uitmaken
welke koers deze talen zullen gaan
varen.”
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GEET

Als cultuurminnend persoon ben ik altijd in voor
een avondije uit. Ik vind alles leuk, zolang muziek,
zang en cultuur de boventoon voeren. Of het nou
een Argentijnse dansvoorstelling betreft of een
avond cabaret met Paul de Leeuw, ik geniet ervan.
Ik laat me gemakkelijk meevoeren met de hysteri-
sche massa bij een concert van Michael Jackson
en ook doe ik sportief mee met de wave. Loop ik
in de stad en heb ik er tijd voor, dan doe ik een
paar stappen terug om de Mexicaanse straat-
muzikanten te bewonderen.

Het liefst ga ik een Hindostaans avondje uit. Van een
Indiase klassieke dansvoorstelling word ik spontaan stil. De
kledij, de mimiek en de gracieuze bewegingen, ik kom ogen
te kort. Net zoals het spel van de sitarmij de adem beneemt.
Vrolijk word ik van de folkloristische baithak gana muziek,
Waarbij het leven van alledag wordt bezongen. Ik probeer
mijdan voor te stellen hoe mijn grootouders zich vermaak-
ten nasgen dag ploegen op de suikerrietplantages in
Suriname."Blij dat zij zulke fantastisch muziek mochten
beleven.

Van tijd tot tijd kijk ik reikhalzend uit naar een bruisende
feestavond met een scala vanumuziekbands en bekende
Indiase zangers. De keer dat ik een.show van de meest
populaire Indiase acteur en een beeldschone actrice had
bijgewoond, was ik zo afgeknapt dat ik mij voorgénemen
had om niet meer naar zulke avonden te gaan. Net als de
honderden andere bezoekers voelde ik me bedrogen door

Leeroch¢tersto

Betn, ohs e
twee weg; hoevee houd ye don over?

vif
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de bar slechte organisatie van het evenement.
Temeer, omdat ik voor een entreekaartje genoeg
had neergeteld. Toen de show na de vele ongemak-
ken eindelijk begon, was ik niet meer in staat te
genieten van al het moois op het podium. Voor mij
hoefde het niet meer. Nooit meer.

Zeg nooit nooit. Niet zo lang geleden liet ik me over-

halen om naar een veelbelovend dansevenement te

gaan. Populaire bands uit Suriname en andere exo-
tische oorden en een topzanger uit India zouden het moeten
maken die avond. Mijn excuus dat ik niet veel zin had om de
ganse avond staand in een sporthal door te brengen, werd
door mijn dochter om zeep geholpen. “Stel je niet zo aan,
mam. Doe gewoon gemakkelijke schoenen aan‘sidarik mis-
schien te oud was voor zulke avondem#®m 1k ook niet als argu-
ment gebruiken. Juist mijn lijlspretik is “Je bent zo jong als je je
voelt”. Wat mij tenslotig@¥erstag deed gaan, was het feit dat
mijn favoriete band rinidad erbij was. En het optreden van
de Indiase zangegeloofde bovendien een hoop sensatie. Het
werd een heerljjie avond. De Indiase zanger zong de sterren
van de hemel @1 met mijn geliefde band it Trinidad ging ik
behoorlijk uit@hijn dak. Moe, maar ontspannen en gerustge-
steld dat een Bruisend avondje Hindostaans uit nog leuk kan
zijn, verlieten i]) in de vroege ochtend het feestgedruis.

Tot de volgendekeer,

Indra
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Hoe een liefdevolle aanraking uw kinds
gezondheid en aard kan verbeteren,

evenals de band tussen u beiden

Vatsala Sperling, Vermont
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Akillya Ramdhani met haar pasgebo-
ren dochter Ashana Ainul

(foto boven)

Vatsala Sperling en haar
een gelukkige baby die
in 2ijn eerste levensjaar regelmatig
gemasseerd is.

(foto onder)

De grootmoeder van de auteur
demonstreert een massagetechniek
en het gebruik van kruidenolis.

Mooi! Schitterend! Wat een
vreugde! Zo reageren moe-
ders op hun nieuwe baby’s,
zelfs moeders die de meest
moeilijke zwangerschap en
bevalling hebben door-
staan. Hoe komt het dat
pasgeboren baby's met zo-
veel succes oerinstincten
bij ons oproepen? De drang
om de pasgeborene te be-
schermen, lief te hebben, te
verzorgen en aan het hart te
drukken, zijn basisinstinc-
ten die de meeste soorten
gemeen hebben, inclusief
de mens. Deze instincten
zijn in lichaam en geest van
volwassenen ingebouwd
om de ononderbroken voort-
gang van de kosmische
levenscyclus voort te zet-
ten. Een kind het leven
schenken, is een vorm van
deelname aan de kosmi-
sche cyclus van schepping -
de pasgeborenen verzorgen
is een andere.

In de relatie tussen een pas-
geboren baby en zijn moe-
der kan verzorging op vele
verschillende manieren tot
uiting komen. Streven naar
een optimale gezondheid is
er één van; maar ook een
evenwichtige voeding en
een veilige en beschutte
omgeving. De beproefde
kunst van babymassage is
een andere manier om een
gezond en gelukkig kind te
hebben.

Het holistische gebruik van
massage is gebaseerd op
een essentieel geloof dat
een goede lichamelijke
gezondheid en een ont-
spannen, rustige, gelukkige
geestestoestand met elkaar
in verband staan en dat deze positie-
ve samenhang de basis is van een
natuurlijke staat van zijn. Ziekte of
een onrustige geest zijn afwijkingen
van de natuurlijke staat. De traditio-
nele Indiase geneeskunde, ayurveda,
beveelt een dagelijkse massage aan,
gevolgd door een bad. Dit is een
belangrijke hulp voor het handhaven
van de natuurlijke goede gezondheid
en welzijn van lichaam en geest. Door

haar baby dagelijks een rituele mas-
sage en een bad te geven, doet een
moeder een lange termijn investering
in de toekomstige gezondheid en het
welzijn van haar kind.

Moeders hoeven geen gediplomeerde
massagetherapeuten te zijn om dit
eenvoudige, dagelijkse ritueel uit te
voeren, Baby’s hebben eerder baat bij
en behoefte aan een aanraking die
tederheid, liefde, zorg, warmte en vei-
ligheid uitstraalt dan een professio-
nele techniek. In de relatie moeder-
kind, die meer door liefde dan door
logica geregeerd wordt, gaat het bij
massage om een band met de baby.
Niet alleen de biologische moeder,
maar iedereen die de baby met deze
intenties kan aanraken, is geschikt
om de massage te geven. Het doel is
dat de baby zich geliefd en gewenst
voelt.

Beste tijd: Als zij niet gestoord wor-
den, hebben alle baby's een natuurlijk
ritme van ontwaken voor voeding en
slapen wanneer ze voldaan zijn. De
meeste baby's volgen trouw hun
innerlijke ritme. Halverwege de och-
tend (van 10 tot 11 uur) is vaak een
goede tijd voor een massagesessie,
maar elke moeder en baby zijn een
uniek paar. Zij moeten het tijdstip
vinden dat hun het beste uitkomt en
dat in harmonie is met de rest van het
huishouden. Spoedig na het wakker
worden, kan de baby gevoed worden.
Ongeveer een kwartier daarna kan
met de massage begonnen worden.
Een massage moet niet vlak na baby's
maaltijd worden gegeven. Behalve
wanneer baby’s koorts of een ontste-
king hebben (met of zonder koorts)
kunnen moeders met babymassage
beginnen op de elfde dag na de ge-
boorte. Zelfs te vroeg geboren baby’s
kunnen gemasseerd worden wanneer
zij uit het ziekenhuis komen.

Omgeving: Afhankelijk van het geko-
zen tijdstip voor de massage kan een
rustgevende of een stimulerende om-
geving worden gecreéerd. Baby's die
laat in de avond worden gemasseerd,
willen een rustige, zwak verlichte
kamer voor massage, zodat zij zich
kunnen ontspannen en in slaap val-
len. Baby’s die overdag gemasseerd
worden, willen een lichte en vrolijke
omgeving die alertheid bevordert. In
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warme klimaten kunnen baby’s bui-
tenshuis gemasseerd worden en
genieten van de gezondheid bevorde-
rende voordelen van zonlicht en fris-
se lucht. Maar in koude klimaten is
het beter de massage binnenshuis te
doen en de kamer warm te houden.
Koude tocht dient vermeden te_
den. Zonodig kan een
blower worden .
lichaamstemp

tijdens de
waardoot}’ |
gen en zi¢ ngemakkeli]k :

v66r de massage alle nodige
als olie, handdoeken, luiers, kleding,
e.d. binnen handbereik. Als de mas-

sage eenmaal begonnen is, is het niet

in het belang van de baby wanneer de
moeder van hot naar her rent om de
nodige spullen te pakken. De bnby
magnoont zonder toezicht bl

Olie huen. Koudgqperse amandel-

goede keus. Behalve dat basilicum in
de hindoemythologie heilig wordt
beschouwd, heeft het kruid een bac-
terie-, schimmel- en virusremmende
werking en is bevorderlijk voor het
immuniteitssysteem, Deze olién kun-

nen ook zonder basilicum worden
geh . Vermijd oude of ranzige

- ;- n,'\‘

Muzibal&amm den
van hun moeders stem. Het is goed
dat de moeder mdensdk massase

zingt of praat tegen de baby met een

rustige, zachte stem. Moeders stem
helpt een baby over het eerste trauma

van uitkleden, liggen op de massage-
mat en voelen van olie op de huid.
Baby's proberen als antwoord snel
terug te lachen, kirren en murmelen
en beginnen daarmee hun eerste les-
sen in socialisatie. Hoewel baby’s
geen woordenschat hebben, zijn zij
geboren met een gevoeligheid voor
geluiden die zacht en aangenaam zijn
en andere geluiden die angst, shock,
onrust en onzekerheid oproepen. Het
is daarom belangrijk negatieve gelui-
_den buiten te sluiten (zoals geluid van
tv’s. schallende radio’s en andere
luide mechanische klanken uit het
huishouden en van buiten) en klan-
ken te scheppen die een rustgevende
~ en positieve uitwerking op baby's
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hebben. Eenvoudige melodieuze her-
halingen van namen van Goden, een-
voudige bhajana’s (religieuze melo-
dieén) en eenvoudige babyritme's zijn
hiervoor geschikt. Het zingen van de
namen van Goden wekt een medita-

neve toestand bl] volwassenen en er

aan te nemen dat

) n massagemat te leggen,
zal de voorkeur geven aan
schoot. Eenmaal

\ moeders X
ij daar gezeten, zal de baby
¢ naar alle waarschijnlijkheid ophou-
n  den met zich druk te maken of huilen.
'Nu,hn moeder een beetje olie tussen

haar handpalmen wrijven (om de olie
op lichaamstemperatuur te brengen)
en gelijkmatig over de baby te ver-
spreiden, te begmnen et het hoofd
en van daar naar het t, oorlel-
len, nek, schouders, middenrug,
onderrug, billen, dijen, voeten en
tenen, borst, oksels, buik, liezen, han-
den, vingers en nagels. Dan wordt de
olie met heel zachte en tedere hand in
de huid gewreven door lange bewe-
gingen, d:kels en zachtjes klopjes.
Het is ideaal om 20 minuten te beste-
den aan de voorzijde van het lichaam
en nog eens 20 minuten aan de
achterzijde. Daardoor wordt de olie
volledig in de huid opgenomen.

Sterke druk, knijpen, kneden of trek-
ken wordt nooit aangeraden. De
zachte plek op de schedel dient met
de grootst mogelijke tederheid aan-
geraakt te worden. Het is ook belang-
rijk dat moeder geen lange, scherpe
nagels heeft die de zachte huid van de
baby kunnen krabben. Zij moet haar
vingerringen ook afdoen en altijd
haar handen wassen voor de massa-
ge. Nadat alle olie in de huid is opge-
nomen, kan een reeks strekoefenin-
gen worden gedaan, maar altijd zon-
der gebruik van kracht of druk. (zie
kader).

Dan het bad: Alle baby’s genieten van
een dagelijks bad na de massage.
Stromend kraanwater, een Kkleine
metalen, houten of plastic teil, of een
grote ondiepe gootsteen zijn geschikt
voor een babybad. De watertempera-
tuur dient vooraf gecontroleerd te
worden en van tijd tot tijd tijdens het
bad. De baby dient te allen tijde stevig
te worden vastgehouden met het
hoofd boven water. Baby's hebben
geen shampoo, cosmetica, zeep of
poeders nodig, vooral niet die, welke
sche chemicalién, parfum,

of conserveermiddelen
n. water is het

sen tenen en vingers. Al deze geble—
den zijn potentiéle plaatsen voor
ziektekiemen; dagelijks reinigen met
warm water is de beste bescherming
tegen infecties. Met schone vingers
en warm water dient de binnenzijde
van de mond (tandvlees, wangen

tong) geveegd te worden. Himlg
wordt een witte schimmellaag op

babyt g voorkomen. Het kan geen

te masseren en te

zolang deze niet ontstoken is.
Onmiddellijk na het bad moet de
baby van top tot teen worden gahuld
in een schone, droge handdoek en
afgedept. De navelstreng moet met
bijzondere aandacht worden afge-
dept. Oren, neus en ogen moeten
“zachtjes schoon en droog gemaakt
worden. Nu is de baby klaar om aan-
gekleed te worden.

Gezin: Het is moeilijk het feit te nege-
ren dat oudere kinderen nieuwe
baby's zien als levend, ademend
speelgoed. Een massagesessie waar-
van de baby intens geniet, is een
onweerstaanbare entertainment voor
oudere kinderen. Toen mijn neefje
Kartik geboren werd in het huis waar-
in ik mijn jeugd heb doorgebracht
(Jamshedpur, Bibar, India), waren er
tien kinderen in de buurt in de leeftijd
van drie tot elf jaar. Zij waren vriend-
jes van mijn andere neefje, de 11-jari-
ge Chandrasekhar, die bij ons woon-
de. Deze kinderen vroegen mijn moe-
der elke dag wanneer Kartik zijn mas-
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n Nederland lijkt de belangstel-
ling voor babymassage toe te
nemen. Eén van de eerste boe-
ken (1977) die op dit gebied ver-
scheen, was Shantala: een traditionele
kunst van de Franse arts Frederick
Leboyer. Hij was met deze vorm van
massage in contact gekomen in India,
waar de vaardigheid van moeder op
dochter werd doorgegeven. Dergelijke
massagetechnieken worden ook door
Hindostanen in Suriname en Neder-
land toegepast. Frederick Leboyer staat
bekend om zijn kindvriendelijke aan-
pak. Hij is van mening dat ouders door
middel van massage veel warmte en
geborgenheid aan hun kinderen kun-
nen geven, zodat deze opgroeien tot
emotioneel evenwichtige mensen.
De massage richt zich niet alleen op
het lichaam van de baby, maar ook op
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zijn gevoelens. Het kind ervaart de
aanraking en de benadering van de
ouders bewust en reageert hierop.
Door geheel met de aandacht bij het
kind te zijn, leren de ouders zich in te
leven in de belevingswereld van het
kind en bouwen zij samen een inten-
sief contact op. Aanraken en aange-
raakt worden is communicatie. Door
middel van lichaamstaal maakt de
baby duidelijk hoe hij zich voelt.

Shantala is een oude, traditionele
vorm van massage die bij baby’s op de
blote huid wordt gegeven. Met specia-
le olién op de handen maakt men lang-
zame, ritmische en vioeiende bewe-
gingen die zonder onderbreking de
contouren van het babylijfje volgen.
Het is voor iedereen eenvoudig te
leren.

In Nederland wordt door verschillende
leerkrachten en organisaties cursussen
aangeboden. Hier leert u niet alleen
hoe de baby gemasseerd kan worden,
maar ook hoe u de baby op haptono-
mische (leer van het gevoel en gevoels-
leven — red.) wijze kunt optillen en dra-
gen. U leert de lichaamstaal en de reac-
ties van uw kind begrijpen. Is de baby
gespannen? Hoe reageert hij op mijn
aanraking? Een cursus babymassage is
veel meer dan alleen het aanleren van
technieken.

Tijdens een les wordt het tempo aan-
gepast aan dat van de baby. De aan-
dacht van de ouder is volledig op de
baby gericht. De ouders verfijnen hun
aanrakingstechniek, want ook voor
hen gaat van de massage een rustge-
vende werking uit. Ter ondersteuning
van de babymassage wordt tevens een
stukje massage voor volwassenen
gegeven, over de kleding heen, om zelf
te ervaren wat de baby voelt.

Bij de Vakgroep Shantala Massage
Docenten in Zeist kunt u informatie
opvragen over shantala massagecur-
sussen in uw omgeving. Het telefoon-
nummer is 030-6959648. E-mail: shan-
talababymass@dolfijn.nl

De Maatschap Shantala Massage ver-
zorgt een basisopleiding technieken
voor baby- en volwassenenmassage.
Deze cursus is bedoeld voor mensen
met een HBO-opleiding Gezondheids-
zorg. Cursisten die zelfstandig les wil-
len geven aan ouders en kinderen krij-
gen hiervoor voldoende materiaal en
technieken aangeboden. Telefoon
0180-662119, of bezoek de website:
www.welcome.to/shantala

De Srichting Lichaamstaal heeft in
samenwerking met verschillende des-
kundigen een tweetal video's en een
boek over babymassage uitgebracht.
Voor meer informatie: telefoon 0475-
562473. Website: www.stichting-
lichaamstaal.nl

Een van de nieuwste uitgaven over
babymassage is Babymassage Spelen-
derwijs door Conny Coppen. De
schrijfster is massagetherapeute en
moeder van drie kinderen. In haar
benadering ligt de nadruk niet zozeer
op techniek of methode, maar op
wezenlijk contact tussen ouders en
kind. Uitgeverij Ankh-Hermes, Web-
site: www.base.nl/ankh, telefoon 0570-
78900.



sage kreeg en kwamen om die tijd
langs. Zij ruzieden er om wie het
dichtst bij de baby mocht zitten. Zij
deden mee met mijn moeder met zin-
gen en praten tegen Kartik. Zodra
Kartik zich begon te ontspannen, kir-
ren en murmelen, deden zij alle het-
zelfde en creéerden een prettige, vro-
lijke en soms uitgelaten sfeer.

Deze massagesessies hadden een
positieve invloed op een driejarig jon-
getje dat heel moeilijk deed over
baden. Nadat hij gezien had hoe

Door elke dag de tijd te nemen voor
massage kunnen moeders het voor-
naamste doel van kindermassage
bereiken: stromen in het natuuriijke
lichaamsritme van de baby. Zo'n ses-
sie schept met succes een liefhebben-
de, warme, veilige en comfortabele
omgeving voor ontspanning, stimule-
ring en beweging voor de baby. Mas-
sage helpt te vroeg geboren en voor
koliek vatbare zuigelingen en andere
baby’s met hun speciale lichamelijke
en mentale behoeften. En voor alle
baby's geldt, dat massage gewicht-

Vatsala's zuster Geeta laat een 8 weken oude baby de kracht in zijn beentjes

gebruiken om zijn nek te sterken.

gelukkig Kartik was tijdens zijn mas-
sage, zei hij tegen zijn moeder dat hij
graag elke dag in bad zou gaan wan-
neer hij een massage kreeg zoals
Kartik. Zijn moeder, een stadse vrouw
met drie kinderen, kwam een paar
massagesessies bijwonen om te zien
wat mijn moeder deed. Na een paar
dagen kwam zij terug met een trotse
glimlach op haar gezicht en verhalen
over haar driejarige die de geneugten
van dagelijkse massage, beweging en
bad ontdekt had. Hij keek verwach-
tingsvol naar het dagelijkse ritueel
uit. Deze jonge moeder vertelde ver-

dat zij niet voor haar jongen
hoefde te zingen. Hij had een paar
eenvoudige liedjes en bhajana’s opge-
vangen die mijn moeder zong tijdens

Kartik's massage, dus zong hij die zelf

tijdens zijn massage en bad.
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stoename, goede huidstructuur en -
tint, sterke botten, spieren en ge-
wrichten, scherpe reflexen, gezonde
bloedsomloop, goede spijsvertering,
alertheid en motoriek bevordert en
versterkt.

Massagesessies bieden een unieke
gelegenheid voor het tot stand bren-
gen van een harmonieuze relatie tus-
sen moeder en kind. Door tijd te
maken voor een dagelijkse massage
staat de moeder niet alleen in voor
ontspanning en vreugde voor haar
kind, maar zij plaveit de weg voor een
liefhebbende, toegewijde vriendelijke
en verzorgende verhouding tussen
moeder en kind en een gezonde toe-
komst voor de volwassene die haar
kind zal worden. Is dat geen vertede-
rend geschenk?

Oefeningen na de massage

Nadat alle olie in de huid is opgeno-
men, kan deze serie oefeningen wor

den gedaan, maar altijd zonder
gebruik te maken van kracht of druk.
Met de oefeningen kan elf dagen na
de geboorte worden begonnen. Vijf
tot tien herhalingen van elke oefening
is voldoende en zal geen protest van
de baby ontlokken. Bij alle cefenin-
gen ligt de baby op zijn rug. De oefe-
ningen vinden plaats na de massage,
maar voor het bad.

Strekken

Met de baby op zijn rug, strek zacht-
jes eerst zijn armen en dan zijn voe-
ten naar beneden (d.w.z. weg van het
hoofd);

Strek de armen naar boven, boven het
hoofd;

Strek de armen zijwaarts zodat armen
en schouders een rechte lijn vormen.

Opheffen

I'rek baby's armen zachtjes naar je toe
mel een lichte druk op hoofd en
schouders, net voldoende om baby’s
hoofd enigszins omhoog te helfen;
Hef elk been apart op;

Hef beide benen samen op;

Hef het linkerbeen, raak met de voet
de opgeheven rechterhand aan, hef
dan de rechtervoet en raak deze met
opgeheven linkerhand aan.

Buigen

Buig een been en leg de knieén aan de
borst, doe dan hetzelfde met het
andere been;

Buig beide benen en leg de knieén
aan de borst.

Kruisen

Leg baby’s linkerbeen over het rech-
terbeen, leg dan het rechterbeen over
het linkerbeen

Kruis beide armen over de borst

Dr. Vatsala Sperling is een in India
geboren klinisch microbiologe. Zij is
getrouwd met de uitgever van Inner
Traditions, Ehud Sperling. Zij hebben
een zoon. Foto'’s: Ehud C. Sperling.
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Oosterse Geneeswijzen
{Ayurveda, Traditional Chinese Medicine)
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Lessen: Tai Chi Chuan, Kung Fu, Qirobics,
Qi-Gong/Yoga/Meditatie

Cursussen: Oosterse Massage, Prana-Therapie,
Gewicht in balans

Opleidingen: Oosterse Massage en Ademtherapie,
Lotus Tai Chi Chuan, Ayurvedische Geneeswijzen
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Frans Poptie

Fotoy

.. Dr Gowricharn met zij

Biendoe Ramdhani
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ijn ouders trokken na de

Tweede Wereldoorlog van het

platteland naar Paramaribo.

Hijzelf emigreerde later voor
studie naar Nederland. Inmiddels
houdt Ruben Gowricharn (47) zich
actief bezig met de discussie in
Nederland over de multiculturele
samenleving, in het bijzonder de
positie van migranten. Dat komt
onder andere tot uitdrukking in zijn
bijdrage aan het openbare debat. In
columns en essays vaart hij uit tegen
de multiculturele intolerantie die hij
bij veel witte opinieleiders consta-
teert. Volgens Gowricharn is integra-
tie een complex begrip dat zowel de
allochtonen als de ontvangende
samenleving voor menig dilemma
stelt. Maar hij richt zijn pijlen liever
op de sterkste partij, de Nederlanders.
“Om aan die discussies mee te kun-
nen doen, moet je de Nederlanders
kennen, Zo begon ik hen te bestude-
ren.” Via zijn heldere en soms humo-
ristische pen, zijn scherpe analyti-
sche kijk en vermogen om zich in de
problematiek van menigeen in te
leven, slaagt de publicist erin de man-

n zijn
eloos”

kementen in de Nederlandse opvat-
tingen over integratie bloot te leggen.
Hij is geen voorstander van het pro-
blematiseren van allochtonen. Dat
laat hij over aan de Nederlanders die
dat zo graag doen. Hij doet liever
onderzoek naar de elitevorming
onder de verschillende bevolkings-
groepen. "Het ontstaan van een elite
is goed voor de innerlijke kracht van
een gemeenschap. Personen die het
gemaakt hebben, kunnen als rolmo-
del fungeren. Alleen is het soms jam-
mer dat ze enig in hun soort zijn.
Neem nu bijvoorbeeld Anil Ramdas,
hij is een uitzondering. Waren er maar
meer van dergelijke figuren.”

Ruimte voor kritiek

Eén van zijn opvallende kanten is dat
hij in heldere taal een analyse kan
neerzetten en wel zodanig dat de
lezers zich begrepen en gehoord voe-
len. *"Mijn standpunten komen niet
voort uit individuele ervaringen. Ze
worden in ruimere kring beleefd, her-
kend en gewaardeerd.” Door een toe-
val begon hij essays te schrijven die
vooral in Contrast terecht kwamen,
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het blad van FORUM, het te Utrecht
gevestigde instituut voor multicultu-
rele ontwikkeling. Inmiddels is hij één
van de allochtone opinieleiders die
vaak om een mening wordt gevraagd.
De positieve reacties die z'n columns
en essays uitlokten, motiveerden hem
om door te gaan met schrijven. Zijn
laatste serie essays over de culturele
ontwikkelingen werd onlangs be-
loond met de ASN-ADO-Mediaprijs.
“Ik voel me vereerd met deze prijs. Ik
ben per slot van rekening een ama-
teur. Maar schrijven is belangrijk.
Hierdoor kan je mensen sterken. Dat
is ook een vorm van sociale strijd
voor de culturele eigenheid, voor eer
en respect.” “Nederlanders hebben
moeite met culturele verschillen”,
stelt hij. Zijn eigen opvoeding was
‘gewoon’ Hindostaans. Bijzonder is
wel dat hij niet is opgegroeid met het
besef van verschillen in kaste of een
uitgesproken mening over andere
raciale groepen. Raciale en culturele
verschillen vindt hij normaal.
Gowricharn benadrukt dat de Neder-
landse samenleving ruimte biedt om
kritiek uit te oefenen. Nederlanders
voelen zich niet gauw aangevallen.
Integendeel, ze willen graag gevoed
worden met nieuwe inzichten.
"Allochtonen schieten vreselijk tekort
in het benutten van die ruimte. Dat
komt enerzijds door gemakzucht en
anderzijds door het ontbreken van de
gewoonte om in de pen te klimmen.
Ze zullen zich ook niet gauw en public
kwetsbaar opstellen of blootgeven.”

Goudsmid

In Suriname had niemand kunnen
bevroeden dat Gowricharn zelf ooit
het publieke podium zou beklimmen.
Als oudste zoon van een goudsmid
heeft hij het niet makkelijk gehad.
Zijn vader had een eigen zaak aan
huis en goudsmid was typisch zo'n
beroep waarbij het hele gezin mee-
hielp. Na schooltijd moest hij zijn
vader helpen, Nadat de zaak failliet
ging, raakte zijn vader aan de drank
en z'n ouders gingen tijdelijk uit
elkaar. Deze situatie bracht met zich
mee dat Gowricharn en zijn oudere
zus gingen werken in plaats van ver-
der te studeren. Goudsmeden was
een belangrijke inkomstenbron, maar
ook het geven van karateles. Destijds
ambieerde hij een baan als sportle-
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raar. Hij moest zijn sportopleiding
echter vroegtijdig afbreken, mede
door de grote staking die in 1971 in
Suriname uitbrak. Het was de eerste
grote staking na de val van het kabi-
net Pengel, dat in 1969 ook door een
staking naar huis was gestuurd.
Surinamers streden tegen sociale
ongelijkheid. Het was in deze tijd dat
Gowricharn geinteresseerd raakte in
sociologie en het besluit nam om
deze studie in Nederland te volgen.
Zijn vooropleiding was echter ontoe-
reikend om op de universiteit te wor-
den toegelaten. Door zelfstudie
behaalde hij via het staatsexamen
eerst zijn HAVO- en daarna zijn
Atheneumdiploma, wat hem de poort
tot Nederland verschafte.

De schaduwzijde was de drastische -
geografische - breuk met de familie.
Omdat hij medekostwinner was,
voelde hij zich enorm schuldig. In
Leiden studeerde Gowricharn niet-
westerse sociologie. Zijn studiedrang
was niet te temmen en hij verdiepte
zich ook in geschiedenis, economie,
filosofie en psychologie. Dat laatste
vooral om zijn eigen psyche te kun-
nen doorgronden. De student had het
heel moeilijk. Eenzaamheid, schuld-
gevoelens en verwarring knaagden
aan hem. Tijdens zijn studie werkte
hij twee jaar als student-assistent.
Eigenlijk wilde hij terug naar Suri-
name. Liefde zorgde er echter voor
dat hij trouwde en in Nederland bleef.
Toen hij kort daarna ging scheiden,
besloot hij toch hier te blijven. In Den
Haag maakte hij deel uit van Jumpa
Rajguroo. Dit was een discussieclub
waaraan jonge gestudeerde Hindo-
stanen vanuit verschillende motieven
deelnamen. Door de buitenwereld
werd deze club tot een linkse bestem-
peld. “Mijn destijds linkse ideeé&n rie-
pen verzet op. Ik wilde graag een
groep van debaters om vooral de dia-
loog te voeren in de eigen gemeen-
schap. Toen hield ik me niet bezig met
de Nederlandse samenleving, maar
met de Derde Wereld."

Spreekbuis voor migranten

Zijn echtscheiding en aansluitende
werkloosheid deden hem besluiten
om economie te gaan studeren. Na
zijn studie kreeg hij een baan bij de
Surinaamse welzijnsstichting Krosbe

in Rotterdam waar hij zich boog over
het arbeidsvraagstuk onder de mi-
granten. Door zijn publicaties viel hij
op en de Rotterdamse Sociale Dienst
wilde hem graag als stafonderzoeker.
Met name in deze baan werd hij
steeds meer een spreekbuis van
migranten. In zijn werk hield hij zich
bezig met armoedevorming en mar-
ginalisering. Rotterdam telde toen
zo'n 70.000 werkzoekenden. Eén van
zijn boeken uit die periode gaat over
onderzoekers, met name over hun
axioma's ter verklaring van het beeld
van de migrant, “Zij gaan uit van hun
eigen rationalistische mensbeelden.
Dat is een typisch westerse manier
van denken en verbazingwekkend
voor beroepsonderzoekers die beter
zouden moeten weten."

Zijn boek Tegen beter weten in veroor-
zaakte veel deining en legde de
grondslag voor een perspectief van
waaruit hij verder zou blijven werken.
Tussen de bedrijven door promoveer-
de hij op een onderzoek naar de
invioed van agrarische modernise-
ring op de economische ontwikkelin-
gen in kleine derdewereldlanden.
Gowricharn was inmiddels uitgeke-
ken op de problematiek van de
‘onderklasse’ en de onhebbelijke nei-
ging van Nederlanders om allochto-
nen te definiéren in termen van pro-
blemen en tekorten. Met hulp van
collega’s aan de Universiteit van
Amsterdam zette hij een onderzoek
op naar elitevorming onder allochto-
nen.

Thans is Gowricharn als onderzoeks-
leider verbonden aan die universiteit.
Hij verwacht dat het onderzoek over
twee jaar is afgerond. De elitevorming
van allochtonen kent een grillig
karakter. “Waarom is er in bepaalde
branches een oververtegenwoordi-
ging van allochtonen en in andere het
tegenovergestelde? Bij de Hindosta-
nen zie je dat ze veel voorkomen in de
medische wetenschap, maar nauwe-
lijks in de sportwereld. lemand die in
deze maatschappij iets heeft bereikt,
wordt vaak uitgemaakt voor bounty
(bruin van buiten en wit van binnen -
red), maar die bounty’s zijn erg be-
langrijk voor de samenleving. Want
deze eenlingen zijn schaarse voor-
beelden waarmee je je kan identifice-
ren."
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Ambivalente gevoelens

Binnen Hindostaanse kringen wordt
Gowricharn’s mening niet altijd
gewaardeerd. Zeker niet wanneer die-
zelfde gemeenschap het onderwerp
is. "Hindostanen zijn redelijk ge-
slaagd In deze samenleving”, stelt de
wetenschapper. Hij vergelijkt ze met
de joden die ook in alle lagen van de
samenleving vertegenwoordigd zijn.
“Het verschil zit hem in hun maat-
schappelijk engagement, Hindosta-
nen ontberen dat, althans Surinaam-
se Hindostanen, want in Engeland en
de VS is de situatie anders. Hier zijn
we vooral bezig met onze individuele
successen en niet met die van de
gemeenschap als geheel.” Hindosta-
nen als groep bestempelt hij als “fan-
tasieloos, conformistisch, met een
slecht ontwikkeld vermogen om
inzichten te vertalen of om te impro-
viseren”. Misschien verklaart dat de
ambivalente gevoelens die Hindo-
stanen jegens hem koesteren. Soms
voelt hij zich miskend. Maar aan de
andere kant krijgt hij ook respect, zij
het dat mensen hem desondanks op
een afstand houden. Hij lijkt er tame-
lijk nonchalant onder te blijven, Ook
hier voert hij logische redenen op om

Reacties/ingezondenf

De redactie heeft wederom veel posi-
tieve reacties binnen gekregen, als
“Wat een topblad”, “Uitmuntend
blad”, “Ik ben trots dat wij, Hindo-
stanen, zo'n blad hebben”. Daarnaast
zijn er ook wat langere reacties inge-
zonden. Deze kunnen we echter nu
niet plaatsen vanwege ruimtegebrek.
In komende nummers willen we daar
wel aandacht aan besteden. De
redactie behoudt zich te allen tijde
het recht voor tot inkorting van inge-
zonden stukken over te gaan.

In nummer 5 (november/december
2000) zal Hindorama het gebruik en
misbruik van religieuze symbolen,
afbeeldingen van goden e.d. aan de
orde stellen. Daarbij willen we ook
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deze ambivalentie te verklaren.
Tijdens het vraaggesprek plaatst hij
zichzelf continu in een algemeen
kader. Gewoon irritant om te merken
hoe rationeel iemand zijn eigen
levensverhaal vertelt. Toch is
Gowricharn niet gespeend van gevoe-
lens, Hij beschrijft zichzelf als roman-
tisch en naief, als iemand die in het
goede van de mens gelooft. Is er dan
geen spanningsveld tussen de
romanticus en de wetenschapper? “Je
hebt wetenschappers in soorten”,
zegt hij laconiek. “Eén waarheid
bestaat niet. Die construeer je door
dingen te rationaliseren en te reduce-
ren. Bovendien vindt veel gedrag
plaats zonder dat men er bij nadenkt.
Dus zo bewust handelend of rationa-
listisch zijn mensen niet."

‘Zijn karma is nu eenmaal zo’

Zijn moeder beziet hem niet in ter-
men van zijn huidige successen. Ze
beoordeelt hem naar Hindostaanse
maatstaven en daarin faalt hij enorm:
hij gaat weinig op familiebezoek,
houdt geen religieuze diensten in
huis en is niet gelovig. Ze berust zich
echter in de situatie door zijn leven te
verklaren aan de hand van de leer van

inspelen op wat onze lezers hiervan
vinden. Wij zien uw reacties op de
volgende vragen graag tegemoet.

* Wat vindt u van het commerciéle
gebruik van symbolen/godsafbeel-
dingen, bijvoorbeeld op kleding,
verpakkingen, reclamekalenders,
e.d?

* Wat vindt u van symbolen/godsaf-
beeldingen in de keuken waar vis
en vlees worden klaargemaakt, of in
het toilet?

¢ Wat vindt u van symbolen/godsaf-
beeldingen als tatoeages op het
lichaam? Op welke lichaamsdelen
kan het wel en op welke niet?

karma. Gowricharn heeft andere pri-
oriteiten. Hij houdt zich veel bezig
met zijn zoon, Wiren, die hem ook
aanzet tot een nieuwe kijk op zaken.
Samen genieten ze van het zwemmen
en fietsen, maar ook van het kijken
naar actiefilms, met een grote voor-
keur voor James Bond. Een half jaar
geleden werd hij geveld door een bac-
teriéle aandoening. Deze leidde tot
operaties die hem voorlopig dwingen
het rustiger aan te doen. Zijn lichaam
geeft duidelijk aan wanneer hij teveel
hooi op zijn vork neemt. Maar zijn
geest blijft in beweging. Hij is nu al op
zoek naar nieuwe onderzoeksgebie-
den. "Ik denk dat het transnationale
samenlevingen wordt. Dar zijn de
sociale, culturele, economische ver-
bindingen die bijvoorbeeld Turken
hier hebben met Turken in Duitsland,
in Amerika, in Turkije, overal op de
wereld. Dat hebben alle migranten en
in toenemende mate ook de autoch-
tone blanken." De maatschappelijke
betrokkenheid die hem in zijn werk
motiveert, mist hij bij de nieuwe
generatie van jonge Hindostanen.
“Die lijken uit te zijn op een snelle
carriére. Jammer, maar het is niet
anders.”

/

kunnen tot

Schriftelijke reacties
uiterlijk 5 september a.s. worden

gezonden naar de redactie van

Hindorama:

Postbus 61305, 2506 AA Den Haag,
fax: 070 - 365 44 46 of e-mail:
hindorama@sampreshan.nl
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Id Milad-un-Nabi

Viering van de geboorte
van Mohammed

Rashied Alibux

Op 15 juni werd de geboorte van
Mohammed feestelijk herdacht
tijdens de islamitische hoogtij-
dag Id Milad-un-Nabi. Dit bete-
kent letterlijk: feest ter gelegen-
heid van de geboorte van de pro-
feet.

Mohammed werd in 570 in Mekka
geboren uit de gegoede familie
Quraish van de Haashim-clan. Zijn
vader Abdullah stierf voor zijn
geboorte, zijn moeder Aminah stierf
toen hij ongeveer zes jaar was. Toen
Mohammed 41 jaar was, ontving hij
van God via de engel Jibra'iel
(Gabriél) de eerste openbaring van de
koran (het heilige boek van de islami-
tische religie). Deze gebeurtenis
vormde het begin van zijn profeet-
schap. Moslims aanbidden Moham-
med niet. Ze noemen hem ook geen
god, want hij werd zelf door God
geschapen. Mohammed verkondigde
een goddelijke boodschap aan alle
volkeren. Daarom heeft zijn profeet-
schap zich niet beperkt tot slechts
één land of volk, maar is het univer-
seel. Moslims geloven dat er na
Mohammed geen andere profeet kan
komen. De koran noemt Mohammed
dan ook het zegel der profeten
(hoofdstuk 33, vers 40).

Veelheid aan profeten

In vers 136 van hoofdstuk 2 van de
koran staat: “Wij geloven in Allah en
in hetgeen ons is geopenbaard en in
hetgeen tot Abraham, Ismaél, 1zadk,
Jacob en de stammen werd nederge-
zonden en in hetgeen aan Mozes en
Jezus werd gegeven en in hetgeen aan
alle andere profeten werd gegeven
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door hun Heer. Wij maken geen
onderscheid tussen hen en aan Hem
onderwerpen wij ons." Volgens de
islamitische geloofsleer heeft God in
verschillende perioden van de ge-
schiedenis naar elk volk profeten
gezonden om de mensheid te leiden.
Een profeet is een dienaar en een
boodschapper die een goddelijke
openbaring ontvangt. Hij is een voor-
beeld voor de mensen, hij leert hun
de geboden van God en brengt deze
in praktijk. Moslims geloven in alle
profeten, en in het bijzonder in hen
van wie de namen in de koran staan
vermeld. De leer stelt dat moslims
niemand als profeet kunnen erken-
nen als hij niet als zodanig vermeld
staat in de koran, noch dat zij het pro-
feetschap van iemand kunnen ont-
kennen, wiens naam niet in de koran
staat. In deze context zeggen sommi-
ge islamitische schriftgeleerden in
India daarom vaak dat personen als
Ram en Krishna waarschijnlijk ook
profeten zijn geweest. Ze zouden
kunnen behoren tot de categorie van
profeten die niet bij naam in de koran
zijn genoemd.

Wonderen bij de geboorte

De geboortedag van de profeet
Mohammed valt op de twaalfde dag
van de maand rabie’ al-awwal, de
derde maand van het islamitische
maanjaar. In de christelijke kalender
verschuift de dag van dit feest -en van
alle andere islamitische hoogtijdagen
- elk jaar ongeveer tien of elf dagen,
omdat het maanjaar slechts 354
dagen telt. Tegenwoordig wordt deze
dag in de meeste gebieden uitbundig
gevierd, een gewoonte die in de elfde
eeuw opkwam. Kleurrijke beschrij-
vingen van dit feest gaan terug tot het
jaar 1207. Zeer belangrijk bij de vie-
ring zijn de gedichten, waarin alle

wonderen worden bezongen die zich
bij Mohammed’s geboorte afspeel-
den. Hierbij speelt het licht een bij-
zondere rol, Volgens de overlevering
waren de vertrekken van Aminah bij
de geboorte van Mohammed in een
sterk schijnsel gehuld. De vrouwen
die tijdens de bevalling bij Aminah
waren, hebben ook verteld, dat zij op
het moment van de geboorte van
Mohammed niets anders dan een
helder licht konden zien.

Viering in Nederland

In navolging van de Indo-Pakistaanse
traditie, vieren Hindostaanse mos-
lims in Nederland de geboorte van
Mohammed op gepaste wijze. Mos-
keeén en minaretten worden versierd
met feestverlichting. In de moskeeén
worden Dbijeenkomsten georgani-
seerd waarbij er lezingen worden
gehouden over het leven van de pro-
feet. Ook worden er lofliederen
(na'ats) gezongen, waarmee moslims
blijk geven van hun liefde, eerbied en
respect voor de profeet. Een vast
onderdeel van de viering is de op-
tocht door de straten van de grotere
steden. Met de optochten wil men
enerzijds niet-moslims bekend
maken met de profeet Mohammed,
anderzijds willen moslims anderen
ook deelgenoot maken van een
belangrijke islamitische feestdag.
Overigens is de twaalfde dag van
maand rabie’ al-awwal eigenlijk ook
de sterfdag van de profeet. Sommige
islamitische gemeenschappen be-
schouwen deze dag daarom ook als
een dag van rouw. Maar de meerder-
heid van de moslims geeft er de voor-
keur aan om op deze dag het leven
van Mohammed te vieren.
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Met de vertoning van de Bollywoodkraker Kuch kuch hota
hai is het tiendaagse Hindostaanse Filmfestival op zondag
28 mei in Den Haag afgesloten. We kunnen wel spreken
van een unieke gebeurtenis in Nederland. Ondanks de
aanwezigheid van duizenden Hindostanen in dit land
heeft het lang geduurd voordat zo'n festival werd
georganiseerd. Dat Den Haag de spits mocht

afbijten, wekt geen bevreemding. Immers

de residentie telt nog altijd de meeste

Hindostanen (45.000). In een uitverkochte

dr. Anton Philipszaal vond onder muzika-

le begeleiding van Ronny Bikharie de pre-

miere plaats, Ruim dertienhonderd i j ;‘a':sﬁ gemeenteraag
belangstellenden maakten hun opwach- ettt Mf:::;;':th..te‘v::s
ting. Van heinde en verre kwamen de verdiensten in d,’f:(,:f L
mensen er op af. Dat ze de meeste films

die tijdens het festival werden vertoond

reeds hadden gezien, vormde geen

beletsel.

De Indiase cinema is populairder dan

ooit. In India gaan elke dag meer dan

14 miljoen mensen naar de film en het

land is de grootste filmproducent ter

wereld. Vorig jaar werden er meer dan

achthonderd films geproduceerd. De

droomfabriek van Bombay, Bollywood, biedt

een wereld van groot amusement: drie uur lang

zijn de mensen verzonken in drama, romantiek,

actie, muziek, liederen en dans. Het spektakel dat film
genoemd wordt, is in India een vorm van ontsnapping.
Voor de meeste mensen is het de enige vorm van amuse-
ment die zij zich kunnen veroorloven.

Ook in andere delen van de wereld heeft de Indiase cinema
wortel geschoten, zoals in het Midden-Oosten, het
Caraibisch gebied, Engeland en natuurlijk ook in
Nederland. Aanvankelijk werden de films ook hier in de
bioscopen vertoond. Door de opkomst van de video werd
de bioscoop naar de huiskamers verplaatst. Hindostaanse
videotheken schoten als paddestoelen uit de grond. Ze
bepalen in sommige wijken van de grote steden het straat-
beeld. De video is inmiddels gemeengoed en sinds kort
begint ook de DVD (digital versatile disc) mee te tellen.
Toch blijft de hang naar het zien van een Hindostaanse
film op het grote scherm bestaan. In Den Haag wordt
regelmatig een bioscoop afgehuurd om rond het midder-
nachtelijk uur de premiere van één of andere kaskraker te
vertonen. De belangstelling voor het filmfestival geeft aan
dat de behoefte groot is. Hopelijk krijgt dit een

vervolg waarbij ook Pathé van de partij zal zijn.

Deze grote bioscoopketen liet het namelijk afwe-

ten. Wellicht vanwege angst voor het onbekende.

Hoeveel potentiéle cliéntele zouden ze hierdoor

zijn misgelopen? Volgende keer beter.

Foto's: Jimmy Kanhai
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Gemeenteraadslid Rabin Baldewsingh bedankt Wethouder Louise Engering van
kel die geholpen hebben om het Cultuur van de gemeente Den

eerste Hindostaans filmfestival te realiseren, Haag sprak lovende woorden over
V.Ln.r: Robert Soekhai (artistiek leider), het filmfestival tijdens de
Leendert de Jong (Haags Filmfestival), Soedesh afsluitingsmanifestatie.

Kienno en Ricardo Burgzorg (Volksbuurtmuseum).
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Principes, iypocrisie en
creativitei

1= =

Enkele gedachten over normen en waarden
in een multiculturele samenleving

oor de hedendaagse mobiliteit van mensen, is er tegen-
woordig bijna overal ter wereld sprake van een multicultu-
rele samenleving. Tenminste, als we er van uitgaan dat de
aanwezigheid van verschillende culturen een samenleving
multicultureel maakt. Indien er sprake zou moeten zijn van een actief

Kanta Adhin

overheidsbeleid waardoor alle culturen een plekje krijgen in alle
onderdelen van de samenleving, dan blijven er weinig over die echt
multicultureel zijn. In Nederland zien we de eerste situatie. Een
ieder kan zijn cultuur ongestoord beleven, maar van de minderheids-
culturen gaat zeker niet een zodanige invloed uit dat zij het reilen en
zeilen in de Nederlandse samenleving mede bepalen. Gezien de
getalsmatige verhoudingen is dit ook niet zo vreemd. Maar uitspra-
ken als zouden de culturen van andere bevolkingsgroepen de
Nederlanders niets te bieden hebben, dan misschien alleen verande-
rende eetpatronen, gaan mij wel te ver. Dat zijn uitspraken voor men-
sen in een ivoren toren.

Als het om fundamentele beginselen moeten worden nageleefd, voor zover
gaat die de rechtsorde van Nederland niet in strijd met universeel geldende
bepalen, dan staat het buiten kijf dat principes zoals vastgelegd in mensen-
nieuwe culturen daar niet zomaar een rechtenverdragen en in de grondwet.
omslag in teweegbrengen. Rechtsregels Erewraak, kinderhuwelijken, polyga-
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mie, dat kan allemaal niet en daar hoe-
ven absoluut geen gevoelige dialogen
over cultuurverschillen te worden ge-
voerd. Men heeft zich neer te leggen bij
de Nederlandse regelgeving. Indien
deze op een bepaald punt aanvecht-
baar is, gelden democratische metho-
den voor verandering. Bij zaken die
zich in de privé-sfeer afspelen, wordt
het moeilijker. Volgens welke cultuur
wordt de (on)toelaatbaarheid van iets
beoordeeld? Lichamelijke verminking,
bijvoorbeeld. Vioeger griezelden Ne-
derlanders bij de gedachte aan gaatjes
in de oren. Hoe barbaars! Terwijl het
voor iedere Surinamer de normaalste
zaak van de wereld was dat bij meisjes
gaatjes in de oren werden geboord

voor oorringen. Tegenwoordig worden

niet alleen gaatjes in de oren geboord,

zelfs meer dan één, maar ook in vele

andere delen van het lichaam. Piercing
heet dat en het is in. Maar over genita-

le besnijdenis, vooral bij meisjes,

denkt menigeen anders. 1k ook. De

vraag is, waar leg je de grens? Wanneer

gaat het om zelfontplooiing en wan-

neer om beknotting ervan? Dwang

van anderen om dergelijke praktijken

te ondergaan, is in ieder geval ontoe-

laatbaar. Individuele vrijheid en licha-

melijke integriteit zijn nog altijd kerne-

lementen van de menselijke waardig-

heid, Maar het is lang niet altijd een-

voudig vast te stellen of en in welke

mate er van dwang sprake is. Bij-

voorbeeld als het om hele jonge kinde-

ren gaat. Ik denk dat de lastigste geval-
len in het normen- en waardenverhaal
zich hier voordoen.

Omgangsvormen

Waar volgens mij wel degelijk iets van
migrantenculturen te leren valt, is op
het terrein van de dagelijkse omgangs-
vormen, met name in familieverband.
De aandacht voor ouderen bijvoor-
beeld, zorgzame liefde. Jaren geleden
hoorde ik in de trein een gesprek tussen
een moeder en haar dochtertje van een
jaar of 10. Dochter: “Mama, hoe laat
komt oma morgen?” "Om 3 uur. En ga
haar alsjeblieft niet vragen of ze blijft
eten!” “Maar waarom niet? Als Rosita’s
oma komt, blijft ze de hele dag en ze is
heel lief." “Nou. dat moeten Rosita en
haar moeder weten. Bij ons komt oma
alleen op de thee." Ik had graag de uit-
drukking op het gezicht van het kleine
meisje willen zien. Maar vanwaar ik zat,
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kon dat niet. Ze zal inmiddels volwas-
sen zijn en ik vraag mij af hoe zij zich nu
tegenover haar moeder opstelt. Harte-
lijker, hoop ik. Want als we, tegen de
achtergrond van de voortschrijdende
vergrijzing, met z'n allen streven naar
de totstandbrenging van een zorgzame
samenleving, kan je niet bouwen op
mensen die hun ouders alleen op strik-
te afspraak voor een uur op de koffie
ontvangen of omgekeerd, alleen
dwangmatig zo nu dan hun ouders
opzoeken. Om me heen zie ik steeds
meer hoe oma’s en opa’s betrokken zijn
bij het gezinsleven van hun kinderen.
Ze passen op kleinkinderen, halen hen
van school en dergelijke. Men lijkt in
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toenemende mate te hechten aan fami-
liebanden. Ik denk dat deze ontwikke-
ling zeker op het conto van de migran-
tenculturen geschreven mag worden,
waar hechte familiebanden en onder-
steuning van elkaar gemeengoed zijn.

Waar ik een hekel aan heb, is wanneer
mensen misbruik maken van het ver-
schil in omgangsvormen tussen ver-
schillende culturen. Bijvoorbeeld Ne-
derlandse moeders die hun huis proper
willen houden en hun kinderen dan
graag bij de zeer gastvrije Surinaamse
buurvrouw laten spelen. Of nog erger:
mannen die deugdzaam gedrag van
vrouwen als norm binnen hun eigen
gemeenschap zeer hoog aanslaan,
maar zelf actief inspelen op ‘vrijgevoch-
ten’ gedrag van vrouwen uit andere cul-
tuurgroepen. Dergelijke hypocrisie is
niet bevorderlijk voor respect van
elkaars normen en waarden.

Erbij horen
Ik denk dat het niet veel zin heeft heel
spastisch om te gaan met normen en
waarden. Een beetje creativiteit mag er
zijn, wanneer je met verschillende cul-
turen te maken hebt. We kennen de rel
rondom de weigering een hand te
geven aan een vrouwelijke wethouder
door de mannelijke bestuurders van
een islamitische school. De wethouder
interpreteerde hun gedrag als gebrek
aan respect voor haar. De zaak werd
daardoor enorm op de spits gedreven.
Alhoewel respect voor een persoon niet
alleen door een hand-tot-handbegroe-
ting tot uitdrukking wordt gebracht,
had ze wel een punt. In haar officiéle
functie had ze wel respect voor alhier
geldende normen mogen verwachten.

Minister Van Aartsen is recent met zijn
viouw op bezoek geweest in Iran.
Zoals door het gastland aangegeven,
heeft mevrouw Van Aartsen een lange
mantel over haar kleding en een
hoofddoek gedragen uit respect voor
de daar heersende cultuur. In de
schoolkwestie is de zaak nu zo opge-
lost, dat in voorkomende situaties in
het geheel geen hand meer wordt
gegeven bij de begroeting, dus ook niet
aan de Nederlandse mannen in het
gezelschap. Had misschien ook kun-
nen worden bedacht dat iedereen een
hand krijgt, maar dan met handschoe-
nen aan?

De intentie waarmee je iets doet, vind
ik uiteindelijk belangrijker dan de vorm
waarin de handeling tot uitdrukking
wordt gebracht. Communiceren over
elkaars culturele eigenheden en de
achtergronden ervan is in dat verband
noodzakelijk om op een voor elkaar
acceptabele golflengte te kunnen uit-
komen. Daarnaast is het van groot
belang dat minderheden het gevoel
hebben erbij te horen, Nederlander te
zijn. En niet die vreselijke term “alloch-
toon” almaar te moeten aanhoren. Ja,
dan blijf je altijd een vreemde eend in
de bijt. Zo zal er ook nooit een basis
kunnen worden gecreéerd voor multi-
culturele solidariteit, waarbij minder-
heden zich ook geroepen voelen mas-
saal mee te doen met nationaal verdriet
en nationale vreugde. En dat is iets
waar de laatste tijd steeds meer over
wordt gesproken rond 4 en 5 mei.
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Terug naar Suriname
Is daar nog steeds onze
thuisbasis?

Ram Persad




Regelmatig worden Surinamers in Nederland met de vraag geconfronteerd: wil je nog ooit terug naar
Suriname? Voor velen een dilemma waar ze zich een beetje ongemakkelijk onder voelen. Welk antwoord
wordt verwacht? Denk maar aan de beelden op de Nederlandse tv van mensen die in 1975 zeiden “Wanneer
Suriname onafhankelijk wordt, ben ik eerder gisteren daar dan morgen”. Die mensen zijn nog steeds hier.
Misschien zijn ze wel teruggegaan, maar gedesillusioneerd teruggekeerd. Valse vaderlandsliefde? Het kan
best wel een innige wens zijn, maar terugkeren naar Suriname is om verschillende redenen geen eenvou-

dige optie.

Dat geldt ook voor mij. Maar, wan-
neer ik niet terugga - ooit -, wat wil
ik dan? Mijn oude dag in Nederland
slijten? Ik kan me er geen enkele
voorstelling van maken. 1k heb het
hier goed. Ik heb een goede baan,
mijn vrouw ook. De kinderen doen
het goed op school. Eén studeert al.
En we hebben een leuke woning.
Niks te klagen dus. Maar waarom
dat knagende gevoel alsof hier toch
niet je thuisbasis is? Soms heb ik het
gevoel dat ik tussen wal en schip
ben gevallen. Of is dit een normaal
gevoel voor de eerste generatie naar
Nederland geémigreerde Surina-

red) te krijgen, wanneer de oude op
is? Ja, chaotische toestanden verge-
leken met het goed georganiseerde
Nederland. Ook al zouden wij mis-
schien de stap durven wagen, de
wetenschap dat de kinderen niet
mee willen, maakt zo'n besluit al bij
voorbaat tot een illusie. Zij zijn hier
geboren en getogen en hebben geen
emotionele binding met Suriname.
Dat kan je ook niet van hen ver-
wachten. Als ouder heb je juist je
best gedaan dat zij zich lekker in
hun vel voelen en normaal kunnen
meedraaien in de Nederlandse
samenleving. Genoeg redenen dus

ook echt schuldig. Mijn vrouw was
echter nuchterder. “Ze zitten je
gewoon uit te buiten. Een beetje zie-
lig doen om zo geld los te krijgen en
waarvoor? Om uit hun dak te gaan
in een of andere bar. En wat doen ze
voor de kost? Niks. Ze zitten te
wachten om geld te kloppen uit de
zakken van Nederlandse familiele-
den. Die plukken het in Nederland
uit de bomen.” Dat kwam hard aan,
maar ik wist wel dat er een behoor-
lijke kern van waarheid in haar
woorden zat. lk besefte dat pas
goed, toen ze mij er op deze manier
mee confronteerde.

mers? Zouden onze overgrootou-
ders zich ook zo gevoeld hebben,
toen zij vanuit India naar Suriname
vertrokken en zich er uiteindelijk
vestigden?

Toerist in eigen land

Stel dat ik terug zou willen, om
welke reden dan ook, dan is het nog
de vraag: hoe zit het met de rest van
het gezin? Wil mijn vrouw hetzelf-
de? Hoe je het draait of keert, het
leven is er behoorlijk anders gewor-
den. Met een goed inkomen kan je
nog wel aan de eerste levensmidde-
len komen, maar hoe zit het met de
dienstverlening? Komt er water uit
de kraan? Wordt je vuil opgehaald?
Hoelang moet je ‘hosselen’ om een
nieuwe gasbom (cilinder butagas -
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om niet terug te gaan. Alleen zo af
en toe met vakantie. Maar eerlijk
gezegd, is dat nu juist wat mij tegen
de borst stuit. Een beetje de toerist
uithangen in je eigen land. Maar ja,
we hebben er familie en die wil je
toch ook graag zien. Naaste familie
tenminste, ouders en enkele broers
en zussen.

Waarom zweten?

Andere familie mijd ik liever. Werd ik
vroeger nog door iedereen hartelijk
ontvangen, tegenwoordig geven ze
mij het schuldige gevoel dat ik in
Nederland als een “lord” leef, terwijl
zij creperen in Suriname. En dan
ook nog met vakantie komen! Alsof
ik er op uit ben hun de ogen uit te
steken. In het begin voelde ik me

Familieleden in Nederland sturen
natuurlijk met de beste bedoelingen
pakketten naar Suriname. Maar er
zijn genoeg gevallen bekend waarbij
zij tot hun grote teleurstelling
moesten constateren dat de familie
daar het niet meer nodig leek te vin-
den zelf de handen uit de mouwen
te steken. lemand die als tuinman
placht te werken: “Wat ga ik staan
zweten in de zon de hele dag, terwijl
me broer in één keer 100 NF stuurt?"
Je hoort ook verhalen dat de inhoud
van de pakketten wordt verkocht
om met de opbrengst luxegoederen
te kopen, of om het geld gewoon op
te zuipen. Soms is men ook niet
tevreden met het merk thee of boter
dat in de pakketten zit. Maar het
meest wilde verhaal dat mij ter ore
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kwam, was over een geval waarbij
familieleden in Nederland uit pure
berekening pakketten stuurden.
Wanneer ze met vakantie naar
Suriname kwamen, werd de familie
als 'slaaf” gebruikt om het hun naar
de zin te maken.

Buitenstaander
Je moet er wel voor oppassen niet
teveel kritische opmerkingen te
maken over het reilen en zeilen in
Suriname. Wij, Surinamers in Ne-
derland, zullen er aan moeten gelo-
ven dat we niet meer
zomaar als mattie (in-
nige vriend - red) wor-
den beschouwd, maar
eerder als buitenstaan-
der.

Wanneer je iets zegt
over de politieke situa-
tie -"Wat een zootje
met die Wijdenbosch”-
wordt je teruggefloten.
“Wat weet jij van de
Surinaamse situatie? Je
komt hier even met je
Nederlandse bril op de
zaak beoordelen? Kijk
maar wat er in Neder-
land gebeurt. Rotzooi
bij het OM; Nederland
is drugsland nummer
1” en dergelijke uit-
spraken krijg je terug. Volgende
keer zal ook Bram Peper aan de rie-
del worden toegevoegd, of de rot-
zooi in het onderwijs hier. De aan-
drang om dan te zeggen dat er ten-
minste nog wel van enige democra-
tische controle in Nederland sprake
is, zakt weg bij zo'n overtrokken
reactie. De hele IRT-affaire is via een
parlementaire enquéte aan het rol-
len gebracht en er zijn ministers
afgetreden. Terwijl het Surinaamse
volk wilde dat Wijdenbosch moest
aftreden vanwege zijn wanbeleid,
bleef hij als met ‘Cetabever” geplakt
op zijn stoel zitten. Hij beschuldig-
de zelfs het volk van het plegen van
een coup. Hij wilde blijkbaar met
alle geweld de brug over de
Surinamerivier op zijn naam schrij-
ven,

Maar enfin, je moet je gedeisd hou-
den als Nederlandse Surinamer. Jij
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bent immers niet in het land geble-
ven om het te helpen opbouwen.
Nee, jij bent begin jaren zeventig
het land uitgeviucht en hield je in
Nederland ook liever ver van de
rommelige politieke taferelen rond-
om de onafhankelijkheid. Neder-
landers hielden je gelukkig ook niet
voor Surinamer, maar eerder voor
Indiér of Pakistani. Liever dat, dan
te worden geidentificeerd met
Suriname en zijn raciale en niet-
professionele politiek, waardoor de
onafhankelijkheid zeker geen mijl-

paal in de Surinaamse historie is
om trots op te zijn. Zeker geen
“bevochten” onafhankelijkheid, zo-
als sommige politieke leiders je wil-
len doen geloven, maar één die
Suriname door Nederland door de
strot is geduwd. Een minimaal
draagvlak onder de Surinaamse
bevolking met als gevolg angst en
onzekerheid en de grote trek naar
Nederland. Achteraf bezien niet
onterecht. Je kan zeggen dat de
toenmalige regering Arron op 25
november 1975 een politiek orgas-
me heeft gehad dat haar teveel is
geworden. Daarna is ze volledig
impotent gebleken en heeft Suri-
name toegedreven naar wat het nu
is verworden: een gemarginaliseerd
land, economisch totaal aan de
grond, met schijndemocratische
hick-ups; en een bevolking die
afhankelijker dan ooit is geworden
van Nederland.

Zalkelijke loyaliteit

Je mag dan niet teveel meepraten,
je valuta zijn welkom. Toen een
onderwijzeres mij een keer vertel-
de dat er zelfs over gesproken
werd de grote vakantie in Suri-
name af te stemmen op die in
Nederland, gingen mijn oren klap-
peren. Ik moet er niet aan denken
dat de kinderen in het heetst van
de septemberzon in de school-
bankjes moeten zitten, alleen maar
om het familietoerisme te ac-
commoderen. Ik zie mezelf hier
nog niet uit volle
borst het Wilhelmus
zingen. Dat is me net
een brug te ver (!).

Maar ik begin steeds
meer te beseffen dat
het voor mijn gezin -
zeker de kinderen -
beter is om niet half-
slachtig te zijn en me
loyaal op te stellen
ten opzichte van het
land waar ik nu
woon. In de huidige
wereld waarin een
kosmopolitische in-
stelling steeds meer
zijn intrede doet,
ben je niet verplicht
je hart aan één land
te verpanden.

Onze banden met Suriname en de
familie daar zullen gelukkig nooit
zo drastisch kunnen worden door-
gesneden, zoals dat met de Indiase
contractarbeiders het geval was.
De keerzijde is wel dat er een rela-
tief te grote bemoeienis plaats-
vindt in het leven daar. Een be-
moeienis, die lang niet altijd
gezond is,

Zou de oplossing dan gelegen zijn
in een meer zakelijke dan emotio-
nele opstelling, zowel naar
Nederland als naar Suriname toe?
Voor iemand van mijn leeftijd is
dat misschien nog te doen. Maar
hetzelfde kan je niet eisen van de
oudere generatie hier. Voor deze
zullen de op Surinaamse bodem
gegroeide en door de Surinaamse
zon gerijpte kouseband en tomaat
altijd de lekkerste blijven.
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Wat begon als een zakelijke optekening en systematisering van de
gegevens van duizenden naamloze Hindostaanse contractarbeiders in
Suriname eindigde met het ontroerende verhaal van één persoon, Jacob
Ramsahai, die zijn geboortedorp in Uttar Pradesh bezocht. Wat waren
zijn motieven? Wat waren zijn verwachtingen? En hoe gaat hij met de
opgedane indrukken om? Een persoonlijk, maar tegelijkertijd universeel
verhaal. Een verhaal over de zoektocht van Surinaamse Hindostanen

naar hun wortels in India.

Ter gelegenheid van de viering van 127
jaar Hindostaanse immigratie in
Suriname vond op 2 juni in de Open-
bare Bibliotheek van Den Haag een cul-
tureel-historische presentatie plaats in
het kader van de afsluiting van een
omvangrijk project om de geschiedenis
van de Hindostanen in Suriname in
beeld te brengen. Dit project, opgezet
door Amrit Consultancy in Den Haag
en het Instituut voor Maatschappij
Wetenschappelijk Onderzoek van de
Universtiteit van Suriname, begon een
aantal jaren geleden met de productie
van een namenboek met daarin de per-
soonlijke gegevens van de Brits-
Indische contractarbeiders. Dit werd
gevolgd door de aanleg van een uitge-
breid computerbestand met gedetail-
leerde gegevens van de immigranten,
dat in het Algemeen Rijksarchief te Den
Haag (ARA) kan worden geraadpleegd.
Hiervan werd onlangs door ARA een
internetversie gemaakt, zowel in het
Nederlands als in het Engels. Tijdens de
presentatie werd getoond hoe u nu
vanuit uw eigen huiskamer kunt klik-
ken en de speurtocht kunt verrichten.
En wanneer u eenmaal de juiste gege-
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vens heeft gevonden, kunt u besluiten
tot de meer emotionele tocht, de reis
naar Noord-India, naar Uttar Pradesh
waar de meeste immigranten vandaan
kwamen,

Sandew Hira, auteur van het boek
Terug naar Uttar Pradesh (uitgeverij
Amrit), vergezelde de 90-jarige Jacob
Ramsahai op diens reis naar het dorp
Vaina. Ramsahai was daarvandaan als
klein kind met zijn ouders naar Suri-
name vertrokken. Ook een filmploeg
van Tapanahoni Productions reisde
mee en in het najaar zal de tv-docu-
mentaire Ramsahai’s reis te zien zijn bij
de VPRO. Een voorproefje tijdens de
presentatie gaf een aangrijpend verhaal
te zien. Fen verhaal van een man die
vanaf zijn achtste jaar snakte naar een
weerzien met zijn vader. Deze keerde
na de dood van zjn vrouw en na met
justitie in aanraking te zijn gekomen,
terug naar India. Hij liet Jacob in een
weeshuis in Suriname achter. Dit, in de
stellige overtuiging dat Suriname hem
betere kansen te bieden had dan India.
Jacob Ramsahai heeft daarna niets
meer van zijn vader vernomen, maar

de belofte van “ phir bhent hoi” (we zul-
len elkaar weerzien) heeft hij nooit uit
zijn hoofd kunnen zetten. Na bijna
tweeéntachtig jaar onderneemt hij de
reis naar zijn geboortedorp, naar de
plaats waar zijn vader is opgegroeid. Hij
wordt er met warmte en respect ont-
vangen, maar ontmoet geen familiele-
den. Terug in Nederland is hij na maan-
den nog steeds stil van zijn reis en de
indringende indrukken.

Het boek Terug naar Uttar Pradesh is
een verslag van het project over de
geschiedenis van de Hindostaanse
immigranten. Hierin beschrijft Sandew
Hira zijn ervaringen gedurende de ver-
schillende stadia. De database, de reis
naar India en interviews met mensen
die op eigen houtje hebben getracht
hun familie in India te traceren, waren
voor de auteur ook aanleiding het boek
tot een gids te maken om dergelijke
zoektochten te vergemakkelijken. Het
boek behandelt onder meer vragen als:
waar vind ik de archiefgegevens van
mijn voorouders? Wat kan ik doen met
deze gegevens? Wat is de waarde ervan?
Hoe bereid ik me voor op de reis naar
India? Hoe vind ik het dorp? Hoe zal het
contact met de dorpelingen zijn? Hoe
blijf ik eventuele contacten onderhou-
den? Het project over de Hindostaanse
immigratie mag dan zijn afgerond,
thans wordt er volop gewerkt aan het in
beeld brengen van de Javaanse en de
Chinese immigratie in Suriname.

Meer informatie op:
www.amcon.nl/roots
www.archiefnl/suriname
www.tapanahoni.nl
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Handhavers van het geloof voor
veel hindoes

Tekst en foto’s Anil Mahabir, Trinidad
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“ et is mijn ambitie om een even goede pandit te worden
als mijn overgrootvader, mijn grootvader en mijn
vader,” vertelde Umesh Persad (19) mij. “Ik wil bevrij-
ding en Zelfrealisatie bereiken. Ik wil communiceren

met God. Ik wil zelfverzekerd zijn en mijn hindoegemeenschap die-

nen waar ik kan. Dit zijn andere tijden. De wereld is nu een dorp
en er bestaat behoefte aan pandits die op de hoogte zijn van wat
er zich afspeelt.” Umesh ontving een beurs van de overheid omdat
hij zijn examens met uitmuntende resultaten heeft afgelegd - met
tienen voor wis-, natuur- en scheikunde. Hij studeert nu aan de

Universiteit van West-Indié. Evenals de overige 250 pandits in

Trinidad, waarvan hij de jongste is, blijft hij zijn religieuze plich-

ten vervullen naast een seculair beroep. Als Umesh een graadme-

ter is, is de panditgemeenschap die Trinidad 150 jaar heeft geleid
uitstekend voorbereid op de 21€ eeuw.
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Na de afschaffing van de slavernij in
Trinidad in 1838 verlieten de bevrijde
Afrikaanse slaven de suikerplantages
voor hoger betaalde baantjes in de ste-
den. Er werden toen arbeiders uit
India gehaald. De allereerste groep
van 197 hindoes kwam na een maan-
denlange en gevaarlijke reis vanuit
India langs Kaap De Goede Hoop met
het schip Fatal Razack op 30 mei 1845
in Trinidad aan. Volgens Sat Maharaj,
voorzitter van de Sanatan Dharma
Maha Sabha, Trinidad’s grootste pan-
ditorganisatie, waren er tien brah-
maanse pandits aan boord. Uit-
eindelijk kwamen 143.000 contract-
arbeiders aan, waarvan 60% mannen,
grotendeels uit Uttar Pradesh en Bihar
(Noord-India).

Ongeveer 10 procent was brahmaan,
hoewel volgens dr. Kusha Harrack-
singh van de Universiteit van West-
Indig, “rekrutering in India er op was
gericht brahmanen uit te sluiten. De
Britse koloniale heersers waren van
mening dat brahmanen niet geschikt
waren voor hard werk." Praktisch
gezien had dit beleid tot gevolg dat
geschoolde brahmanen niet tot onvre-
de konden aanzetten en tevens dat
hindoes verstoken bleven van spiritu-
ele begeleiding.

Heimelijk sloten brahmanen toch
contracten voor vijf jaar af door hun
kastenidentiteit bij de werving te ver-
hullen. Bijvoorbeeld, degenen met de
brahmaanse naam Agnihotri veran-
derden deze in die van de lagere kaste
Maharaj, een naam die in Trinidad
heden ten dage nog steeds veel voor-
komt. Sommigen kwamen mee omdat
andere emigranten een dringend
beroep deden op hun religieuze lei-
ding in het nieuwe thuisland. Het
leven in India was toen erg zwaar. Er
heerste een hongersnood die uitein-
delijk vijftig jaar duurde. De Eerste
Indiase Revolutie, ook de Sepoy
Opstand genoemd, vond plaats in
1857 en leidde tot zware repressie van
de Britten — vooral in die gebieden in
India waar de meeste emigranten van-
daan kwamen. Niet verwonderlijk dus
dat een groep jonge, alleenstaande
brahmaanse mannen elders zijn heil
zocht.

Aanvankelijk zou iedereen slechts vijf
jaar blijven en dan naar India terugke-
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ren. Toen die periode verstreken was,
vertrokken slechts weinigen omdat de
omstandigheden in India die tot hun
vertrek hadden geleid, niet veranderd
waren. Bovendien stelden de koloniale
heersers van Trinidad aan degenen die
bleven land ter beschikking om te ont-
wikkelen. In het begin hielden de
brahmanen hun identiteit geheim,
leefden in armoede en werkten hard
op het land. Pas rond 1870, toen een
aanzienlijk aantal hindoes zich op het
eiland had gevestigd, dorpen ontston-
den en omstandigheden verbeterden,
namen zij hun religieuze plichten

weer op. Door de oceaan over te ste-
ken, waren deze brahmanen in tech-
nisch opzicht van lagere kaste gewor-
den of hadden deze zelfs verloren.
Maar in praktisch opzicht had de hin-
doegemeenschap dringend behoefte
aan hun diensten en voelde er niets
voor hierover te bekvechten. Toen de
brahmanen naar voren traden, wer-
den zij geaccepteerd.

Aanvankelijk hielden de pandits zich
bezig met traditionele rituele dien-
sten. Maar uit noodzaak evolueerde
dat tot een meer uitgebreide rol. Sat
Maharaj legt uit, dat tegenwoordig “de
pandits veel meer doen dan alleen
puja. In de Maha Sabha hebben wij
seminars gehouden over actuele
onderwerpen als klonen, zelfmoord en
nagenoeg alle andere onderwerpen -
Ramayana, Mahabharata, ethiek en
waarden, de jonge hindoe en de
moderne wereld, mode, drugs, enzo-
voorts.” Umesh’ vader, pandit Hardeo
Persad, vertelt dat hij op zondagen ’s

ochtends een dienst verzorgt met
lezing en discussie. “Ik geef ook advies
aan hen die problemen hebben.” Dit
patroon lijkt veel op dat van de
christelijke geestelijke, wiens verant-
woordelijkheden zich uitstrekken tot
alle aspecten van het leven van zijn
volgelingen, niet alleen de religieuze.
Een dergelijk systeem ontstaat vaak in
het religieuze leven van immigranten-
gemeenschappen van alle geloven.
Pandit Ramesh Tewarie, gezagheb-
bend hoofd van de Edinburgh Hindu
Temple, zei, “Wij begeleiden jongeren
en hen die lijden onder drugsversia-
ving, huiselijk geweld en andere fami-
liezaken.”

Alle traditionele pandits van Trinidad
doen hun werk parttime. “In India kan
men van religieus werk leven,” zei
Hardeo Persad, “maar in Trinidad is
dat anders. Als ik geen formele baan
had gehad - ik ben leraar — zou mijn
zoon Umesh niet zo’'n goede opleiding
hebben kunnen krijgen.” Pandit
Tewarie heeft ook een baan; hij is
commercieel directeur.

Het grootste probleem van de
gemeenschap, aldus Persad, “is dat de
Amerikaanse levensstijl wordt ver-
heerlijkt, terwijl op die van de hindoes
wordt neergekeken. Jongeren willen
van het beste van beide werelden
genieten — de wilde vrijheid van de
Westerse wereld en wanneer de ener-
gie opraakt, zoeken zij spiritualiteit en
Zelfrealisatie.” Tewarie merkt op, “Het
overgrote deel van de tempelbezoe-
kers is jong. Het is verbazend hoe zij
aan het hindoeisme vasthouden. De
evangelische brigade die getracht
heeft het hindoeisme uit te roeien,
heeft een averechts effect gehad.”

Er is één algemene klacht. Ashram B.
Maharaj vertelt erover. “Pandits die op
tijdelijke basis uit India komen, schep-
pen vaak verdeeldheid door plaatse-
lijke pandits te bekritiseren. Maar het
zijn de plaatselijk pandits die de gods-
diensten levend houden, niet diege-
nen uit India." Pandit Narendra
Ragoonanan, opgeleid in Vedische
rituelen en geschriften aan de Benares
Hindu University, is het hier niet mee
eens. “Grote swami’s uit India doen
goed werk hier. Sommigen stichten
permanente centra, zoals de
Chinmaya Mission.” Narendra en zijn
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vrouw Aswinee zijn fulltime bezig met gebedsdiensten,
astrologie, hulpverlening en liefdadigheid.

Een opmerkelijke verandering deed zich voor na de verkie-
zing in 1995 van de eerste hindoe premier, Basdeo Panday.
“Er is een soort herontwaken onder hindoes ontstaan,
omdat de premier zijn geloof belijdt zonder angst en
schaamte,” zegt Tewarie. “Er komen nu ook wetten om het
hindoeisme te beschermen en met andere geloven gelijk te
stellen.”

In één opzicht liggen de hindoes in Trinidad voor op hin-
does in andere Westerse landen, want de brahmaanse
gemeenschap is al geévolueerd tot een groep die een bre-
dere functie heeft dan alleen kennis en rituele diensten.
Daarom is zij bereid de uitdagingen van de 21e eeuw aan te
gaan, In Amerika hebben de meeste priesters geen andere
opleiding dan voor rituele diensten en kunnen daarom bij-
voorbeeld niet voldoen aan dringende behoeften van jon-
geren die hun tempels bezoeken, zelfs niet de betekenis
van de rituelen in het Engels uitleggen.

Pandit Umesh Persad is hopelijk een teken van dit heront-
waken. Hij is een jonge hindoe die veel mogelijkheden
heeft, waaronder emigreren naar Amerika voor een lucra-
tievere baan. In plaats daarvan heeft hij besloten niet
alleen zijn religieuze plichten te blijven vervullen, maar
ook aan te passen aan de behoeften van de tijd. En het is
goed nieuws dat vele andere jongeren belang stellen in
hun oude geloof.

Trinidad & Tobago contactadressen: Maha Sabha
Headquarters, Eastern Main Road, St. Augustine. Pundit
Ramesh Tewarie, Edinburgh Dharmic Sabha, #18
Edinburgh Gardens, Chaguanas.

Uit: HNNISM TS2aY

Hinduism Today, augustus 1998
Vertaling Stichting Trisula

Waarom Hindostaan en niet Hindoestaan?

De nazaten van de Brits-Indische contractarbeiders in Suriname worden Hindostanen genoemd. Let wel: niet
Hindoestanen. Het gaat hier namelijk niet om een cultureel-religieuze, maar om een etnische groep die zowel uit hin-
does, moslims als christenen bestaat. Sedert 1947 wordt deze groep in Suriname officieel met de term Hindostanen
aangeduid. Daarvoor werden deze immigranten en hun nakomelingen Brits-Indiérs of koelies genoemd.

De veranderingen in India in verband met de op handen zijnde onafhankelijkheid van Groot-Brittannié brachten in
Suriname een discussie op gang. Brits-Indiérs zou geen juiste benaming meer zijn en Indiér voelde men zich niet. Het
ging immers al om de tweede, in Suriname geboren, generatie. Koelie was uiteraard geen optie. Creolen stonden toch
ook niet als "slaven" te boek! Bewust heeft men toen gekozen voor Hindostanen. Ten eerste omdat dit een correcte
weergave is van het oorspronkelijke Hindiwoord Hindostan (benaming voor India), dat door taalkundige ontwikkelin-
gen naderhand Hindustan werd. Ten tweede wilde men waken voor het binnenhalen van Indiase toestanden. Aan de
vooravond van de onafhankelijkheid had de tegenstelling tussen hindoes en moslims inmiddels zeer onverkwikkelijke
vormen aangenomen en werd er ook in etnische termen een onderscheid gemaakt: hindoes waren Hindustani’s en
moslims Pakistani’s. In Suriname voelden de nakomelingen van de contractarbeiders, die altijd heel solidair met

elkaar waren omgegaan, er niets voor dit onderscheid te introduceren door gebruik van het woord Hindoestaan.
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Van contractarbeider tot wereldreiziger

Op weg naar
Cyber Hindustani Plaza

Perdiep Ramesar

De eerste Hindostaanse contractarbei-
ders kwamen op 5 juni 1873 in de
haven van Paramaribo aan na een lange
reis met de Lalla Rookh. Tegenwoordig
reizen de nazaten van deze contractan-
ten door de zogenaamde ‘cyberspace’.
Internet is het medium van de toe-
komst en is bezig de traditionele media
te passeren met zijn onbegrensde
mogelijkheden. Bharat en Amit, oprich-
ters van de bekendste Hindostaanse
websites in Nederland, Hindustani.net,
eva Sandesh Online en Tropical-
plaza.com, geven hun visie op de ont-
wikkeling van Hindostanen op het
World Wide Web.

“The sky is the limit! Conquer
CyberSpace!”, is het motto van Bharat.
Hij is het brein achter Hindustani.net,
een Nederlands ontmoetingspunt
voor Hindostanen op Internet. Seva
Sandesh Online is een Hindostaans
online opiniemagazine, ontstaan uit
de behoefte van de bezoekers van
Hindustani.net om hun mening over
sociaal-maatschappelijke vraagstuk-
ken te ventileren. Amit is de web-
master en Bharat de bedenker van
beide websites. “Geld is in de toe-
komst niet meer belangrijk. Wel het
snel en eenvoudig uitwisselen van
informatie. Dat wordt steeds belang-
rijker en daar willen wij ons steentje
aan bijdragen”. Daarbij doelt Bharat
op de bijdrage van Hindostanen in
Nederland. “Er is een dringende
behoefte aan informatie- en commu-
nicatiemogelijkheden voor
Nederlandse Hindostanen op het
Internet. Ook zij hebben het Internet
ontdekt. Ze worden er immers voort-
durend mee geconfronteerd op het
werk en op school via website, e-mail
en chatsessie. Wij, Hindostanen, kun-
nen en mogen niet achterblijven!”
Aldus de nestor van Hindustani.net.

Internet biedt totale vrijheid

Het Internet is een interactief medi-
um. Dat wil zeggen, het werkt naar
twee kanten toe. Computer en
gebruiker communiceren met elkaar.
De gebruikers kunnen geheel zelf
bepalen wat er op hun beeldscherm
gebeurt. De nieuwe generatie Iindo-
stanen behoort tot de zogenaamde
“zapgeneratie”. Deze jongeren willen
zelf bepalen wat, wanneer en hoe
lang ze iets bekijken. De maatschap-
pij is vluchtig. Alles gaat snel en ze
willen vrij zijn, carriere maken en
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werken om te leven. Niet leven om te
werken, zoals hun overgrootouders
dat deden na uit India naar Suriname
te zijn gevaren om daar als contract-
arbeiders te werken en te overleven.
Internet is het ideale medium voor de
jongere generatie, Bharat: “Internet is
het medium van de totale vrijheid. Je
kunt de hele dag zien wat jij wilt. Je
bepaalt alles zelf. Vroeger had men de
zogenaamde story fellers, die infor-
matie overdroegen via verbale com-
municatie. Daarna werd de boek-
drukkunst uitgevonden, waarna weer
de telefoon kwam als communicatie-
middel. Radio en televisie zijn grote
ontdekkingen op het gebied van de
informatietechnologie. Nu heb je de
computer met Internet.”

De oudere informatiekanalen bren-
gen hun product in de vorm van een
monoloog. De maker bepaalt wat er
op de zender komt. Op het Internet is
dat anders. “Je gaat naar een website.
Je vindt het niets en je klikt door naar
een andere. En als je niets goed
genoeg vindt, bouw je gewoon een

eigen site over hetzelfde onderwerp!”,
zegt Amit. Internet is ook veel goed-
koper dan radio en televisie. Je kunt
gewoon op een zolderkamertje de
wijde wereld in, je eigen werk publi-
ceren en andere gebruikers informe-
ren en amuseren.

Traditionele media verdwijnen

Bharat en Amit hebben een duidelijk
toekomstbeeld. “Internet gaat de
bestaande media vervangen. Tegen-
woordig kun je al online radio luiste-
ren en televisie kijken. De toekomst
zal met de beschikbare technieken
het computerscherm naar de huiska-
mer brengen. Het kastje in de woon-
kamer wordt aangesloten op een ser-
ver en dan zal het World Wide Web
voor ieder huishouden bereikbaar
zijn, want alle huishoudens gaan in
de toekomst het Internet op. ledereen
kan dan 24 uur per dag zelf bepalen
wat er te zien is.” Volgens Bharat zul-
len de omroepen langzamerhand ver-
dwijnen, omdat de ‘oude’ kijker dan
zijn eigen programma’s gaat maken

op het Internet via een microfoontje
en een webcam. “Moet je nagaan,
onze (over)grootouders kwamen in
1873 naar Suriname met het oude
schip Lalla Rookh en nu reizen we de
wereld af door cyberspace. Allemaal
dankzij het interactieve net. Wanneer
je dit alles in historisch perspectief
plaatst, kun je trots zijn."

Voor meer info kunt e-mailen naar
Bharat: bharat@hindustani.net

Internetsites voor -
Hindostanen

De sites staan dit keer in het teken
van religie.

Het webadres van de officiéle site
van de internationale Satya Sai Baba
organisatie. Veel nieuws over deze
grote religieuze leider in India, die
over de hele wereld miljoenen devo-
ten heeft. Ook Sai Bhajans verkrijg-
baar. http://www.sathyasai.org/

Nog een site over Sai Baba. Heel veel
nieuws en wetenswaardigheden. En
ook devotionele liedjes, live online
te beluisteren. De moeite waard.
http://www.geocities.com/Athens/
Delphi/6279/

Belangstelling voor beelden van
goden en heiligen? Op deze site kan
alles worden besteld. Van oudger-
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maanse beeldjes tot de modernere
voorstellingen van God. Ook vrijwel
alles te vinden op het gebied van
hindoeisme.
http://sacredsource.com/

Op deze site zijn er behoorlijk veel
plaatjes van hindoegodinnen m vma
den.

http:/ /hindusaktha.freeservers. cam

“The god in the tantric traﬁon". Er
is een uiteenzetting van fanira en
ook van het begrip guru, waarbij er

nﬁ‘ gitaal accent, bewaar al deze
hindiplaatjes op je schijf. Ze staan

originele teksten m het hindi wor-__

mooi en scherp op het scherm.
http://www.hubcom.com/tantric/
gods.htm

Bezoek vandaag nog de Hare
Krishna site. Aanschouw het noeste
werk van de meest succesvolle mis-

sionaris van,,ﬁe twintigste eeuw, “His
" Divine Grage A. C.
Swami Prabhupada”.
http://www.webcom.com/~ara/

Bhaktivedanta
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Vrijwel dagelijks zijn er berichten over de integratie van minderheden. De artikelen van Paul Scheffer,

bijvoorbeeld, zijn zeer geliefd bij de etnische Nederlanders en hij staat bekend als een deskundige in

multizaken. Maar, kent hij de werkelijkheid van het echte leven van een migrant, die dagelijks opnieuw

moet knokken om te overleven in de Nederlandse samenleving? Hieronder het waar gebeurde verhaal van

mijn desintegratie uit de Nederlandse samenleving door middel van het exotische WEB.

Integratie is meedoen met de samenleving en ervan
leren om te kunnen overleven en zelfredzaam te wor-
den. Het is dus nodig om in een duurzame en opbou-
wende interactie met de mensen in het land te leven, ze
te leren kennen en hun denkwijze en leefgewoonten te
bestuderen, teneinde deze te begrijpen. Ver leven van je
eigen geboorteland kan moeilijk zijn. En vooral als er
weinig informatie beschikbaar is in Nederland. Bij een
ettelijke jaren durend integratieproces is er sprake van
een continue informatiestroom van triljarden bytes, die
byte voor byte door je zintuigen moet worden verwerkt
en die je steeds weerbaarder en vitaler maakt. Niemand
heeft nog een exacte kwantitatieve definitie voor het
begrip “integratie” en er wordt maar raak geschreven in
journalistiek Nederland.

In april 1999 besloot ik om een internetaansluiting te
nemen, omdat iedereen erover sprak. Dit digitaal net-
werk, het WEB, kende ik feitelijk nog niet. Binnen enke-
le maanden leerde ik alle kneepjes ervan en er volgde
een explosie van informatiestromen. De hoeveelheid
informatie op het web is gigantisch. Het leukste vond ik
het nieuws uit India en Azié, zo vers uit het vat. Al die
jaren las ik slappe verhalen over deze regio in de
Nederlandse media, maar nu was alles anders en was
mijn microleefwereld radicaal veranderd. 1k durf nu
haast luidkeels te schreeuwen dat de Hollandse journa-
listen bekrompen en middeleeuws denken over de rest
van de wereld en dat hun verhalen verwrongen halve
waarheden zijn.
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Een peperdure Nederlandse krant hoef ik gelukkig niet meer
te kopen, dankzij het web.,

Het belangrijkste is dat mijn gevoel voor Nederland is veran-
derd en dat mijn horizon, met een goed gemikte muisklik, tot
aan de andere kant van de wereld reikt. Elke dag gratis
nieuws van de Times of India ontvangen in mijn mailbox,
was in het begin haast ongelooflijk. Een ongebreidelde
stroom aan nieuws over India en Azié. Ja, dat was een heel
andere ervaring. Ik voel mij nu dichter bij India en verder van
Nederland. Feitelijk leef ik vijf seconden ver van India en via
het internet word ik geintegreerd in India en Azié en gedes-
integreerd uit Nederland. Dit laatste betreur ik echter niet,
want ik ben rijker geworden. Het web heeft een culturele
explosie teweeggebracht in mijn leven en mijn kijk op de
wereld drastisch veranderd. Verrassend misschien, maar
waar.

Helaas, Paul Scheffer, je bent voor mij nu history en een
ouderwetse zeurkous. Integratie is een ouderwets Neder-
lands woord en in het digitale tijdperk totaal irrelevant voor
een migrantenpopulatie. Basale kennis van het land van
ingezetenschap is voldoende om te kunnen functioneren. De
rest gaat via het web. De Nederlandse regering moet de
belastingcenten niet gaan verprutsen aan het wit verven van
gekleurde volkeren, omdat de verf er toch vanaf zal gaan
bladderen. Het peperdure laagje integratievernis kan door
het woeste en ongetemde web een deletie ondergaan en in
een nanoseconde vernietigd worden. Het geld is dan naar de
filistijnen.
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Tewarie & Partners

\ccountants en Belastingadviseurs

Parmessar & Tjon A Ten

Accountants & Belastingadviseurs

GROEP

K.B. Tewuric RA

P. Parmessar FB

M.L.J. Braspenning AA

Mr. L. Krokke-Toffoli

Drs. Ing. W.NLB, Tewarie RE

INAA skg
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Nederlund: Oranje Nassaulpan 55, 1075 AK Amsterdam + Tel: 0206711256 «
Fax 020-6737272 Surinume: My FHLR. Lim A Postraat 19, Postbus 1700, Paramaribo «
Tel: 474452 « Fux 474643 en Oranje Nassaustrant 53, Nicuw Nickerie « Tel: 0231979

Bemiddeling
Adviesburo

Vastgoed b.v.

» Aan- en verkoop
e Hypotheken

e Verhuur - Huur
* Financieringen

e \Verzekeringen

Tevens vragen wij te koop appartementen,
Afwikkeling binnen 24 uur (staat van onderhoud niet van belang).

Kantoor: De Heemstraat 284, 2525 ES Den Haag
Tel. 070 445 19 99 / 0654 - 96 39 00
Fax 070 402 03 92

Bruidsreportages - Portretfoto’s in ¢igen studio - Pasfolo's - | uur fotoservice
Meer dan 500 soorten ljsten in alle maten - Digitaal - Internet
Roy Mohan
Al ruim 10 jaar de vakfotogranf voor al uw bijzondere momenten

Prinseaplein | = 3078 GW Rotterdam-sselmonde ™ tel.: 010-482.09.40
Internet http:/www.fotogaaf.nl

M

Findi in Folland
Amor

102.2 MHZ ETHER

5 W

Uw eerste Hindostaanse commerciéle radio

24 UUR PER DAG

Nieuwe Binnenweg 383P, 3023 EL Rotterdam

Tel. 010 - 2440929 » Fax. 010 - 2447248
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Blauw-Roodlaan 37
2718 N Zoetermeer
F079 - 361 72 88
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Bij ons betaalt u geen
zet- en drukkosten bij een
bestelling van meer dan 300 kaarten.

Bel voor een afspraak 3

Unieke modellen trouwkaarien

AVTAR STORE 076:520 1250
DEN HAAG

RAM'S VIDEO 0700160 5414
DEN 805CH

SHERA 674.614 taBa 0\
EINOHOVEN

CHOTH 040212 1148
HOTTERDAM

SHIVA VIDED D10:31
TILEURG

AVTAR STORE 0
UTHECHT

ASIAN CARIBHEAN 030.234 0799
ZOETERMEER

RAM'S 079316 5071
ANTWERPEN

CGRIENTAL FOOD

MR EJAZ 03323 2254

z—: Dr. Anton Phlllpszaal

SPUIPLEIN » Den Haag
'I Info Rams: 079 - 316 59 73 « Mrs, Moharir : 079 - 321 11 81
% of PROFIT GOES TO A CHARITABLE ORGANISATION

* Deelnameformulier verkrijgbaar bij de voorverkooppunten ¢
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Belastingen in het nieuwe millennium

Herziening van het
belastingstelsel

Mr. N. Tewarie

A\ ) 4

Stichting Arth wil een positiove bijdrage leveren
wan de algemene positionering van de Hindo
staanse gemeenschap in Nederland. De
Stichting heelt wn doel: het (nventariseren,
vergaren, bundelen en versprelden van kennis
bij do leden van de

en erva £ danwez

Hindost U RET ‘hap, ten behoeve van

de Nederlandse samenleving in he neen
en de Hindostaanse camponent daarvan in het
bijzonder. Stichting Arth Is in velerlei opzichten
uniek. Wilt u meer informatie over de Stichting?

Rezoek dun eens haar website: www.arthunl

 laar deetnemers zal

e bijdrage aan Hindorama

lereren (red.)

36 HINDORAMA

Zoals u wellicht weet, wordt per 1
januari 2001 de nieuwe Wet op de
Inkomstenbelasting van kracht. In de
loop der tijd is het draagkrachtbegin-
sel -"de sterkste schouders dragen de
zwaarste lasten” - flink uitgehold,
doordat men steeds inventiever werd
in het opvoeren van aftrekposten.
Deze ontwikkeling ontlokte een
hoogleraar fiscale economie de uit-
spraak dat belasting betalen alleen
voor de dommen is.

Met de nieuwe wet wordt getracht
deze scheefgroei weer recht te trek-
ken en een evenwichtige en recht-
vaardige belastingdruk te bereiken.
Gestreefd wordt naar verbreding en
versterking van de belastinggrond-
slag door vermindering en wijziging
van aftrekposten en naar verlaging
van de lastendruk op arbeid. Daar-
naast is gemeend dat het uit 1964
daterende belastingstelsel aan een
algehele herziening en vereenvoudi-
ging toe was. Bij velen bestaat ondui-
delijkheid, vandaar dat in deze
ARTH-bijdrage ingegaan wordt op
enkele hoofdaspecten van de nieuwe
wet.

Boxenstelsel

Met de nieuwe wet wordt een stelsel
van boxen ingevoerd. Het huidige
systeem van inkomstenbelasting gaat
uit van één belastbaar inkomen dat
uit alle gezamenlijke inkomsten (loon
of uitkering, rente, huurwaarde eigen
woning, enzovoorts) bestaat die in
een jaar worden genoten. Het nieuwe
systeem hanteert maar liefst drie
belastbare inkomens, die per “box”
worden belast. Elke box is een geslo-
ten systeem, met andere woorden:
wanneer een inkomen in een bepaal-
de box valt, vindt verder alles (zoals
tariefvaststelling, verliesverrekening

e.d.) binnen de desbetreffende box
plaats. Box 1 betreft het belastbare
inkomen uit werk en woning. Hier
geldt een progressief tarief, waarbij
het hoogste tarief 52% is bij een
belastbaar inkomen van meer dan
£99.460,-. Box 2 (belastbaar inkomen
uit aanmerkelijk belang) en box 3
(belastbaar inkomen uit sparen en
beleggen) kennen een vast tarief van
25% resp. 30%. In box 3 geldt voorts
een forfaitair rendement van 4% over
het vermogen.

Werk en woning

Box 1 bevat onder meer loon of sala-
ris en daarmee te vergelijken inkom-
sten (uitkeringen), inkomsten in
natura, zoals privé-gebruik auto en
vrij wonen. Ook inkomsten uit overi-
ge werkzaamheden, zoals het geven
van lezingen en freelance werkzaam-
heden horen in deze box. Evenzo
beloningen voor klussen van ande-
ren, winst uit onderneming en het
rendabel maken van vermogen.
Enerzijds wordt de momenteel be-
staande forfaitaire beroepskostenaf-
trek afgeschaft, anderzijds blijven
verschillende onbelaste vergoedin-
gen voor bijvoorbeeld het woon-
werkverkeer mogelijk. Kijken we naar
enige subonderwerpen hierbij, dan
zien we het volgende beeld.

Wat het gebruik van de auto betreft,
zullen de kosten van zakelijke ritten
die met een eigen auto worden
gemaakt niet meer afgetrokken kun-
nen worden. Voor privé-gebruik van
de auto van de zaak zal bijna altijd
een percentage van de waarde van de
auto (de catalogusprijs of de econo-
mische waarde) bij uw inkomen
moeten worden geteld, waarbij de
hoogte van de bijtelling afhankelijk
zal zijn van het aantal privé-kilome-
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ters dat wordt afgelegd. Bij minder dan 500 gereden
privé-kilometers zal de bijtelling 0% van de waarde van
de auto bedragen (kilometerregistratie bijhouden!).

Het bekende reiskostenforfait (het vaste aftrekbedrag) is
in de nieuwe wet niet meer opgenomen. Het is vervangen
door een ‘reisaftrek’: een aftrekpost voor woon-werkver-
keer uitsluitend per openbaar vervoer. De aftrekbare
bedragen worden bovendien lager dan in die in de Wet
van 1964,

Bij een kapitaalverzekering zal onder zekere voor-
waarden de rente die is begrepen in de uitkering die na
verloop van tijd (15 of 20 jaar) uit deze verzekering wordt
uitbetaald (en nu onbelast is) ook na 1 januari 2001 onbe-
last blijven. Er zijn evenwel nadrukkelijke voorwaarden,
waaronder: er is sprake van een eigen woning en de uit-
kering wordt feitelijk gebruikt om de aan deze eigen
woning gekoppelde hypothecaire schuld af te lossen. Dit
moet ook zo zijn bepaald in de overeenkomst van levens-
verzekering. Overigens is het goed de aandacht erop te
vestigen dat in box 1 slechts één woning als eigen woning
in aanmerking kan worden genomen. Is men in het bezit
van meerdere woningen, dan worden deze in box 3
ondergebracht bij de vermogensrendementsheffing.

De aftrek van hypotheekrente van een spaar- of levens-
hypotheek wordt aan een maximum van 30 jaar gekop-
peld. Als er op 31 december 2000 al een schuld bestaat,
dan mag de rente vanaf 1 januari 2001 nog 30 jaar worden
afgetrokken. Het eigenwoningforfait is straks gelijk aan
een percentage van de WOZ-waarde.

De buitengewone lastenaftrek, de aftrekpost voor uitga-
ven voor kinderen die 27 jaar en ouder zijn en uitgaven
voor overige verwanten, wordt in de nieuwe wet afge-
schaft. Dit betekent dat straks een eind komt aan de
aftrekbaarheid van financiéle ondersteuning van familie
in Suriname, Turkije, Marokko en elders.

Regelingen met betrekking tot de ondernemersaftrek zijn
straks onderhevig aan een verandering in het begrip
“ondernemer”. Ondernemer is degene voor wiens reke-
ning een onderneming wordt gedreven en die recht-
streeks wordt gebonden met betrekking tot verbintenis-
sen van die onderneming. Als iemand niet rechtstrecks
aansprakelijk is jegens schuldeisers van de onderneming,
dan is hij per 2001 geen ‘ondernemer’ meer. Hij zal alleen
‘medegerechtigde’ tot het desbetreffende ondernemings-
vermogen zijn, bijvoorbeeld als commanditaire vennoot.
Dit heeft uiteraard gevolgen voor de aanspraak op de
ondernemersaftrek, het verzamelbegrip voor de zelfstan-
digen-, meewerk-, stakingsaftrek en de aftrek voor speur-
en ontwikkelingswerk.

Het spaarloon voor lijfrentepremies en vrijwillige pensi-
oenpremies mag in het nieuwe stelsel niet meer binnen
vier jaar onbelast worden opgenomen. Dit is een beper-
king ten opzichte van de thans geldende regels. In de
nieuwe situatie mag het spaarloon wel onbelast binnen
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vier jaar worden opgenomen voor het starten van een
eigen bedrijf, voor verlofsparen of voor een studie. Dit
houdt weer een uitbreiding in.

Aanmerkelijk belang

Van een aanmerkelijk belang is onder meer sprake wan-
neer iemand, eventueel samen met zijn/haar partner, ten
minste 5% bezit van de aandelen in een Besloten
Vennootschap of Naamloze Vennootschap. Het belastbare
inkomen dat hieruit voortvloeit valt in box 2 en heeft
slechts betrekking op het inkomen uit aanmerkelijk belang
dat is verminderd met verliezen daaruit. Een verlies is ove-
rigens onbeperkt verrekenbaar met toekomstige winsten.

Sparen en beleggen

De inkomsten verkregen uit sparen en beleggen, die in box
3 vallen, bestaan volgens de nieuwe wet niet langer uit
rente-, dividend- en huuropbrengsten, maar worden bere-
kend op basis van het vermogen: de waarde van alle bezit-
tingen min de waarde van alle schulden. Bepaalde bezit-
tingen blijven voor de belasting in box 3 altijd buiten
beschouwing. Dit geldt onder meer voor huisraad, de auto
en andere zaken voor persoonlijk gebruik, de eigen
woning en de eventuele kapitaalverzekering (box 1) die
daaraan is gekoppeld. Voor schulden geldt een drempel
waarbij de eerste f 5.509,- (of EUR 2.500) niet van de bezit-
tingen mogen worden afgetrokken. Belastingschulden
mogen in ieder geval niet worden afgetrokken. Verder zal
in box 3 een algemene vrijstelling gelden. Is het vermogen
niet hoger dan f 37.463,- (of EUR 17.000) dan is het hele-
maal heffingvrij. Deze vrijstelling komt in de plaats van de
rente- en de dividendvrijstelling.

Met dit nieuwe systeem wordt de rechtstreekse belasting
van het vermogen (de vermogensbelasting) afgeschaft.
Voor de rente van schulden aangegaan voor het doen van
consumptieve uitgaven of voor de financiering van de
tweede woning geldt, dat deze niet meer aftrekbaar zijn.
Ook de onderhoudskosten voor een tweede woning kun-
nen niet meer als aftrekpost worden opgevoerd. Wel is het
zo dat de hypotheekrente van de tweede woning de grond-
slag verlaagt waarvoor belasting in box 3 verschuldigd is.

Drukke tijden

U zult begrijpen dat er drukke tijden op komst zijn. Zowel
voor de belastinginspecteurs die de nieuwe wet moeten
uitvoeren als voor de belastingadviseurs die hun cliénten
zullen willen behoeden voor het ondervinden van teveel
nadelen van het nieuwe systeem. De tijd zal leren of de
nieuwe wet de belangen van ieder op gelijke wijze dient of
dat de beter begaafden onder ons er weer meer voordelen
uitslepen. In ieder geval hoop ik uw zoektocht binnen de
onstuimige fiscale wereld te hebben vergemakkelijkt.

WWW.ARTH.NL

Met rubrieken als: Hindostaanse Chatbox, Recepten, Gedichten,
Moppen, Games maar ook Bollywood info, MP3's, Live Muziek en
niet te vergeten de Arth vindservice, waar je veel Hindostaanse
ondernemers, verenigingen en stichtingen vindt.
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Zuid-Holland in de ban
van Radio Amor

Biendoe Ramdhani

Directeur Subhas Gogar
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Eens begonnen als assistent bij Radio
Radika in Suriname en nu aan het
hoofd van Radio Amor die 24 uur per
dag uitzendt. Het lijkt wel een jon-
gensdroom van Subhas Gogar; het
cliché van een jongen die met een
rugzak vol dromen de wereld van de
omroep binnenwandelde, zonder te
weten dat hij op een dag in deze bus-
iness zou willen sterven. Het eind is
echter nog lang niet in zicht voor de
48-jarige Subhas. Vol enthousiasme
vertelt hij Hindorama over de plan-
nen die hij koestert om Radio Amor
op een nog hoger plan te brengen. In
de huidige wereld van internet, televi-
sie en ander visuele middelen bewijst
Amor dat de klassieke radio nog
steeds niet uit het huishouden is ver-
bannen.

Radio heeft altijd al een belangrijke
rol vervuld in de Hindostaanse ge-
meenschap. Naast de mofo-kranti
(mondkrant) kwam men via de radio
te weten, wie er overleden was, wie op
het punt stond te trouwen en welke
nieuwe Bollywoodliedjes populair
waren. Er blijkt nauwelijks iets te zijn
veranderd. In het nieuwe millennium
horen we nog steeds dezelfde mono-
tone stem de Maut ki khabar (overlij-
densberichten) omroepen, dezelfde
openingszinnen een programma
aankondigen en dezelfde groeten ter
afsluiting. Alleen het repertoire van
liedjes is drastisch uitgebreid. Een
constatering die niet onverdeeld
positief is. Ontberen de huidige
omroepers de creativiteit om hun
programma’s een andere benadering
te geven? Of menen ze dat het publiek
niets anders wenst? Subhas ziet een
lichte verbetering, maar meent dat
menig omroeper nog veel moet leren.
“Omroepen is een vak apart, je moet
het voortdurend bijschaven. Als je
één keer hebt gescoord, ben je nog
geen goede voetballer.” Goede
omroepers zijn volgens hem nog
steeds schaars. “Er loopt veel talent
rond”, relativeert hij zijn opmerking,

“maar ze hebben een duwtje in de
goede richting nodig.”

Zelf leerde hij de fijne kneepjes van
het vak bij Radio Radika in Suriname,
waar hij als jongen van zeventien
kwam te werken. Nasir Soebrati, die
er als omroeper werkte (momenteel
werkzaam bij NPS), leidde hem op.
Toen deze op een gegeven moment
naar Nederland vertrok, diende zich
een goede gelegenheid aan om pro-
motie te maken, Dat ging echter niet
zo makkelijk. Mevrouw Radhakishun
stond immers bekend als een strenge
dame en niemand durfde haar te ver-
tellen dat Nasir zonder toestemming

Subhas Gogar met
burgemeester
Opstelten (R'dam)

The melody queen
Asha Bhonsle in
de Amor-studio

van de directie Subhas had opgeleid.
Het duurde echter niet lang voordat
ook zij zijn talent zag en hem als
omroeper aanstelde. “lk was pas
achttien en al hoofdomroeper. Hier-
door passeerde ik andere - veelal
oudere - omroepers. Dat leverde wel
jaloerse blikken op.”

Desalniettemin stond de prille om-
roeper vier jaren aan het roer van
Radika, voordat hij naar Nederland
vertrok. Hij zorgde er wel voor dat het
schip wederom bemand werd met
een goede omroeper. Niemand min-
der dan zijn broertje, Mani.

Hoofdpijn
Inmiddels werken vijf leden van de
familie Gogar in het bedrijf dat Radio
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Amor heet. Oprichter Subhas, die in Nederland acht jaar
via een piratenzender onder de welbekende naam Radika
uitzond, greep de kans om zich van deze status te ontdoen
met beide handen aan. Radio Amor kwam op de kabel in
Rotterdam. "Acht jaar illegale radio heeft ons veel hoofd-
pijn bezorgd, maar we hebben veel geleerd van onze erva-
ringen. Toen we via de lokale omroep legaal op de kabel
konden uitzenden, hebben we dat niet nagelaten. Het was
echter te duur om het lang vol te houden. Toen tijdens een
bespreking in de Tweede Kamer werd medegedeeld dat
lokale zenders ook commercieel mochten gaan, hebben
we die stap vrij snel genomen. Via het Commissariaat voor
de Media kregen we een zendmachtiging. Voor de frequen-
tie moesten we weer aankloppen bij het ministerie van
Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen.” Later kwam er
een etherfrequentie vrij en wederom klopte Gogar aan bij
het ministerie, nu dat van Verkeer en Walerstaat,
Aanvankelijk zou Amor de frequentie delen met Sun FM.
Maar deze kreeg later toch nog een eigen frequentie en
mocht Amor 24 uur per dag blijven uitzenden. De eerste
stap naar bekendheid en succes was hiermee een feit.

Achter de naam Amor, die zo liefdevol klinkt, gaat een heel
nuchtere uitleg schuil. Amor staat doodgewoon voor
Algemene Migranten Omroep Rijnmond. De Gogars had-
den de naam Radika nooit officieel laten registreren,

V.l.n.r, Manie Gogar, Subhas Gogar, Asha Gogar-Binda,
Inder Sewbalaksingh, Kris Gogar en Robby Gogar

waardoor tal van organisaties de naam hadden geclaimd.
Het maakt weinig uit. Amorklinkt goed en ligt makkelijk in
het gehoor. Belangrijker is dat een groot deel van Zuid-
Holland nu wordt bediend met Hindostaanse radio en dat
betekent een verrijking voor een heleboel kleine gemeen-
ten. Amor is in korte tijd - pas anderhalf jaar via de ether -
ongekend populair geworden. Het grote bereik levert ook
Nederlandse adverteerders op, want met alleen Hindo-
staanse winkels en bedrijven is het moeilijk het hoofd
boven water te houden. Dat weten de lokale radiostations
die op de kabel zitten maar al te goed. Met een handjevol
vrijwilligers proberen ze de zaak draaiende te houden.
Vaak betreft het mensen die hun hart aan het maken van
radio hebben verpand, hobbyisten. Subhas: “Wij hebben
vijf mensen in dienst. Amor is geen hobby meer, maar een
bedrijf en dat vergt een bedrijfsmatige manier van denken.
Hij begrijpt de moeilijke positie van de radio-omroepen op
de kabel. He's been there. Maar hij koestert goede hoop.
“Binnen tien jaar tijd wordt radio maken heel goedkoop.
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Kijk maar naar de ontwikkeling van de mobiele telefonie.
Deze heeft in een relatief korte tijd een hoge vlucht geno-

men.

Kwaliteit

“Amor werkt met bekende omroepers. Daarnaast hebben
we veel kennis in huis", verklaart Subhas het succes. “Tk zeg
niet dat we de beste zijn. Er zijn genoeg programma'’s waar
we nog aan kunnen sleutelen. Ook willen we meer pro-
gramma’s maken." Het format (het aanbod van program-
ma’s) verschilt niet veel van andere radio-omroepen: cul-
tuur, religie, informatie en nieuws, naast de verzoekplaten.
Dat lokale omroepen in andere steden dan Rotterdam,
waar Amor gevestigd is, concurrentie ondervinden, vindt
Subhas een gezonde zaak. “Wat mij betreft mogen er meer
omroepen bij komen. Alleen moeten ze wel de kwaliteit
wat opschroeven.” Er kan nauwelijks gesproken worden
van samenwerking tussen de verschillende Hindostaanse
radiostations. Amor heeft een goede verstandhouding met
de commerciéle radio Haagstad uit Den Haag en werkt
samen met Radio OHM, de landelijke publieke zender in
Hilversum.

“Ik denk dat er steeds meer zal worden samengewerkt in
het belang van de luisteraars.” De directeur denkt dat deze
stap zelfs noodgedwongen door de omroepen zal moeten

Subhas Gogar met Kumar Sanu Manie Gogar tijdens de uitzending

worden gezet. Nu opereert iedereen van een eiland en reikt
de ander geen hand toe. Elk ander station is immers een
concurrent. Dat is jammer, want coproducties kunnen de
kwaliteit verbeteren en dat is geen overbodige luxe in de
omroepwereld. Als er straks meer lokale radio-omroepen
in de ether te beluisteren zijn, zal Subhas de eerste zijn om
ze te verwelkomen. “Amor is bereid om van commercieel
weer publiek te worden wanneer dat nodig is. Ook kunnen
we onze eigen frequentie beschikbaar stellen voor andere
Hindostaanse zenders, als zo'n situatie zich zou voor-
doen.” Gewaagde uitspraken voor iemand die de wens
koestert om nog verder te groeien. Er lijkt een spannings-
veld te zitten tussen dergelijke idealistische uitspraken en
de - overigens natuurlijke - wens om nog groter te worden.
Alleen de praktijk zal uitwijzen hoe het succesverhaal van
de gebroeders Gogar een vervolg krijgt. “Het is puur toeval
dat Amor oogt als een familiebedrijf", ontkracht Subhas op
de valreep een mythe die de ronde doet. Zo'n mythe doet
afbreuk aan zijn successtory.
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Het sierlijke Bharat Natyam vermengd met het
elegante ballet. De klanken van de ghungru’s
op de lage tonen van de basgitaar. Het ritme
van de tabla dat de melodieén van de piano
begeleidt. Het Oosten ontmoet het Westen en
versmelt tot een innovatieve kunstvorm in het
door de choreografe Avinasha Gangaram
Panday georganiseerde theaterprogramma
Tradition and Fusion 2001. Dit programma zal
vanaf februari volgend jaar verschillende thea-
ters in Nederland aandoen.

Rishi Chamman
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Avinasha, professioneel danseres en
docente Bharat Natyam aan het Cen-
trum voor de Kunsten Zaanstad, wil
Zuid-Indiase muziek en danskunst
vernieuwen door invloeden van ande-
re culturen toe te voegen. Op deze
manier ontstaat een mengeling van
muziek en dans uit meerdere culturen.
Dit zal zij doen in Tradition and Fusion
2001, een gezamenlijke productie van
haar eigen binnenkort te openen
Danstheater Avinasha, Stichting Kunst
Noord-Holland en het Karnatisch Lab.
Dit lab is gespecialiseerd in Zuid-
Indiase muziek en de Stichting Kunst
Noord-Holland organiseert amateur-
en professionele projecten in Noord-
Holland. Tradition and Fusion 2001 is
een opstartproductie die in de toe-
komst grotere vormen zal aannemen
en in het hele land te zien zal zijn.

Verandering

Musici die hun opleiding aan het con-
servatorium (bijna) hebben afgerond
en dansers die binnenkort in de
Indiase klassieke dans afdansen (aran-
getram), moeten samen een ‘fusie’ tot
stand brengen. Muzikaal zullen
westerse instrumenten als bas, trom-
pet en elektrische gitaar samen met
Indiase instrumenten als rabla, bansu-
ri (dwarsfluit) en sitar in een bepaalde
compositie één geheel gaan vormen.
Ook de dans zal aan verandering
onderhevig zijn. “Door Bharat Natyam
bloot te stellen aan invloeden van dan-
sen uit andere culturen, bijvoorbeeld
ballet, hoop ik het gevarieerder en voor
een breder publiek toegankelijk te
maken. We doen al vier jaar lang een
try-oul project en we hebben grandio-
ze resultaten behaald. Mensen zijn
razend enthousiast”, zegt de choreo-
grale met een brede glimlach.

Avinasha wordt geinspireerd door de
cross-over producties in Engeland,
waar “fusion” een populaire stroming
is geworden. Ze vindt dat Indiase dans
in Nederland en Suriname zeer iraag
groeit. “In Nederland en Suriname
klampen mensen zich vast aan tradi-
ties van 2000 jaar geleden.” Dat doen
zij volgens haar uit angst hun cultuur
kwiijt te raken omdat ze hun oorspron-
kelijke land, India, al verlaten hebben.
“Maar het leven is één grote evolutie.
Dat geldt ook voor dansen. Dat moel
zich blijven ontwikkelen. Engeland
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heeft een rechtstreekse binding met
India, waardoor mensen daar niet
bang zijn om te experimenteren”, aldus
de innovatieve danseres. Eén van haar
voorbeelden is de Engelse danseres
Shobna Jayasingh, die op composities
van Bach en Beethoven in de Zuid-
Indiase stijl danst. In het begin waren
de reacties op Jayasingh wisselend,
maar nu is ze ontzettend populair. In
Nederland zal het ook veranderen,
meent Avinasha, maar met kleine stap-
jes. “Mensen hebben tijd nodig om het
proces van verandering door te maken.
Dat gaat niet zo maar.”

Het programma

Tradition and Fusion 2001 zal uit twee
delen bestaan. Het eerste gedeelte zal
in het teken staan van de Zuid-Indiase
traditie. Er zullen klassieke dansen
worden vertoond in de Bharat Natyam
stijl, waarbij de thema's gebaseerd zijn
op verhalen uit de Indiase mythologie
die duizenden jaren oud zijn. Ze lopen
door vele tijdzones heen en represen-
teren bepaalde universele waarden die
altijd geldig zullen blijven. In het twee-
de gedeelte van het programma wor-
den de bewegingen van de dans niet in
bedwang gehouden door de traditie.
Met Bharat Natyam technieken wordt
de dans door Avinasha gebruikt om te
experimenteren. Er wordt gedanst op
Karnatische muziek met zowel Indiase
als westerse instrumenten. “In het
tweede gedeelte van de show brengen
we ook geen religieuze verhalen, maar
verhalen over hedendaagse thema’s.
Emoties die in het dagelijkse leven van
de gemiddelde mens spelen, bijvoor-
beeld verliefdheid en afscheid, zodat
zij zich met de verhalen die uitgebeeld
worden, kunnen identificeren, zichzelf
erin kunnen herkennen”, legt de
docente uit. De Amerikaan, Ned
McGowan verbonden aan het
Karnatische Lab, zal de muzikale bege-
leiding voor zijn rekening nemen.

Met Tradition and Fusion 2001 wil
Avinasha mensen motiveren die hun
arangetram of conservatorium (bijna)
hebben afgerond, om goede produc-
ties in het theater te brengen. “In
Nederland willen deze mensen zich
wel ontwikkelen, maar ze krijgen te
weinig stimulans en begeleiding om
hun ideeén uit te werken. Ze doen er
na hun studie niets meer mee. Maar

deze kunstvorm is wel in een opbloei-
fase en daarom is het belangrijk dat er
een goede ontwikkeling in komt. Tk wil
dat ze hun talent kunnen tonen in
mooie producties. Daarom wil ik men-
sen die aan onze voorwaarden voldoen
oproepen om contact met ons op te
nemen.”

Houvast

Avinasha staat al vanaf haar twaalfde
op het podium en is een door de critici
geloofde danseres. Haar liefde voor
dansen gaat heel diep. “Dansen is mijn
houvast geweest in mijn leven. Ik heb
een zware jeugd gehad. Mijn vader
stief toen ik anderhalf was. Op mijn
vijfde verhuisde ik met mijn moeder en
stiefvader naar Amerika. We hadden
daar een tijdje geen onderdak. Daar
begon mijn liefde voor het dansen. Ik
kan me herinneren dat we ooit naar
een dansvoorstelling gingen en ik
meteen verkocht was. Ik begon in
Amerika al met dansen, Omdat we er
illegaal waren, besloten we naar
Nederland te vertrekken vanwege onze
Nederlandse nationaliteit. Die had je
vroeger automatisch als je in Suriname
woonde. Ook in Nederland hadden we
lange tijd geen onderdak. We hadden
in Amsterdam zelfs een tijdje een pand
gekraakt”, zegt Avinasha voor zich uit-
starend. “Dansen was het enige
waardoor ik de toestanden om mij
heen kon vergeten. Wanneer ik dans,
kom ik in een andere gemoedstoe-
stand. Dichter bij mijn gevoel. Dansen
was ook een manier om dichter bij
mijn vader te komen die een hindoe
was. Mijn moeder was katholiek. Via
religieuze, Indiase dans probeerde ik
meer van mijn vader te weten fte
komen.” Het is duidelijk dat Avinasha’s
wil om de Indiase dans en muziek in
Nederland te vernieuwen vanuit haar
diepste zelf komt. En de vastbesloten-
heid in haar ogen lijkt te zeggen dat het
haar zal lukken.

Mevrouw Avinasha Gangaram Panday
is coordinator van de wereldmuziek -
en dansafdeling van het Centrum voor
de Kunsten Zaanstad en docente
Bharata Natyam,

Voor nadere informatie kunt u contact
opnemen met Avinasha via
avinasha@planet.nl of 075-6228491,
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Wie neemt het

Kanta Adhin

uiteindelijke besluit?

Nog vele vragen rond euthanasie in Nederland

Het beeld van dementerende ouderen is velen van ons niet vreemd: glazig of juist agressief kijkend, met
open mond kwijlend, kinds spelend, ga zo door. Zo'n 250.000 mensen in Nederland lijden aan dementie.
Een mensonwaardige situatie vinden sommigen en daarom reden voor levensbeéindiging, wanneer ze zover
zouden zijn. Maar wie vraagt het dan aan de arts? De patiént zelf? Is die nog in een toestand om dat te
kunnen? De kinderen? De maatschappij? Is er bij dementie sprake van ondraaglijke pijn? Zo zijn er nog vele
vragen die ons bezighouden als het om euthanasie gaat. Een veelbesproken onderwerp in Nederland, maar
nog immer controversieel. In de Tweede Kamer ligt een wetsvoorstel dat een zwaardere betekenis dan tot
nu toe het geval is, toekent aan een schriftelijke verklaring waarin de wil tot levensbeéindiging tot uit-
drukking wordt gebracht (de euthanasieverklaring). Er zijn zo'n 200.000 mensen die over een dergelijke
verklaring beschikken. Het is niet bekend hoeveel van hen dementie daarin noemen.

Met de term euthanasie wordt be-
doeld: het beéindigen van het leven
van een ander op diens verzoek of het
verlenen van hulp bij zelfdoding. In
Nederland zijn beide feiten strafbaar.
Het komt echter niet tot een strafzaak,
wanneer aan bepaalde zorgvuldig-
heidseisen is voldaan. Was er sprake
van een aantoonbaar weloverwogen
verzoek van de patiént? Was er sprake
van uitzichtloos en ondraaglijk lijden?
Is een tweede arts geraadpleegd? En
heeft de arts melding gemaakt van de
euthanasiehandeling (over het alge-
meen aan de gemeentelijke lijkschou-
wer)? Sedert november 1998 zijn er in
Nederland vijf regionale toetsings-
commissies die meldingen van eutha-
nasie op zorgvuldigheid beoordelen.
Hun oordeel wordt zwaar meegewo-
gen bij het besluit van het Openbaar
Ministerie (OM) om al dan niet een
strafzaak te beginnen.

Begin mei werd het gezamenlijke jaar-
verslag van de toetsingscommissies
aan minister Borst van Volksgezond-
heid aangeboden. Dit beslaat de peri-
ode november 1998 tot en met decem-
ber 1999. In deze veertien maanden
kregen de commissies met 2,565 mel-
dingen te maken: 349 gevallen in 1998
en 2.216 in 1999. Een stijgende lijn van
gemiddeld 116 naar bijna 185 gevallen
per maand. Men gaat er overigens van
uit dat ongeveer het dubbele aantal
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hiervan niet wordt gemeld. Van de
gemelde euthanasiegevallen betreft
meer dan 90% een verzoek om levens-
beéindiging. Meestal gaat het om ter-
minale kankerpatiénten (zo'n 90%).
Een tweede categorie wordt gevormd
door patiénten met een longziekte of
een ziekte aan het zenuwstelsel, zoals
dementie. In bijna alle gevallen heeft
het OM, naar aanleiding van het com-
missiecordeel, besloten niet tot straf-
vervolging van de betreffende arts
over te gaan.

Uit het jaarverslag blijkt dat euthana-
sie voor artsen nog een zeer moeilijke
beslissing is. De meeste meldingen
zijn atkomstig van huisartsen (zo'n
85%), die over het algemeen een ver-
trouwensrelatie met de patiént heb-
ben. De beslissing is een emotionele
aangelegenheid. Daarbij is stoppen
met een behandeling omdat deze
geen zin meer heeft, een geheel ande-
re kwestie dan actief een einde maken
aan het leven van een patiént.
Gevallen van dementie zijn sowieso
niet eenvoudig. Sommige mensen
kunnen wel denken dat zij die toe-
stand niet willen meemaken en daar-
toe een wilsverklaring opmaken. Maar
hoe kun je vaststellen of ze dat ook zo
ervaren, wanneer ze eenmaal in die
toestand verkeren? Is hun beeld van
dementie in gezonde toestand hetzelf-
de als uitzichtloosheid en ondraaglijke

pijn in hun dementerende toestand?
Beleven ze geen momenten meer van
levensgenot?

In het nieuwe wetsontwerp dat thans
in de Tweede Kamer ligt, wordt aan de
euthanasieverklaring een veel beslis-
sender betekenis toegekend. Maar of
dat de oplossing is voor de vele onze-
kerheden op dit terrein, is nog maar de
vraag. Uiteraard blijft het aan de arts
om te bepalen of een patiént uitzicht-
loos en ondraaglijk lijdt. Maar zou
deze niet geneigd kunnen raken tot
het automatisch uitvoeren van de
wilsverklaring? Kunnen kinderen op
basis van de wilsverklaring eisen dat
aan het leven van hun dementerende
vader of moeder een eind wordt ge-
maakt? Kan er op een gegeven mo-
ment een maatschappelijk denkbeeld
ontstaan dat zich hier een manier aan-
dient om de lasten van de samenle-
ving te verlichten?
Heel griezelig en
onder de gegeven
omstandigheden
niet voor de hand
liggend. Maar al-
leen om aan te
geven dat men niet
voorzichtig genoeg
kan zijn met regel-
geving over de toe-
laatbaarheid van le-
vensbeéindiging.

17A~
Yama, hindoegod
van de dood
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Lt Ly Swami Savitananda Saraswati met echtgenoot Swami Suryamitra

Interview met Swami Savitananda Saraswati, Satyananda Ashram, Nederasselt

Amrita Sivanand

o

4/ HINDORAMA

Swami Savitananda Saraswati is als yogaleerkracht verbonden aan de
Satyananda Ashram te Nederasselt. In het begin van dit jaar organi-
seerde de ashram een bijeenkomst speciaal voor therapeuten en ande-
re belangstellenden om praten over de toepassing van yoga en ayur-
veda in de verslavingszorg. Omdat er maar weinig aanmeldingen
waren, werd de bijeenkomst afgelast. Was het misschien te vroeg om
deze alternatieve hulpverlening bespreekbaar te maken? In hoeverre
kan yoga behulpzaam zijn bij het overwinnen van verslavingen?

R
’ ,,Sm Savitananda's visie op versla-

ving begint bij de preventie, "Een ver-
slaving ontstaat niet van de ene op de
andere dag. Er gaat vaak een geschie-
denis aan vooral, te beginnen bij de
geboorte van het kind, de start van
een ontwikkelingsproces. Daar komt
dan de opvoeding bij, zowel thuis als
in het onderwijs. Over het algemeen
gaat dit alles vrij goed totdat het kind
in de puberteit komt."

Chakra's

In de yogatraditie spreekt men vaak
over de ontwikkeling van de zeven
chakra’s. Dit zijn energiecentra in het
lichaam die verantwoordelijk zijn
voor het functioneren van organen en
het menselijk bewustzijn. “In de

puberteit ontwaakt een gedeelte van
het tweede chakra dat gelegen is in
het onderlichaam en in verbinding
staat met de geslachtsorganen en
bepaalde centra in de hersenen. Dit
tweede chakra heeft tevens te maken
met het element water, en water wil
stromen. Het kind wil naar buiten, de
wereld in. In deze tijd laat de onvol-
wassen mens zich gemakkelijk mee-
slepen of meesleuren door verschil-
lende factoren van buitenaf, waar-
door het kind blootstaat aan allerlei
verleidingen. De puberteit is dan ook
een periode waarin een kind van alles
wil uitvinden, experimenteren. Ik
geloof dat in de komende tijd geen
enkel kind zal ontkomen aan de ver-
leiding van verslaving of het in con-
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tact komen met alcohol of drugs.”
Volgens Swami Savitananda zijn deze
verleidingen o.a. de vele reclames en
publicaties op dit gebied. Daarbij is
de directe omgeving van grote
invloed. Maar waarom gaat het bij het
ene kind fout en bij het andere niet?
“Er kan een aangeboren zwakheid
van de wil zijn of van bepaalde centra
in de hersenen die verantwoordelijk
zijn voor het geweten en het maken
van de juiste keuzes in het leven. Het
kan zijn dat het kind daar geen of te
weinig leiding krijgt. Of de ouders
zien over het hoofd dat het kind nog
bescherming en leiding nodig heeft
en nog niet zelfstandig genoeg is om
verleidingen te kunnen weerstaan.
“Vaak denken ouders dat zijzelf niets
meer te zeggen hebben en dat kinde-
ren zelf kunnen beslissen wat ze wil-
len. Ik denk dat daarin een grote fout
schuilt. De vraag is of het kind sterk
genoeg is en vanuit huis uit genoeg
positieve waarden en normen heeft
meegekregen om weerstand te kun-
nen bieden. Het is belangrijk om kin-
deren te leren dat nee zeggen soms
nodig is.” Mensen kunnen verslaafd
raken doordat het bijvoorbeeld bin-
nen een bepaalde groep de gewoonte
is om alcohol te gebruiken. Als
iemand dan niet sterk genoeg is om te
zeggen genoeg is genoeg, is er geen
rem en kan men niet meer helder
denken. Dan komt egoisme naar
voren. Het hele denken wordt in
beslag genomen door de behoefte
aan een verslavend middel als alco-
hol, drugs, sigaretten of koffie.

Bewustzijn

In hoeverre kan yoga helpen in het
behandelen van verslavingen bij
mensen? Swami Savitananda legt uit
dat de mens zowel een lagere als
hogere natuur heeft. Verslavingen lei-
den naar contact met de lagere
natuur; beoefening van yoga leidt tot
contact met de hogere natuur. Door
middel van houdingen (asana’s),
ademhalingsoefeningen, reinigingen
en meditatie wekt yoga het eigen
bewustzijn op dat in de energiecentra
en in elke cel van ons lichaam aanwe-
zig is, om zodoende contact te krijgen
met onze hogere natuur. Alle daden
van de mens worden vertegenwoor-
digd door en zijn van invioed op
zowel de hogere als de lagere energie-
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centra in lichaam. Slechte daden wor-
den vertegenwoordigd door zeven
lagere chakra's van angst en lust,
boosheid, jaloezie, verwarring, zelf-
zucht, gewetenloosheid en haat. De
goede daden worden vertegenwoor-
digd door zeven hogere chakra’s van
het geheugen, rede, wilskracht,
bewustzijn, liefde, inzicht en verlich-
ting. Verslavingen zouden ons naar
beneden trekken. “Zolang wij niet
volledig in de hogere chakra’s - die
verbonden zijn met hogere centra in
de hersenen — gevestigd zijn, kunnen
we gemakkelijk terugvallen en ver-
slaafd raken. Vooral wanneer we de
controle verliezen over onze wils-
kracht, verlangens en creativiteit. Als
we de controle verliezen in het eerste
hogere chakra, dan beinvloedt dit ons
denken. Ons handelen is een projec-
tie van ons denken. Hoe wij denken
en hoe ons intellect en onze psyche
werkt, is alhankelijk van de ontwikke-
ling van de chakra’s, Dan kunnen wij
onherroepelijk terugvallen in de lage-
re energiecentra en worden meege-
sleurd in de diepte. Geloof me, als je
verslaafd bent, is dat een hel.”

Zelf heeft Swami Savitananda vroe-
ger, toen zij nog geen yoga beoefende,
alcohol gedronken en tien jaar lang
gerookt. “Het was een gewoonte bij
ons thuis om te pas en te onpas de
fles op tafel te hebben. Daar ben ik op
een goed moment zelf heel bewust
mee gestopt. Na twee maanden van
yogabeoefening heb ik het drinken
sterk verminderd. Ineens besefte ik
dat een borreltje op zaterdag- en zon-
dag een gewoonte was geworden.
Maar waar ligt de grens tussen
gewoonte en behoefte? Ook ben ik op
een goede dag gestopt met het roken.
De beoefening van yoga heeft mij tot
dat inzicht of dat bewustzijn
gebracht.”

Yoga werkt tegelijk op alle niveaus
van het menselijk zijn. Het werkt op
het menselijk lichaam, waardoor men
gezonder wordt. Het werkt op de psy-
che, die evenwichtiger wordt. Het
werkt op het denken en op het intel-
lect. “Ik vind het ongelooflijk wat er in
23 jaar yogabeoefening aan mij ver-
anderd is. Dat had ik nooit kunnen
denken. Wat ik in het begin al direct
merkte, was dat mijn geheugen ver-
beterde. Alles wat verborgen lag,
kwam nu in mij naar boven.”

Na 23 jaar beoefening van yoga heeft
Swami Savitananda enige ervaring
opgedaan met mensen die verslaafd
zijn aan alcohol, drugs en roken.
“Maar”, zo zegt zij, “het is te zwaar
voor ons in de ashram om de hulp-
verlening aan verslaafden alleen te
doen. Als het ons gegeven is, willen
wij daar in samenwerking met een
ayurvedisch centrum aan werken. Je
moet een team vormen zodat wij er
allen achter staan om iemand te
begeleiden, want het overwinnen van
een verslaving is niet in één maand
bekeken, niet in een half jaar, en mis-
schien nog niet in twee jaar." Met
alles in het leven is het zo dat wij alle-
maal wel eens terugvallen. Ook bij de
behandeling van verslavingen door
middel van yoga hoort dit erbij. “We
hebben de ervaring dat we op de top
van een berg zitten en een week later
zakken we toch weer af in wat je een
lichte depressie zou kunnen noemen.
Alles gaat in een golfbeweging: de
groei en de inzet, maar ook rust. We
moeten kunnen overzien wat we
bereikt hebben. Ook komen we wel
weer een keer in de verleiding, want
we zijn niet in één keer volmaakte
wezens. Het is een lang proces.”

Men moet goed gemotiveerd zijn. Dat
gebeurt meestal, volgens Swami
Savitananda, op het laagste diepte-
punt van het leven. “Als iemand denkt
dat er geen hulp meer mogelijk is en
alles en iedereen het laat afweten, is
er op dat punt vaak nog de
‘Godsvonk' of het sprankje bewust-
zijn dat zegt, ‘Nee, nu moet er veran-
dering komen, nu ga ik bewust op
zoek.” Er zijn veel mensen die ver-
slaafd zijn en die er vanaf willen. Het
is nooit te laat. We kunnen altijd een
begin maken. Yoga is een systeem en
een wetenschap van duizenden jaren
oud. Nu hebben wij het geluk dat er in
de huidige tijd nog altijd levende
Meesters zijn die hun inspiratie,
geestelijke kracht en licht doorgeven
om deze personen te helpen.”

Voor meer informatie:

Swami Savitananda Saraswati
Satyananda Ashram
Molenweg 2

6612 AE Nederasselt

Tel. 024 - 622 14 40
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Cricketvereniging Gandhi

Wat ooit als een initiatief van een stel Nickeriaanse
vrienden begon, is uitgegroeid tot een ongekend
fenomeen. Cricketvereniging Gandhi wordt alom

gezien als de smaakmaker van de Nederlandse hoofd-

Ee n tege n Sta n der klasse. De opmars begon al in de lagere klassen van de
e competitie. Het succesverhaal van de Hindostaanse

O m re ke n1 n g cricketers bleef niet onopgemerkt: landelijke kranten

en tv-zenders hebben inmiddels ruim aandacht aan

mee te hOUden hen geschonken.

Zondag 30 april, een sombere dag in Amsterdam. Terwijl de
verdoofde metropool nog aan het bijkomen is van een eufo-
rische Koninginnedag, is Gandhi al volop in actie. Ergens in
Oost is een tweedaags crickettoernooi gaande, Gandhi’s
laatste voorbereiding op de nieuwe competitie. Vanaf de
rand van het veld slaat voorzitter Shaam Tewarie de presta-
ties van zijn boys nauwlettend gade. Ook tijdens het gesprek
binnen, zal weinig op het speelveld hem ontgaan. Tewarie’s
toewijding is kenmerkend voor de serieuze aanpak bij de
club. Terwijl nieuwkomers doorgaans gelijk weer degrade-
ren naar de eerste klasse, draait Gandhi al vier jaar mee in de
Shasm Tewarte hoofdklasse. “De goede organisatie binnen de vereniging is

46 HINDORAMA 3+ 2000



de basis voor het succes”, zegt Tewarie, “Er is een staf van
deskundige begeleiders. We hebben drie elftallen, waaron-
der een jeugdelftal. Verder trainen we wekelijks drie keer. De
discipline is strak, want we willen dat spelers tot optimale
prestaties komen. Daarom halen we ook elk jaar een buiten-
landse trainer hier naar toe om onze technische kennis bij te
spijkeren.” Enkele kleine sponsors binnen de Hindostaanse
gemeenschap ondersteunen de club.

In de competitie is Gandhi een middenmoter. Maar de club
zorgt regelmatig voor verrassingen. Zeker wanneer sterke
Nederlandse clubs de fout maken de Hindostaanse cricke-
ters te onderschatten. Een indicatie van Gandhi’s kracht is
de prestatie vorig jaar. Toen stond de club acht ronden lang
nummer één in de competitie. En in de lagere klassen werd
de club elk jaar kampioen, Voor de komende jaren streeft het
bestuur naar een plaats in de subtop. Om die sprong te
maken, is aankomend talent nodig. En dat heeft Gandhi,
Tijdens deze competitie staat een jong team in het veld,
waarvan de komende jaren veel wordt verwacht. Drie jonge
cricketers hebben reeds voor het Nederlands B-elftal
gespeeld. Tijdens een toernooi in Sri Lanka afgelopen janu-
ari maakten ze indruk. Tewarie verwacht veel van deze
talenten, waaronder twee bowlers. “We doen er alles aan om
deze jonge talenten zo goed mogelijk tot bloei te laten
komen. Ze hebben het in zich om niet alleen de
Nederlandse top te bereiken, maar ook op wereldniveau
hun mannetje te staan.”

Zwarte doorbraak

De competitie is zwaar. Achttien wedstrijden worden
gespeeld in de korte zomerse periode. 's Winters houden de
cricketers de conditie op peil in de zaal. Gandhi kan dit, in
tegenstelling tot andere allochtone verenigingen, aan van-
wege de goede organisatie en de brede selectie. De vier
Sarnami en zes Indiase en Pakistaanse verenigingen zullen
volgens Tewarie zeker nog tien jaar in de lagere klassen blij-
ven doormodderen. Gandhi is de eerste gekleurde vereni-
ging in de blanke Nederlandse hoofdklasse. In de 100-jarige
geschiedenis van de cricketbond is dit nog niet eerder ver-
toond. De ontvangst in 1997 was niet onverdeeld gunstig. De
bond zelf verwelkomde de donkere cricketers in het witte
bolwerk. Bepaalde clubs waren echter ronduit tegen de
komst van de Hindostanen. “We kregen te horen dat wij
zwarten niets te zoeken hadden in de Nederlandse cricket-
wereld. Ze deden extra hun best om niet van ons te verlie-
zen. In het eerste jaar hebben we gevochten tegen degrada-
tie.” Maar Gandhi liet zich niet wegspelen. Uiteindelijk
dwongen de donkere spelers het respect af van de
Nederlandse cricketwereld door opvallend goede prestaties
neer te zetten.

Waar de Nederlanders ook aan moesten wennen, was het
enthousiasme van de Hindostaanse supporters. Terwijl de
Nederlandse toeschouwers blijk gaven van een muisstille
aanwezigheid, kraakte de uitbundige Gandhi-aanhang op
typisch Caraibische wijze. De aanmoedigingen en het luide
commentaar vanaf de zijliin werden niet gewaardeerd. Zo
klaagden Nederlandse spelers dat ze uit hun concentratie
werden gehaald. Inmiddels houden beide partijen rekening
met elkaar.
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Wilskracht, toewijding en discipline, dat zijn Gandhi’s sleu-
telwoorden. Daarmee bewijst de vereniging eer aan de
legendarische Indiase leider naar wie ze is vernoemd. Bij de
oprichting van de vereniging in 1984 werd om praktische
reden voor deze naam gekozen. In Nickerie, waar de oprich-
ters vandaan komen, bestaat een gelijknamige cricketclub,
De van oorsprong Engelse sport is populair in het westelijke
Surinaamse district vanwege de intensieve contacten met
buurland (Brits-) Guyana. Eigenlijk gaat Gandhi’s historie
terug naar de jaren rond Suriname’s onafhankelijkheid
1974-75. Toen vestigden zich tienduizenden Hindostanen in
Nederland, waaronder veel Nickerianen. In Amsterdam
richtte een stel Nickeriaanse vrienden de sociaal-culturele
en sportvereniging HSAB op. Twisten leidden drie jaar later
tot een splitsing: HSAB ging verder als Kismet, de andere als
Sub Sandesh. De cricketers van deze laatste sociaal-culture-
le vereniging gingen in 1984 alleen verder onder de naam
Gandhi. Twee jaar later volgde een fusie met Kismet tot één
club.

Voorzitter Tewarie zelf is een man van het eerste uur. De
voormalige aanvoerder van het eerste elftal was sedert 1977
achtereenvolgens secretaris en vice-voorzitter. Sinds 1995
leidt hij de vereniging. Hij benadrukt dat Gandhi open staat
voor iedereen. Naast Surinaamse Hindostanen spelen er
ook Guyanezen (Hindostanen en Creolen), Indiérs en
Pakistanen, “Alleen de blanken komen niet. Waarom weet ik
niet. Ooit hebben we er wel één gehad, een Nieuw-
Zeelander. Hij was goed en we waren blij met hem. Maar hij
verdween even plotseling als hij gekomen was.”

Sleutel voor succes

Gandhi heeft voldoende nieuwe plannen. Eén daarvan is de
uitbreiding van het aantal teams naar drie senioren- en twee
jeugdelftallen en een veteranenelftal. Maar de werving
onder de jeugd is niet eenvoudig. Een probleem volgens
Tewarie is, dat thuis de sportieve belangstelling onder
Hindostaanse jongeren niet wordt gestimuleerd. “De ouders
vinden dat hun kinderen de tijd beter aan studie kunnen
besteden. Maar studie en sport kunnen wel samen gaan,
Kijk maar naar Nederlandse jongeren. Die weten wel beide
te combineren.” Zelf bracht de in Purmerend wonende
Tewarie zijn zoon dagelijks naar Amsterdam voor de trai-
ning. Ondanks het tijdgebrek, een ander geliefd ouderlijk
argument. Een tweede speel- en trainingsveld is een ander
doel. Zeker met het oog op de geplande uitbreiding van het
aantal elftallen. Nu huurt de club de accommodatie van een
voetbalvereniging, “We hebben maar één veld en dat is een
handicap. Want alle elftallen spelen in de competitie. Als dit
veld bezet is, kunnen de andere elftallen nergens heen.”

De voorzitter werpt een laatste blik op het spel van zijn jon-
gens en ziet dat het goed is. Hij weet dat hier in
Watergraafsmeer de basis wordt gelegd voor het verwachte
succes in de nieuwe competitie. Maar hij weet ook dat een
tweede veld er vooralsnog niet inzit. De gemeente
Amsterdam heeft namelijk laten weten met ruimtegebrek te
kampen. Gandhi laat zich in elk geval niet uit het veld slaan.
Volhardend en geduldig heeft de club in het verleden alle
hindernissen genomen. Mettertijd zal ook met dit obstakel

worden afgerekend.
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Tijdens de afgelopen Miss Universe
verkiezing op het eiland Cyprus
behaalde de 21-jarige Lara Dutta de
eerste plaats en voor de zoveelste keer
gaat Miss India er met de eretitel van
door. India staat nu bekend als het
land van brains and beauties. 1T en
charmante vrouwen veroveren de
wereld.

Het lijkt maar niet op te houden.
Vorig jaar won de Indiase Yukta
Mookhey de Miss World verkiezing,
terwijl in korte tijd twee landgenoten
haar daarin waren voorgegaan. En nu
was het de beurt aan de kalme en
zelfverzekerde Lara Dutta om als Miss
Universe gekroond te worden. [laar
optreden tijdens het evenement ont-
lokte aan één van de presentatrices
de opmerking: “Ze heeflt werkelijk
alles op een rijtje. Als zij voor het pre-
sidentschap zou gaan, dan had ze
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mijn stem.” Inderdaad
maakte de uit een pilo-
tenfamilie  alkomstige
Lara diepe indruk op de
aanwezigen met haar
natuurlijke zelfbewust-
heid.

Buiten voerde een groep
vrouwen heftige acties
tegen het evenement.
Missverkiezingen zouden
niet christelijk zijn en een
schande voor de vrouw.
Niets nieuws, maar geluk-
kig minder heftig dan de
wijze waarop actievoer-
ders enkele jaren geleden
in India tekeer gingen.
Vrouwen staken zichzelf
uit protest in brand. Maar
het kon nauwelijks uitblij-
ven dat de laatste vraag,

die werd gesteld aan de uit-
verkoren drie deelnemers uit
India, Spanje en Venezuela,
luidde: “Wat zou je zeggen
tegen degenen die deze ver-
kiezing als een belediging
voor het vrouwzijn zien?"
Waarop Lara antwoordde:
“Dit  soort gelegenheden
biedt jonge vrouwen een
kans om hun talenten te ont-
wikkelen, vooruit te kijken en
zich te ontplooien op allerlei
gebied. Of het nu gaat om
ondernemerschap, leger of
politiek. Het biedt ons een
platform om onze eigen keu-
ZeS en opinies te ventileren.
En dit maakt ons sterk en
onafhankelijk, zoals wij van-
daag zijn."

Een Miss die weet wat zij wil,
er voor durft uit te komen en
met haar natuurtalenten
misschien inderdaad nog wel
een rol in de Indiase politiek
kan gaan vervullen. Dit jaar
rondt zij haar studie econo-
mie af. Een masters (universi-
taire graad - red.) in commu-
nicatiewetenschappen heeft
ze al op zak. En de duistere
diepten en troebele golfbe-
wegingen die aan een politie-
ke carriere eigen zijn, mogen
voor iemand die bergbeklim-
men en bungee jumping als
hobbies heeft, geen belem-
mering vormen.
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CD-releases TO o

Muziek: Anu Malik

Veelbelovend debuut van Abhisek Bachan (zoon van
Amitabh Bachan) en Kareena Kapoor (dochter van Randhir

gpoor) in een film van J.P. Dutta (maker van de film
BoMgr) met mooie nummers van Sonu Nigam en Alka
Jagniy

Muziek: Anu M2

Leuke CD met lieder®@@wan negen verschillende zangers,
= waaronder Shan Ruich™@kan himself. Apun Bola, het rap-
_ nummer, is een grote hi India en zal ook Nederland

snel veroveren.

~ Een typische Salman Khan soundtr@&k met een paar vlotte
nummers. Leuk gespeelde nummers¥an Anu Malik.

i Har il fa
Pyar karega...3

Muziek: Anand Raj Anand

Bang om verliefd te worden. Hans Raji#ans en Japinder
Nirula in topvorm als zangers in dezédfilm van Bobby Deol
en Rani Mukerjee.

Muziek: Lalit

Janeman — The Album - 10 pgchtige nummers van ghazal
en geet zanger Pankaj Udhas¥ Oorstrelend en verwarmend.

nk aan: Ram'’s Videotheek & Music Centre
Beeklaan 277-279, 2562 AH Den Iaag
Tel, 070 - 360 54 14 « Fax 070 364 32 00
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Wie op de Nederlandse markt wil scoren, heeft niet genoeg aan goede producten. Hoe lekker, mooi of bijzonder ze ook zijn.

Ze moeten op de juiste manier worden gepresenteerd. Een specialiteit van Graffiti. Dankzij onze jarenlange ervaring met klan-

ten als Chicken Tonight, Unox, Philips, DSM en vele anderen weten we precies hoe we de Nederlandse

b consument nieuwsgierig moeten maken, Of het nu om nieuwe gerechten of om exotische meubels gaat.

r Wilt u meer weten? Jan van den Berge vertelt u graag alles over logo’s, verpakkingen, advertenties, cam-
pagnes, productintroducties, acties en websites: 010 2907907 of HYPERLINK “http://www.graffiti.nl”
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Villa kavels vanaf 400 m?
Prijzen vanal £ 17.000,- k.l

Intervast Suriname N.V.

y e P Intervast Nederland B.V. io
4an van Che

Van Marumstraat 43 « Den Haag
fel (31) 70 360 15 69
Fax (31) 70 364 36 36
Website: www.intervast.cq-link.sr

Website: www.intervast.cq-link.sr
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Het Indiase continent heeft wederom
voldoende inspiratie opgeleverd voor
diverse auteurs. lemand die hier een
bijzondere invulling aan geeft, is Leslie
Forbes, geboren in Vancoucer en
woonachtig in Londen. In haar

debuutroman Bombay [Js krijgt de
lezer een indringend beeld van de
Indiase filmindustrie in al haar aspec-
ten. Als men zich door alle bijzaken
heen worstelt, ontspint zich een
meesterlijk geschreven verhaal rond-
om de dood van Maya Sharma, een
gevierde actrice. Echtgenoot, regisseur
Prosper Sharma, hertrouwt met
Miranda Benegal. Haar zus Roz komt
naar India en besluit op eigen houtje
op onderzoek te gaan. Ze begint te gra-
ven in het leven van haar zwager
Prosper. Ze is [reelance journaliste
voor de BBC en gebruikt dit om zich
toegang tot allerlei kanalen te ver-
schaffen. Dit niet zonder risico’s. De
auteur anthult telkens een deel van de
_oplossing, maar plaatst tegelijkertijd

nieuwe vraagtekens. De lezer jaagt zijn
eigen nieuwsgierigheid na en pas aan
het eind van het verhaal kan het boek
met een zucht worden neergelegd.
Kortom, het boek voldoet aan de eisen
van een boeiende detective. Maar er is
meer. De schrijfster beschikt over flink
wat kennis over het land India, de
samenleving, de cultuur en de tradi-
ties.

Leslie Forbes, Bombay IJs, ISBN 90
41404597, f 25,- (goedkope editie),
Ambo/Anhtos Uitgevers.

In India bepaalt je afkomst en je
geslacht voor een groot deel hoe het
leven er uit gaat zien. Cultuur en tradi-
ties kunnen een belemmerende rol
spelen in je persoonlijke groei en ont-
wikkeling. Dat merken Uma en Arun
in het gelijknamige boek van de
Indiase schrijfster Anita Desai. Aan de
hand van het leven van Uma, haar
broertje Arun, zusje Aruna en
MamaPapa (twee-eenheid), spiegelt
ze de lezer de ondraaglijkheid van het

menselijk bestaan voor; de Indiase
samenleving in een notendop. Uma
beschikt niet over een knap uiterlijk en
kan daarom geen huwelijkskandidaat
vinden; een schande voor haar en haar
familie. Maar Aruna, die mooi is en
een geschikte partner vindt, lijkt ook
niet onverdeeld gelukkig. Ze kan ner-
gens van genieten omdat ze perfectie
nastreeft. Arun, die als nakomertje
MamaPapa ontegenzeggelijk gelukkig
maakt omdat hij een jongen is, gaat
gebukt onder de hoge verwachtingen.
Papa voldoet aan het clichébeeld van
de vader als kostwinner en hoofd van
het gezin. Hij laat het reilen en zeilen
van het gezinsleven over aan Mama.
Ondanks alles is het boek niet zwart-
gallig. De auteur geeft aan hoe de
mens onderworpen is aan zijn eigen
regels en kaart enkele minder fraaie
aspecten van de Indiase samenleving
aan.

Anita Desai - Uma en Arun, f 34,50,
ISBN 90 5501723, Uitgeverij BZZT6H.

In De tuin van Badalpur vormt het
leven van Kenizé Mourad zelf de inspi-
ratiebron voor dit dikke boekwerk. De
auteur put rijkelijk uit haar eigen
bewogen verleden als kleindochter
van de laatste sultanevan Turkije en de
raja van Badalpur. In het boek is Zahr,
dochter van een Indiase raja en een
Turkse sultane, de hoofdpersoon. Om
haar voor het strenge leven in India te
behoeden, vluchten moeder en doch-
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ter naar de mondaine wereld. Nadat
haar moeder komt te overlijden, doet
Zahr's vader diverse pogingen om zijn
dochter terug te krijgen, maar met
teleurstellend resultaat. Pas als Zahr
volwassen is, zoekt ze zelf het contact
weer op en belandt in India. Daar
moet ze laveren tussen haar eigen
moderne opvattingen en de eisen die
de status van een prinses met zich
meebrengt.

Kenizé Mourad - De fuin van
Badalpur, ISBN 90 52267189, 49,90,

Uitgeverij De Geus.

Een uitgave van eigen bodem, of liever
gezegd een heruitgave. Enkele jaren
geleden doorbrak Usha Marhé het
taboe in haar familie rondom incest.
In haar boek Tapu sjén schrijft zij over
hoe zijzelf, haar moeder en ander
slachtoffers misbruikt werden. Aan de
herdruk is een nieuw hoofdstuk toege-
voegd waarin ze haar ervaringen en
inzichten beschrijft die ze heeft opge-
daan sinds de verschijning van de eer-
ste uitgave. Deze wemelde van de fou-
ten, waaraan in de herdruk helaas vol-
ledig wordt voorbij gegaan. De fouten
waren storend en leidden de lezer af
van het werkelijke verhaal. Verder
geven de verhalen van andere incest-
slachtoffers ook geen objectief beeld
te zien, vanwege het feit dat zij door
Usha, zelf incestslachtoffer, zijn gein-
terviewd. Het boek moet gezien wor-
den als een afrekening met de ellende.
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De vele taalfouten, herhalingen, ver-
keerde verwijzingen en lacunes wegen
natuurlijk niet op tegen het positieve
effect van de publicatie ervan op haar
leven. De achtergronden van de ande-
re vrouwen komen nauwelijks aan bod
en de verhalen lijken allemaal op
elkaar. De herdruk verandert hier niets
aan. Wel vernemen we dat de auteur
volop bezig is aan haar groei- en
helingsproces. Deze kritieck beoogt
daar geenszins afbreuk aan te doen.
Maar misschien kan de uitgever zich
een en ander wel aantrekken.

Usha Marhé - Tapu Sjén - Bedek je
schande. Surinamers en incest,
£ 39,90, ISBN 90 55152412, Uitgeverij

Van Gennep.

Een atlas van vrouwen en mannen in
India (tekst: drs. B. Lalmahomed)

Juist in mei 2000 begroette India haar
miljardste inwoner. Als de nieuwgebo-
rene een meisje is, wat zijn dan haar
kansen? Om te overleven zou ze beter
een jongen kunnen zijn. Gemiddeld
zijn er in India slechts 927 meisjes op
elke 1000 jongens! Dit is één van de
laagste cijfers ter wereld. Ook in India
is dit cijfer nooit zo laag geweest.
Recente tellingen geven aan dat er tus-
sen de 35 en 90 miljoen vrouwen/
meisjes “vermist” zijn. Een groot aan-
tal meisjes overleeft het niet in India.
Babymoord is in sommige gebieden,
met name in het noorden, een veel-
voorkomend verschijnsel. Afgezien
van dit feit worden toch de meeste
meisjes niet als baby gedood. Een aan-
tal dat het redt, wordt vaak nog wel
één jaar oud en sterft vanwege een
tweederangs behandeling. Bij het
lezen van de atlas ontstaat al snel de
indruk dat India niet bepaald vrouw-
vriendelijk is. Dit is echter een onjuist
beeld, omdat de Indiase samenleving
per district gekleurd wordt door de
eigen traditionele waarden en nor-
men. The Atlas of Women and Men in
India is een thematische atlas waarin
onder andere met kaarten allerlei
gegevens over India zichtbaar worden
gemaakt, die met woorden nauwelijks
te vertellen zijn, De atlas is speciaal
toegesneden op de positie van vrou-
wen en meisjes in India. Ter vergelij-
king worden per onderwerp niet
alleen vrouwen, maar ook jongens en
mannen in kaart gebracht. De atlas
bevat zoveel informatie dat het vrijwel

onmogelijk is hier een compleet over-
zicht van te geven. Het land is te ver-
delen in culturele regio’s, platteland en
stad, of deelstaten, maar voor de atlas
gelden in de eerste plaats de 451
districten waarin de deelstaten zijn
onderverdeeld. Na de algemene infor-
matie over bijvoorbeeld geloof (82%
hindoe), verstedelijking en bevol-
kingsgroei, is de atlas verdeeld in de
secties: werk; landbouw; ambachten
en industrie; onderwijs; trouwen,
geboorte en sterven; macht; en het
leefmilieu. Naast de 84 kaarten en 28

Women and Men

in India
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tabellen wordt ook heel veel aandacht
besteed aan de verschillende leef- en
denkpatronen. Conclusie is dan ook
dat het verschijnsel van ongelijke
behandeling van jongens en meisjes
enige nuancering behoeft en ook dat
er voor het vrouwentekort geen sim-
pele verklaring is. Dat India een land is
van uitersten blijkt bijvoorbeeld ook
uit de volgende cijfers: In Kottayam
kan 94% van de vrouwen lezen en
schrijven, in Bermer slechts 4%. (Het
gemiddelde voor India is 30%.) In de
deelstaat Arunachal Pradesh werkt
46% van alle vrouwen van zeven jaar
en ouder, in Punjab is dat slechts 3,3%.
‘Werk' is hier alles wat ‘economisch
productief” is, dus ook landbouw voor
eigen gebruik. Opvallend is dat in stre-
ken nog maar weinig vrouwen op hun
eigen land werken. Voor de eigen eco-
nomische voorziening zijn zij ver-
plicht om voor loon buitenshuis te
werken en dus niet op hun eigen stuk-
je land. Deze atlas is een primeur. Het
is een hele klus geweest om de gege-
vens uit de laatste volkstelling inzich-
telijk te maken. Buitengewoon tijdro-
vend was het verzamelen van de gege-
Vens over vrouwen.

Atlas of Women and Men in India,
f 115,00, International Books, A.
Numankade 17, 3572 KP Utrecht,
ISBN 90 5727 024 2.
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Door Aziatische volken wordt brood
“het brood des levens” genoemd.
Hindostanen noemen brood rofi, een
verzamelnaam voor vele soorten, zoals:
chapati, paratha, nan en nog veel meer.
Roti is plat en ongerezen brood. De
ingrediénten zijn (vers)gemalen tarwe-
meel, water en soms boter (ghee) of
olie. De structuur voor het meel, dat als
grondstof dient, is erg belangrijk voor
de uiteindelijke kwaliteit. Afhankelijk
van de soort roti die gemaakt gaat wor-
den, wordt meel in een vrij groot aantal
nuanceringen -van grof tot fijn-
gebruikt. In Nederland is de roti, die in
allerhande rotishops te koop is,
inmiddels welbekend. Roti wordt met
de hand gegeten, waarbij het de kunst
is slechts één hand te gebruiken. Dit
houdt verband met hygiéne. Met de
schone hand kunnen andere etenswa-
ren worden opgeschept. Op het platte-
land in India heeft het ook te maken
met het feit dat men de andere hand -
de linkerhand - als onrein beschouwt.
Deze wordt namelijk gebruikt om het
onderlichaam te wassen.

Roti wordt gewoonlijk gemaakt van tar-
webloem (met of zonder toevoeging
van bakpoeder) en gebakken op een
hete kookplaat (tava) of in een koeken-
pan. Zowel vegetarische als niet-vege-
tarische gerechten worden erbij gege-
ten.

* Roti met gele erwtenvulling (dalbha-
ri): Meng bloem en water tot een soepel
deeg en voeg als laatste een eetlepel
olie toe. De vulling wordt gemaakt van
gekookte gele erwten die vervolgens
worden fijngemalen en met toevoeging
van een eetlepel olie in een pan
geroosterd. Als het geheel helemaal
droog en rul (niet plakkerig) is, wordt
het gemengd met fijngemalen knof-
look, peper, zout en fijngemalen
geroosterde korianderzaden (dhania).
Het deeg wordt verdeeld in gelijke bal-
letjes. Deze worden aan de rand iets
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Roti

Brood des levens

opgerekt, zodat er een eetlepel vulling
in kan. Daarna worden de randen
dichtgevouwen en weer tot een balletje
gerold. Dit wordt voorzichtig met een
deegroller uitgerold tot een ronde plat-
te pannenkoek. Leg de roti op de hete
tava of in de koekenpan en laat het
deeg wat gaar worden zodat de roti wat
steviger wordt. Bestrijk de bovenkant
daarna met wat boter of ghee, draai
hem vervolgens om en doe hetzelfde
met de andere kant. De roti is gaar wan-
neer beide kanten goudbruin zijn en
eventueel opzwellen. Dalbhari roti's
worden meestal bij feesten geserveerd.
De rotishops verkopen over het alge-
meen deze roti met daarbij behorende
vlees- en groentegerechten.

* Roti met aardappelvulling (alubhari):
De vulling bestaat uit fijngeprakte
aardappelen met fijngemalen ge-
roosterd komijnzaad, fijngemaakte
knoflook, peper en zout naar smaak.
De bereiding is verder als boven.

* Chapati is een dunne, ronde, onge-
giste en platte roti. Men kan speciaal
chapatimeel gebruiken of 2 gelijke
delen volkorenmeel en witte tarwe-
bloem mengen. De bloem wordt voort-
durend gekneed met kleine scheutjes
water per keer, totdat een soepel deeg
ontstaat. Dit moet het liefst ongeveer 30
minuten afgedekt blijven staan. Daarna
als boven in gelijke stukjes verdelen,
deze tot balletjes maken en daarna uit-
rollen. De chapati wordt aan beide kan-
ten gebakken zonder toevoeging van
boter en is gaar wanneer hij opzwelt of
wanneer al het deeg droog is. Leg de
chapati in een platte schaal en besmeer
hem aan de bovenkant met ghee of
boter. Leg de volgende gebakken cha-
pati er bovenop.

* Paratha wordt gezien als een luxe roti,
omdat er extra olie of ghee aan is toege-
voegd. Het deeg is hetzelfde als dat van
de gewone roti. De balletjes worden

niet gevuld, maar een eerste keer uitge-
rold. Vervolgens wordt de roti bestreken
met olie of ghee en daarna opgerold of
ineengeklapt tot een balletje of een
vierkant. Deze wordt voor de tweede
keer uitgerold en vervolgens aan beide
kanten in een met olie of boter bestre-
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ken pan gebakken, Als de paratha-roti
klaar is, wordt hij “geklapt”: gooi de roti
omhoog en ‘verfrommel’ hem al
opvangend door in de handen te klap-
pen met de paratha ertussen. Dit is een
handmatige versie van bladerdeeg.

* Nan:roti uit de oven, bereid met yog-
hurt en noten of kruiden. Het deeg
wordt gemaakt als bij gewone roti,
maar in plaats van water wordt yoghurt
gebruikt. Tevens wordt er gist bij het
deeg gevoegd. De balletjes worden tot
een ovale vorm gerold en er worden
noten of kruiden over het deeg
gestrooid. Het deeg wordt bestreken
met olie of ghee en in de oven gebakken
(10-15 minuten in een gewone oven).

* Sada rotiis de meest simpele en snel-
le vorm. In Suriname diende deze roti
als ontbijt samen met een kop hete
cacao met veel melk erbij. Het deeg is
hetzelfde als bij de gewone roti. De bal-
letjes worden iets groter gemaakt,
ongeveer anderhalf tot twee keer zo
groot. Ze worden cirkelvormig uitge-
rold met een doorsnede van 10a 15 cm
en daarna in een warme koekenpan
gelegd, met een deksel erop. Na 5
minuten wordt de roti omgedraaid en
het deksel gaat weer op de pan. Het
vuur mag niet te hoog staan, anders
worden de roti’s niet goed gaar.

* Puri: een gefrituurde miniroti ge-
maakt van gewoon rotideeg. Er worden
kleine balletjes gemaakt die uitgerold
een diameter van 5 & 7 cm. hebben.
Deze roti's worden één voor één gefri-
tuurd in hete olie of ghee. De puri drie
tellen in de olie laten, daarna omdraai-
en en wederom drie tellen wachten
alvorens hem eruit te halen en op keu-
kenpapier te laten uitlekken. Puri's
worden alleen bij speciale gelegenhe-
den gemaakt, bijvoorbeeld bij bruilof-
ten. Een vrijgezel wordt vaak gevraagd:
“Kab puri khavaye?” Wanneer geef je
ons puri te eten?
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ALMERE

Van 14 tot en met 16 juli vindt op het Manifestatieterrein in Almere de MilanA
plaats. Deze variant van Milan biedt onder andere een voetbaltoernooi,
kermis- en kinderattracties en natuurlijk multiculturele dans- en zangacts uit
binnen- en buitenland.

DEN HAAG
Van 21 tot en met 23 juli a.s. vindt in het Zuiderpark het Milan plaats.

Op 7, 8 en 9 juli neemt Mela het Malieveld over. Dit intercultureel festival is
een initiatief van stichting Insaaf. Het programma bestaat uit optredens,
shows, kinderattracties, kramen. Dit jaar is er voor het eerst een openlucht-
bioscoop. Aanvang elke dag van 13.00 uur tot 23.00 uur. Entree f 2,50;
kinderen tot vijf jaar gratis.

ERMELO

Zaterdag 9 september organiseert het Yoga Centrum Ermelo een Concert
Indiase Klassieke Muziek. Artiesten: Siddharth Krishna, Ted de Jong, Azaad
Santoe. Plaats: Heerlickheyd van Ermelo, Staringlaan 1, Ermelo. Kaarten f 30,
(f 25,-) , tel. (0341) 55 65 44 / 55 65 85. Aanvang: 20,00 uur.

ROTTERDAM

Op zondag 16 juli treden Anuradha Paudwal en haar dochter Kavita op in De
Doelen. De mannelijke begeleider is zanger Sunil Kumar. Aanvang 16.00 uur.
De kaarten kosten f 75,-, f 100,-, f 125.- en f 150,-. Reserveringslijn De
Doelen: 010 - 217 1717,

AMSTERDAM / UTRECHT

1 en 2 september: Tropeninstituut Kleine Zaal, Amsterdam, aanvang 20.30 u,
9 september: RASA, Utrecht, aanvang 20.30 u.

Adil Hussein speelt samen met Barry John in de nieuwste productie van
Roysten Abel en The Indian Shakespeare Company, Goodbye Desdemona.
Deze voorstelling is geinspireerd door Othello. Het stuk gaat in augustus op
het Edinburgh Festival 2000 in premiére. Roysten Abel is befaamd om zijn
uitgesproken regieopvattingen. Goodbye Desdemona wordt in het Engels
gespeeld. Toegangsprijs f 25,- (f 20,-). Informatie en reserveren:

- Tropeninstituut Theater, Kleine Zaal, Linnaeusstraat 2, Amsterdam,

tel. 020 - 568 8500. Zie ook www.kit.nl/theater
- RASA, Pauwstraat 13a, Utrecht, tel. 030 — 231 6040

Aankondigingen van culturele evenementen
worden kosteloos in deze rubriek geplaatst.
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Nederlandse Moslim Omroep

ANIVASY

radio&ielevisie

Heuvellaan 35

1217 JL Hilversum
Postbus 418

1200 AK Hilversum
tel: 035 625 29 00
fax 035 6281240
e-mail: info@nmo.nl

Alle programma’s worden
voorafgegaan door een
recitatie it de Heilige
Koran

JULI 2000

02-07-2000

Racisme

Discriminatie op basis van
het ras of de huidskleur van
een persoon komt sinds
mensenheugenis voor. Vrij-
wel op elk moment in de
geschiedenis zijn er volkeren
geweest die zichzelf supe-
rieur achtten in vergelijking
met andere volkeren. Vrijwel
elke godsdienst heeft gepro-
beerd om geinstitutionali-
seerde vormen van racisme
teniet te doen. Anno 2000
komt racisme nog steeds
voor. In dit programma
wordt er gekeken naar de
motieven van racisme, en
hoe deze door de geschiede-
nis heen zijn veranderd.

09-07-2000

Het Beste uit Arabesque
Maandelijkse magazine over
islamitische kunst, cultuur,
lifestyle & religie. In deze af-
levering een compilatie van
de beste onderwerpen uit
het afgelopen seizoen.

16-07-2000
Voorbij de grenzen
De beweging van moslimfe-
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ministen is in islamitische
landen enorm actief. De
feministen staan in de eerste
instantie op de barricades
om te vechten voor de rech-
ten van de moslimvrouw. In
de praktijk vertaalt dit pro-
ces zich vaak in een strijd
voor het recht op vrije
meningsuiting. Door de
veelal dictatoriale regimes in
dergelijke landen worden de
moslimfeministen daarom
vaak met argusogen beke-
ken.

23-07-2000

Tijd voor spiritualiteit

In Nederland leiden veel
mensen een jachtig bestaan.
Tijd nemen voor onthaasting
is daarom belangrijk. Twee
moslimjongeren komen tot
het besef dat het tijd wordt
om een spirituele dimensie
aan hun leven te voegen. Ze
gaan daarom praten met
verschillende personen die
zich bezighouden met de
spirituele kanten van de
islam.

30-07-2000

Opvoeden, hoe doen we dat?
Slotaflevering uit een vier-
luik over de opvoeding van
moslimkinderen in een niet-
islamitische omgeving. In
deze aflevering staat het
thema “vrijheid en verant-
woordelijkheid”  centraal.
Hoe gaat het religieus ge-
mengde gezin Heima hier-
mee om? Verder komen aan
het woord de pedagogen
Hans-Jan Kuipers en Hiilya
Uyhar-Turhal. De serie laat
onder andere zien dat er in

principe niet veel verschil
bestaat tussen de opvoe-
dingsdoelen die de islam
voorschrijft en de seculiere
opvoedingsdoelen.

AUGUSTUS 2000

Moslims in Europa

Hoe denken deze Europese
moslims over zichzelf? Hoe
kijken zij tegen hun religie,
de islam, aan? Met welke
dilemma'’s worden zij gecon-
fronteerd nu zij de mythe
van terugkeer naar het moe-
derland hebben opgegeven?
En hoe is hun religiebeleving
verschillend van die van hun
geloofsgenoten in
Nederland?

06-08-2000

Moslims in Europa.
Aflevering 1: Engeland
Verspreid over het hele land
wonen in Engeland naar
schatting ruim twee miljoen
moslims. Zij komen voorna-
melijk uit de landen Paki-
stan, Bangladesh en India.

13-08-2000

Moslims in Europa.
Aflevering 2: Belgié

Naar schatting wonen er een
miljoen moslims in Belgié.
Het merendeel hiervan is
afkomstig uit Marokko en
Turkije.

20-08-2000

Moslims in Europa.
Aftevering 3: Frankrijk

In Frankrijk wonen er onge-
veer vier miljoen moslims.
Het merendeel hiervan is
afkomstig uit Algerije en

andere Noord-Afrikaanse
landen.
27-08-2000

Moslims in Europa. Afle-
vering 4: Duitsland

Ruim twee miljoen moslims
hebben van Duitsland hun
nieuwe thuisland gemaakt.
Het merendeel hiervan is
afkomstig uit Turkije.

Natraj TV
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HINDORAMA

Interculturele huwelijken

Mansukh Patel

Voorkom dat u een nummer mist. Neem NU een abonnement voor slechts f 25,- per jaar (6
nummers). Met ingang van 1 augustus 2000 bedraagt de prijs van nabestellingen (zo lang de
voorraad strekt) f 15,- per exemplaar (incl. porto en administratiekosten). Op is Op!

Gratis jaarabonnement?

Breng 10 nieuwe abonnees aan en u ontvangt Hindorama een jaar lang gratis thuis!
Bel 070 - 365 46 88 en informeer naar de voorwaarden.

ﬂm tot wederopzegging een abonnement op HINDORAMA

en betaal f 25,- per jaar voor zes nummers (incl. porti).

Naam
Adres
Postcode en woonplaats
Telefoon

Handtekening

Tk maak het bedrag van f 25,- over op Postbank 719080 of ABN-AMRO 45.38.35.872
t.n.v. Sampreshan o.v.v. abonnement Hindorama. Vermeldt bij “Medelingen”
a.u.b. ook uw adres, postcode en woonplaats en telefoonnummer.

Bon a.u.b. uitknippen en opsturen naar:
Hindorama, Postbus 61035, 2506 AA Den Haag of
bel naar 070 365 46 88.
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DE NIEUWE LIJNDIENST NAAR SURINAME

GRATIS BUSVERVOER VAN EN NAAR BRUSSEL MAALTIJID NAAR WENS
COMFORTABELE STOELEN VERTREK ELKE ZONDAG (IN DE MAANDEN JULI & AUGCUSTUS EXTRA VLUCHTEN)
EXTRA KG (BAGCACGCE 30 KC & HANDBACGAGE 10 KG)
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INTER TROPICAL AVIATION N.V,

T 020-3058515 T2 020-3058516 F 020-3058529
WWW.INTERTROPICAL.COM ® EMAIL: INFORINTERTROPICAL.COM
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More to see, more to do,
more to remember.
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For complete and free information please contact:
India Tourist Office * Rokin 9-15 » 1012 KK Amsterdam
Tel. 020-620 89 91 » Fax 020-6383059 o

E-mail: info.nl @india-tourism.com

http://www.TourismInIndia.com

WELCOME AND WELCOME BACK
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