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» Op zoek naar kleur

‘Het Huwelijk van de Eeuw’! Ik geef toe dat het huwelijk
van de kroonprins aandacht mag hebben, veel ook.
Maar wat een hype, alsof men altijd wat gemist heeft en
dat nu met Maxima maximaal probeert binnen te halen.
Maar wat? Het ‘Huis van Oranje' herbergt misschien
inderdaad niet het meest opwindende volk, maar of
Maxima aan alle kleurrijke verwachtingen kan voldoen,
is maar de vraag. Ik zou zeggen, kijk ook naast de deur.
Er is al genoeg kleur in Nederland. Kijk maar naar een
Hindostaans huwelijk, waar bruid en bruide-

gom worden beschouwd als een koningspaar

(raja — rani), zelfs als een godenpaar (Vishnu -
Lakshmi). Vandaar dat het huwelijk met veel

pracht en praal wordt omgeven.

Nu zijn alle ogen gericht op het ‘Proces van de

Eeuw’. Milosevic die terechtstaat voor al zijn
misdaden in Kosovo en andere delen van voor-

malig Joegoslavié. Nou, dat mag inderdaad de

nodige aandacht krijgen. Etnische zuivering,
foltering en moord, verkrachting als oorlogsmiddel. Je
krijgt er de bibbers van. En dan te bedenken dat er nog
veel meer plaatsen in de wereld zijn waar dit soort mis-
dadige praktijken plaatsvinden, soms in de luwte van de
media. De ellende van de bevolking in Kashmir, bijvoor-
beeld. Niet alles is een hype. Zoals ook uitspraken van
de Paus, dat rechters en advocaten geen echtschei-
dingszaken ter hand mogen nemen. Daar zie en hoor je
nauwelijks wat over. Had een imam zoiets gezegd, dan
was het mediacircus weer geopend.

Nu is men voor even druk met het ‘Rad van Fortuyn'
Gaat Pim Fortuyn geschiedenis schrijven; de verkiezin-

A A & 7

gen voor andere partijen verzieken? Of ons genezen van
de ziekte van ‘multiculturaliteit'? Alhoewel, CDA-voor-
man Van Balkenende haast zich om hem daarin voor te
zijn., ‘Wat wmulticulturele samenleving? Er zijn
Nederlandse regels, er is een Nederlandse taal en er zijn
Nederlandse normen en waarden. Die gelden voor
iedereen.’ Anderen springen hem bij. ‘Ja iedereen
behoort zich aan de Nederlandse cultuur te conforme-
ren.’ Maar wat is dan die Nederlandse cultuur? Die hype
rond een Argentijnse prinses geeft toch juist
aan dat men wat mist in die cultuur? Men
klampt zich nu - geheel ontroerd - vast aan de
tango.

Mag ik ook Hindostaanse dans en muziek
onder de aandacht brengen? Ja, maar dan wel
van een professioneel gehalte, Helaas blijven
we maar al te vaak steken in dat huis-, tuin- en
doksasfeertje. Sorry, keukensfeertje. Misschien
wel gezellig, maar met welke uitstraling naar
de Nederlandse samenleving? Waarom trad er geen
enkele Hindostaanse band op tijdens het koninklijke
huwelijksfeest in de Arena? Ik moet toegeven dat ik bij
het horen van Hindostaanse bands regelmatig vochtige
ogen krijg en dat mijn hart sneller begint te kloppen.
Ontroerd? Was dat maar waar! Nee, eerder verpletterd
onder een loeihard geraas waarvan de klanken niet
meer te identificeren zijn. Willen we echt helpen vorm
te geven aan iets van ‘multi-cultuur’ in Nederland, dan
zullen we ons best moeten doen om kwaliteit te leveren.

Kanta Adhin
Hoofdredacteur
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Mehndi is de traditionele kunst van het versieren van handen en voeten met een pasta gemaakt van de
bladeren van de hennaplant. Henna is een kleine struik (Latijnse naam: Lawsonia inermis) die ook bekend
staat als henne, al-khanna, al-henna, Jamaicaanse reseda, mendee, Egyptische liguster. De plant groeit in
een warm klimaat en is onder meer te vinden' in Azié, het Midden-Oosten, Noord-Afrika en het Caribisch
Gebied. De bladeren, bloemen en talqes worden tot poeder fijngemalen en daarna gemengd met warm
water. Er kunnen verschlllae kleuren worden verkregen door er blaadjes van andere planten doorheen te
malen, bijvoorbeeld indigo. Om de kleur dieper te krijgen en een langere houdbaarheid van de

versiering te garanderen, kun_g‘en thee, koffie, kruidnagel, citroensap, suiker en verschillende olién worden

toegevoegd. "',4

aar henna oorspronkelijk

vandaan komt, is niet be-

kend; wel dat de plant al
zo'n 5000 jaar gebruikt wordt voor cos-
metische doeleinden en voor genezing
van verschillende kwalen. Er zijn histo-
rische aanwijzingen dat het gebruik
van de plant voor artistieke doeleinden
uit het oude India stamt. Evenwel zijn
er ook bronnen die melden dat de
Moguls het hennagebruik in de 12°
eeuw in India hebben gemtrodlweeld.
lang nadat het gebruik van de
reeds bekend was in het Mldden-
Oosten en Noord-Afrika. Eén van de
oudste gedocumenteerde gebruiken is
het verven van vingers en tenen van
farao’s in Egypte, voordat ze werden
gemummificeerd.

Foto onder:
Traditionele Indiase ontwurpan
op trommelvellen
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Verschillende tradities
De traditionele kunst van mehndi vari-
eert van land tot land, al naar gelang de
heersende culturele en religieuze tradi-
tie. Mehndi speelt vooral een belangrij-
ke rol in de culturen van Azié, het
Midden-Oosten en Noord-Afrika, waar
henna voor versiering wordt gebruikt.
De motieven verschillen per cultuur,
per gemeenschap. Deze worden gein-
spireerd door inheemse stijlen, lokale
architectuur, de natuurlijke omgeving
en de individuele aanleg van de kunste-
naars. Vaak worden religieuze motieven
gebruikt. In Zuid-Azié wordt op de
handpalm een cirkelvormige figuur ge-
tekend, die vervolgens wordt opgevuld
met fijne versieringen. Op. de. [toppen
van de vingers wordt ‘
aangebracht, alsof vjr;ertoppen
gedoopt zijn in mehnd’;h\‘ u Midden-
Oosten worden grote bloe )

getekend, terwijl in Noord

hoekig. De Pakistaanse en Noord-
Indiase stijl lijken op elkaar. Ook
hier is sprake van een ‘kanten
handschoen’. Maar in Pakistan
worden bijvoorbeeld geen motie-
ven van mensen ol dieren ge-
bruikt. Dit houdt verband met de
religie die verbiedt dat dergelijke
afbeeldingen op het lichaam zijn
aangebracht tijdens het gebed.

In India en het Midden-Oosten wordt
de roodbruine henna gebruikt; in
Afrikaanse landen ziet men veel de
zwarte kleur. Henna wordt in veel lan-
den ook gebruikt om de huid af te koe-
len, te beschermen of te behandelen.
De kleurstof wordt dan gewoon op de
huid aangebracht, zonder patronen.
Ook kan men gewoon erin gaan staan
(‘henna-schoen’). Westerse popsterren
en Hollywoodacteurs hebben mehndi
tot een populaire trend gemaakt.
Hierbij worden vaak motieven aange-
bracht in de vorm van een ring of een
armband. Het gebruik van mehndi
heeft in het westen een hoge vlucht
genomen omdat het als een aantrekke-
lijk alternatief voor tatoeéren wordt
gezien: niet blijvend en bovendien
pijnloos. Actrice Demi Moore en zange-
res Gwen Stefani behoorden tot de eer-

- ‘ste sterren die mehndi gebruikten.
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Andere trendsetters zijn Madonna en
Naomi Campbell.

Mehndi en huwelijk

In alle oosterse culturen speelt mehn-
di een belangrijke rol bij huwelijksce-
remonies. Geen enkel huwelijk is com-
pleet zonder dat de handen en voeten
van de bruid zijn versierd. De mehndi-
avond is te vergelijken met de vrijge-
zellenavond in het westen. Alle vrou-
welijke familieleden en vriendinnen
van de bruid komen bijeen om de ver-
siering bij te wonen. In Arabische lan-
den wordt de mehndi-avond een paar
dagen voor het huwelijk gehouden. De
viering is vrijwel hetzelfde als in India.
De handen en voeten van de bruid
worden versierd, er worden liedjes
gezongen en de bruid wordt geplaagd
met haar toekomst bij haar schoonfa-
milie. Veel bruiden geloven dat hoe
dieper de kleur van de mehndi is, des
te groter de liefde die zij van hun
schoonfamilie zullen ontvangen.
Vooral van de schoonmoeder, want in
Aziatische culturen is haar zegen erg
belangrijk. De diepe kleur is ook een
teken van geluk voor het bruidspaar.
Het is ook gebruik dat de namen van
het bruidspaar verscholen onder de
mehndi staan geschreven. De bruids-
nacht kan dan niet beginnen voordat
de bruidegom de namen heeft gevon-
den. Een bruid wordt niet geacht huis-
houdelijk werk te verrichten voordat
de mehndi is vervaagd. Veel van de
symboliek van de motieven is verloren
gegaan. Als symbool van geluk zijn
nog steeds populair de motieven van
een pauw, lotus en olifant met opge-
heven slurf. In sommige tradities, bij-
voorbeeld in Kashmir en Bangladesh,
worden ook de handen van de bruide-
gom versierd. In de loop der tijd heb-
ben zich speciale mannelijke motie-
ven ontwikkeld.

Helende eigenschappen

In het oosten worden aan henna
helende en zelfs magische eigen-
schappen toegeschreven. De plant
wordt gebruikt voor de behandeling
van huidziekten, het voorkomen van
haaruitval en het verminderen van
zwellingen van de huid ontstaan door
hitte. In de plant wordt een bruine,
harsachtige substantie aangetroffen
die dezelfde chemische eigenschap-
pen als looizuur heeft. Deze stof wordt
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zowel inwendig als uitwendig gebruikt
ter behandeling van onder meer lepra,
pokken, darmkanker, hoofdpijn en
bloedverlies tijdens de bevalling. Ook
eczeem, spierkrampen, schimmel- en
bacteriéle infecties kunnen ermee
worden behandeld. De bloem produ-
ceert een reukstof waarvan Egypte-
naren vroeger olie en zalf maakten, die
werden gebruikt om de ledematen
lenig te houden. Van de vrucht wordt
gezegd dat die een menstruatiecopwek-
kende werking heeft. Verder dient
henna in sommige culturen ook om
het kwade te verdrijven. In Marokko
worden de deuren van een nieuw huis
vaak met henna beschilderd om geluk
af te smeken en het kwade te verdrij-
ven. Soms ziet men ook henna op het
voorhoofd van dieren (paarden, melk-
koeien) om hen tegen het kwade oog
te beschermen. Op begraafplaatsen
worden grafstenen met henna gewas-
sen om de geesten te behagen.

Foto rechtsboven:
Hennaplant, Lawsonia inermis

Het aanbrengen van mehndi

In de meeste winkels is kant-en-klare mehndi te koop. Soms zijn er ook afdruk-
vormen te koop om het aanbrengen te vergemakkelijken. Bij huwelijken
worden vaak professionele mehndi-artiesten ingehuurd, maar het kan ook veel
familieplezier opleveren als een familielid deze taak op zich neemt.

@ Gebruik een hall kopje hennapoeder. Om de kleur dieper te maken, kunnen
thee, koffie, kruidnagel, citroen of suiker worden toegevoegd.

@ Doe het geheel in een kom of schaal, waarvan u het niet erg vindt dat er
vlekken op blijven zitten.

@ Voeg een klein beetje kokend water toe en een paar druppels jasmijnolie,
Meng het geheel totdat er een pasta ontstaat ongeveer zo stevig als
tandpasta.

Sluit de kom of schaal goed af en Iaat de pasta ongeveer 2-3 uren staan.

U kunt allerlei voorwerpen gebruiken om de mehndi aan te brengen,
afhankelijk van hoe fijn en ingewikkeld de motieven zijn die men wil
hebben. Over het algemeen worden tandenstokers gebruikt.

De mehndi is goed ingetrokken na ongeveer drie uren.

Als u citroensap en suiker hebt toegevoegd, zal de mehndi langer op het
lichaam blijven.

Eenmaal droog kan de losse mehndi zo van de handen en voeten worden
afgeschud, maar de plaatsen waar de versiering is aangebracht mogen

tenminste 12 uren niet gewassen worden.
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et is ondertussen een poos
W—I geleden dat het Indiase con-
y | sulaat in Paramaribo begon
met het stimuleren van klassieke
dansen. De voedingsbodem werd
gelegd door de toentertijd in opmars
zijnde Bollywoodfilms, waarin ver-
schillende actrices de show stalen.
Dat paste in de Indiase films. Som-
mige ouders gingen zich hiermee
identificeren. Ze schreven de meisjes
in voor klassieke Indiase dansles, ter-
wijl de jongens tabla- of sitarles kon-
den volgen. Het dans- en muziekon-
derwijs werd verzorgd door speciale
leerkrachten die uit India werden
gehaald.

Eén van de zaken die mij destijds
opviel was dat de meisjes na twee
jaar, bij wijze van spreken, niet veel
meer konden dan een paar pasjes
linksvoor, een paar pasjes rechts-
voor, een rondje maken, de wenk-
brauwen bewegen, de armen zwaai-
en en de vingers daarbij bewegen. U
begrijpt het: het maakte absoluut
geen indruk op mij. Integendeel, ik
ergerde me eraan dat de kinderen na
zolang oefenen en interessant doen
weinig meer dan een onbeholpen
dansje konden uitvoeren, nota bene
op zang waarin de verleidingskunst
van Krishna werd bezongen. Dan lie-
ver ballet of basketbal waar je in elk
geval een goede conditie aan over-
houdt.

In Nederland zien we een dergelijke
ontwikkeling, maar nu worden mo-
derne filmdansen nageaapt. Tegen-
woordig is op elk feestje een meisje
te zien dat even haar kunsten moet
vertonen, Tot grote trots van haar
glimmende ouders, familie en ander
publiek. Ik kan het niet helpen, maar
bij dergelijke gelegenheden schieten
mij vragen door het hoofd als: Wat
voor een kind is dat? Vanwaar die
behoefte aan een optreden? Zou ze
het goed doen op school? Heeft ze
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een brede belangstelling of is dit haar
enige horizon? Hoe begaafd is ze?
Beoefent ze hiernaast ook een sport
of is dit haar enige lichamelijke
bezigheid? Is ze echt een talent of
slechts een aapje dat ziet en nadoet?
Is dit haar wens of de obsessie van de
ouders?

De laatste vraag is belangrijk en raakt
een belangrijk  maatschappelijk
vraagstuk. In Suriname stonden
Hindostanen onder zware druk om
zich te onderscheiden van de creo-
len. Het ging om twee concurrerende
gemeenschappen. De behoefte om
een eigen Hindostaanse identiteit te
smeden en in stand te houden werd
ook vanuit de politiek gepropageerd.
In Nederland vervalt die druk. Alles
wal er aan identiteitsbehoefte ont-
staat, wordt ingegeven door de
dominante Nederlandse maatschap-
pij. En dan zien we iets paradoxaals.
Juist bij de tussengeneratie Hindo-
stanen, zeg maar van 35-45 jaar, ont-
staat de behoefte om zich als
Hindostaan te manifesteren. Het
paradoxale is dat deze tussengenera-
tie, die meestal op zeer jonge leeftijd
naar Nederland is gekomen, nogal
verhollandst is. Kenmerkend voor
deze generatie is dat ze mondig tot
brutaal is, geindividualiseerd is en
alle geneugten van de westerse
maatschappij (geld, vakantie, dure
en opzichtige spullen, zoals auto's,
kleding enzovoorts) nastreeft. En
deze jonge verhollandste ouders sti-
muleren hun kinderen om op mo-
derne dansles te gaan. Compleet met
bijbehorende aparte en dure kleding,
make-up en sieraden. Dat geeft hun
een Hindostaanse identiteit, denken
ze vaak, of dat is cultureel. Het lijkt
dan alsof die kleine kinderen de ver-
hollandsing van de ouders moeten
compenseren. En alsof dat gehuppel
je tot een Hindostaan maakt.

Ruben Gowricharn
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Samenlevingscontract onmisbaar

ertig jaar geleden was sa-

menwonen zonder gehuwd

te zijn een zeldzaam feno-
meen. Nu telt Nederland meer dan
1 miljoen samenwoners zonder
dat de wetgever in een structurele
regeling heeft voorzien. Niet ieder-
een realiseert zich dat een samen-
levingscontract goede diensten
kan bewijzen.

Samenwonen zonder gehuwd te
zijn is soms een opstap naar het
huwelijk, soms een heel bewust
alternatief voor het huwelijk. Het is
van groot belang stil te staan bij de
(financiéle) gevolgen van het
samenwonen. De onderlinge rech-
ten en verplichtingen zijn niet
altijd even kristalhelder. Hoe zit
het met de eigendom en financiéle
lasten van het eigen huis of met de
huishoudkosten? Wat vindt de fis-
cus van het samenleven of de soci-
ale diensten? Dit zijn vragen die
onder ogen moeten worden gezien.
Of er erfrechtelijke consequenties zijn en of die wel accep-
tabel zijn, is ook nog maar de vraag. Daarom valt er heel
wat - bij voorbaat - te regelen. Goede afspraken die op
papier worden vastgelegd zijn bijna onmisbaar. Stel u heeft
met uw partner een eigen huis gekocht of gehuurd en met
z'n tweeén ingericht. De spullen van u beiden staan aardig
in de nieuwe woning, aangevuld met wat nieuw gekochte
meubelen. Heeft u zich gerealiseerd wie eigenlijk aanspra-
kelijk is voor welke lasten? Als u hierover geen afspraken
maakt, is in principe de eigenaar aansprakelijk. Met betrek-
king tot het eigen huis geeft de eigendomsverhouding de
doorslag. Staat het huis op beider naam dan bent u samen,
ieder voor een gelijk aandeel, eigenaar. De hypothecaire
financiering kan los van deze eigendomsverhouding gere-
geld zijn. Stel dat één van beiden de lening voor het huis is
aangegaan. Deze partner is dan in zijn eentje aansprakelijk
tegenover de bank voor de nakoming van de rentebetaling
en aflossing. Dit lijkt toch wat scheef, want de andere part-
ner betaalt dan geen cent aan de lasten van het huis. Zo is
het ook de vraag wie de huishoudkosten (boodschappen,
abonnementen, gas/water/licht) moet dragen. In een
samenlevingscontract worden al deze consequenties op de
gewenste wijze geregeld. In combinatie met de aankoop
van het huis (tenaamstelling) en de hypothecaire financie-
ring (verdeling lasten en aansprakelijkheid voor de geld-
schuld) is het opstellen van een samenlevingscontract
onmisbaar.
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Mr. P.F.W. Sebok

Als u geen samenlevingscontract heeft gemaakt en u
besluit om welke reden dan ook uit elkaar te gaan, dan
blijkt het verdelen van de spullen vaak veel problemen op
te leveren. Wat privé is, blijft natuurlijk privé. Maar als er
daarover onenigheid is, heb je de poppen aan het dansen.
Om nog maar te zwijgen van de problemen die ontstaan als
er gemeenschappelijke spullen moeten worden verdeeld.
Ook van de spullen die in de loop der tijd zijn vervangen, is
het niet altijd duidelijk van wie die vervangende goederen
zijn. Bij tegoeden op een bank- of girorekening is uit de
tenaamstelling van de rekening meestal wel af te leiden aan
wie het tegoed toekomt. Al deze onzekerheden kunnen
voorkomen worden met een goed samenlevingscontract.
Alle privé-goederen kunnen op een aan dit contract
gehechte lijst (staat van aanbrengsten) worden vermeld,
zodat daarover geen onenigheid meer kan ontstaan. Deze
lijst kan in de loop der jaren worden aangevuld als privé-
goederen moeten worden vervangen of met nieuw aange-
schafte goederen worden uitgebreid. De verdeling van de
gemeenschappelijke goederen zal in principe in onderling
overleg moeten plaatshebben. Als dat niet lukt is taxatie
van die goederen een mogelijkheid om via die waardebe-
paling tot een aanvaardbare verdeling te komen. Krijgt de
ene partner meer dan de helft (naar waarde), dan moet hij
de ander het meerdere in geld uitbetalen. De volgende keer
zal de inhoud van een samenlevingscontract worden
samengevat.

HINDORAMA 11
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“Alles in het leven is een ver-
slaving, het is maar hoe je er
tegenaan kijkt.” Suresh Mahesh (50) werkt al geruime tijd
als verslavingsarts bij het Boumanhuis, een instituut
gericht op algemene verslavingszorg in de regio Rotter-
dam. Sinds enkele jaren is hij projectleider van het
Medisch Wetenschappelijk Onderzoek Centrum dat deel
uitmaakt van een grootschalig researchproject in Neder-
land. "“Sinds de jaren zeventig wordt er methadon verstrekt
aan drugverslaafden. Wat wij nu doen, is nagaan of een
combinatiebehandeling van heroine met methadon effec-
tiever zou zijn dan een methadonbehandeling an sich." Na
bijna twintig jaar patiénten te hebben gezien, vond
Mahesh het interessant om ook andere kanten van het
werk mee te maken. “Ik word getraind in wetenschappelijk
denken en daarnaast heb ik hier een leidinggevende rol,
waardoor ik met managementaspecten te maken krijg.
Ook interessant.”

Mahesh is geboren en getogen op Zorg en Hoop in
Suriname. Na de middelbare school (AMS) kwam hij in
1972 naar Nederland om geneeskunde te studeren in
Leiden. In 1979 begon hij zijn loopbaan in Rotterdam in
dienst van de GGD. “Er was toen een tweede golf van ver-
huizingen uit Suriname gaande en er waren veel proble-
men op het gebied van aanpassing, huisvesting en drug-
verslaving. Tk was als arts vanuit de GGD verbonden aan
het Kwakoeproject en kreeg ook een band met de afdelin-
gen sociale psychiatrie en verslavingszorg. Zodoende ben
ik dit werkveld ingerold.” Het Boumanhuis richt zich op elk
gebied van de verslavingszorg, hasj, alcohol, heroine, xtc.
“Je moet aan de ene kant denken aan producten die verbo-
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es Mahes :

“Zwart

-wite

Chitra Gajadin

/

den zijn onder de Opiumwet en aan de andere kant aan
verslavende middelen die wel zijn toegestaan, zoals alco-
hol, sigaretten en koffie. Omdat deze middelen maat-
schappelijk geintegreerd en geaccepteerd zijn, wordt over-
maltig gebruik ervan vaak niet als verslaving ervaren.”

Opvallend aan Mahesh is zijn genuanceerde kijk op versla-
ving. “Deviant (afwijkend - red.) gedrag komt in elke
samenleving voor, alleen normeert en standaardiseert die
samenleving het één als goed en het ander als afwijkend.
Gebruik van weed is op Jamaica, bijvoorbeeld, geen enkel
probleem. Het is er ingeburgerd. In een islamitische
samenleving geldt alcoholgebruik als haram (verboden -
red.), terwijl het in de westerse of Russische samenleving
absoluut geen probleem is. In Nederland praten wij ook
niet meer over een hasj- of weedprobleem. Het gebruik
ervan wordt getolereerd.”

Niet problematiseren

In de loop van de jaren heeft Mahesh wel enkele Hindo-
staanse verslaafden op zijn bureau gehad, maar verhou-
dingsgewijs is het aantal dat in een methadonprogramma
of naar het gewone spreekuur komt niet evenredig met de
grootte van de groep Hindostanen in het Rijnmondgebied.
Of dit te maken heeft met een drempel naar de hulpverle-
ning of met het feit dat het domweg om een kleine groep
gaat, daar valt weinig over te zeggen. “Er is nooit veld-
onderzoek naar gedaan. Maar er is nog een derde moge-
lijkheid en ik heb zelf de indruk dat het hierom gaat.
Hindostanen die gewend zijn alcohol te gebruiken, ervaren
het niet als een probleem. De forse toename van alcohol-
gebruik onder Hindostanen uit Suriname is toe te schrij-
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ven aan de grotere beschikbaarheid
van het middel en daarnaast kan men
zich permitteren om de whiskyfles als
frisdrank op tafel te plaatsen. Mensen
hebben meer geld. Wat ook nog
speelt, is dat men hier makkelijk gaat
scheiden als er problemen zijn. Dat
betekent dat de ene persoon gewoon
doorgaat in zijn rol van verslaafde. Er
is geen sociale druk om te minderen.”

Waar Mahesh een uitgesproken
mening over heeft, is dat je groepen
niet moet problematiseren. “Je moet
de scherpe kantjes ervan afhalen
door voorlichting. Je kunt het niet uit-
bannen. Voorlichting moet excessen
voorkomen. Het lukt gewoon niet om
mensen die een middel gebruiken

verslavin

geaccepteerd is, ervoor kunnen zor-
gen dat iemand verslaafd raakt aan
iets. Op zich is zelfs een overmatig
gebruik van iets niet erg, als er sprake
is van het beheersbaar houden van de
schade, damage control, in de per-
soonlijke sfeer (gezondheid) en in het
directe milieu (gezin, werk). Streven
naar uitbannen, stoppen of opslui-
ten, is achterhaald.”

Respectvolle behandeling

Mahesh vindt ook een andere hou-
ding ten opzichte van verslaafden
wenselijk. Afwijkend gedrag vanwege
overmatig gebruik van een middel,
zoals agressie, leidt tot problemen in
de omgeving. “"Hoe je daarmee om-
gaat, is een discussie op zich waar ik

en condooms. Hierdoor zijn verslaaf-
den relatief gezond gebleven.”

Kan gebruik van een bepaald middel
tot verslaving leiden? Volgens Mahesh
is dit niet het geval. "In Nederland
consumeren zo'n 1.2 miljoen mensen
regelmatig alcohol en daarvan is er
maar een klein deel - 400.000 - dat
acht of meer glazen per dag gebruikt.
Deze groep typeert men als alcoho-
list. Niet elk gebruik van een middel
leidt automatisch tot verslaving. De
rest van Nederland gebruikt ook af en
toe een glaasje en die raakt toch ook
niet verslaafd?” Mahesh vindt dat er
in de Hindostaanse gemeenschap
wat minder fel gereageerd zou moe-
ten worden en dat men minder snel

is achterhaald”

ervan af helpen. Wat je kunt doen, is
zorgen dat huisvesting, hygiéne, voe-
ding en dergelijke op orde is. Ook
moet erop worden gelet dat niet
teveel schulden worden gemaakt, De
sociale contacten bewaken en bewa-
ren. Ik bedoel dat het probleem moet
worden beheerst. Hameren op 'nu
stoppen met alcohol, hasj of heroi-
ne..." heeft geen zin. Je kunt ontzet-
tend veel energie in een persoon
stoppen om hem van een bepaald
product af te houden, maar uiteinde-
lijk levert dat vaak niets op. In twee of
drie procent van alle gevallen zien we
dat na een klinische ontgiftiging, een
behandeling van een half jaar of een
jaar, mensen tijdelijk clean blijven."

Hoe komt dat? Mahesh: “Het gebruik
van bepaalde middelen voorziet ken-
nelijk in een behoefte. Men weigert
dat te erkennen. Er worden diverse
hersenonderzoekingen gedaan, neuro-
biologisch en neurofysiologisch onder-
zoek, met betrekking tot allerlei stof-
fen die teveel of te weinig zijn. Men
komt langzamerhand tot het inzicht
dat teveel of te weinig van bepaalde
stoffen in de hersenen een rol spelen
bij verslaving. Er zijn neurobiologi-
sche factoren die in een samenleving,
waar een bepaald middel makkelijk
verkrijghaar is en het gebruik ervan
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mij niet al te veel mee bezighoud.
Maar ook een verslaafde is blij wan-
neer hij respectvol wordt bejegend en
een schouderklopje krijgt wanneer hij
iets heeft gepresteerd. De samenle-
ving kijkt er erg zwart-wit tegenaan.
Je bent verslaafd, dus ben je een out-
cast. De opvatting van twintig jaar
geleden dat iedereen moet afkicken,
is achterhaald. Nu gaan beleidsma-
kers binnen verslavings- en gezond-
heidszorg uit van schadebeperking
(harmreduction), bijvoorbeeld door
het verstrekken van schone spuiten

klaar moet staan met een oordeel als
‘Nou die is verslaafd en doet lastig.
Laten we hem maar de deur wijzen of
dumpen.’ “Door een sociaal vangnet
om de persoon heen te bouwen kun
je misschien zijn gebruik in toom
houden en hem een menswaardig
bestaan bieden. Je kunt voorkomen
dat iemand helemaal afglijdt. Ik denk
dat een mens die een bepaald middel
lekker vindt, toch gebaat is bij een
beheerst gebruik ervan.”

Mahesh raadt verder meer openheid
aan rond dit gevoelige onderwerp.
“Het bespreekbaar maken, er onder-
ling over praten, niet in de afwijzende
sfeer, is ook heel goed. Het maakt
mensen bewust. Alcoholgebruik in
een samenleving heeft eerder met
hedonisme (zinnelijk genot als le-
vensprincipe — red.) te maken dan
met een reactie op stress. Het gebruik
ervan brengt een heerlijk gevoel over
je heen. Samenlevingen hebben dat.
Of het nou Indianen in Mexico zijn of
Fransen met hun champagnecuituur.
De Grieken hadden het ook.
Hedonisme zit in een volk. En wat
Hindostanen betreft, in het oude
India werd al illegaal gestookt.
Palmwijn bijvoorbeeld. Alcoholge-
bruik onder Hindostanen is beslist
niet nieuw!"
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et duurt even voordat de deur opengaat. De vader

en moeder van Roy hadden gezegd dat ze wel wil-

den praten, maar dat niemand hoefde te weten
dat het om hen ging. Ze schamen zich. Waarom moest
juist hun zoon aan de drugs raken? In hun ogen hebben ze
niets verkeerds gedaan. Hij rolde erin; had de verkeerde
vrienden. “Het was zo'n lieve jongen”, zegt moeder terwijl
haar ogen zich met tranen vullen. Vader heeft haar nog zo
gezegd dat ze flink moet blijven, niet huilen. Maar ja, het
is moeilijk. Vader is wat harder: “We hebben hem de deur
uitgezet toen bleek dat onze bezittingen niet meer veilig
waren. We wisten ook niet wie hij in huis haalde als wij er
niet waren. Het was hopeloos.”

Het Hindostaanse gezin, bestaande uit vader, moeder,
zoon en twee dochters, kwam in 1989 vanuit Suriname in
de Randstad wonen. De kinderen waren toen resp. 9, 6 en
4 jaar. Roy was de oudste. De problemen met hem begon-
nen toen hij op de mavo zat. In de derde klas begon hij
met nietsdoen; hing de hele dag buiten met vrienden en
kwam laat thuis. Toen hij bleef zitten, ging hij van school
af. Een kennis bracht vader en moeder op het idee dat de
jongen misschien wel drugs gebruikte. “Voor ons was dat
een hele nieuwe wereld,” zegt vader, "en eigenlijk wisten
we nietl wat we ermee aan moesten.” Op aandringen van
moeder besloot het gezin naar een kleinere plaats te ver-
huizen in de hoop dat ze hun inmiddels 16-jarige zoon
beter onder controle zouden krijgen. Niets was minder
waar. Hij ging wanneer hij wilde naar de grote stad. Hoe
hij aan geld kwam? “Nou, ik ontdekte steeds dat er geld uit
mijn portemonnee verdween en op een gegeven ogenblik
miste ik zelfs sieraden.” Moeder kan haar snikken nauwe-
lijks onderdrukken. “En toch wilde ze niet dat ik die jon-
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gen op straat zette”, vaders gezicht verhardt bij de gedach-
te. “Je moet je voorstellen, we hebben ook twee dochters in
huis. Wie weet met welke idioten hij thuis zou komen. We
hebben het slot laten veranderen.” Of ze hulp hebben
gezocht? “Niet echt. We wilden wel dat hij naar zo'n instan-
tie ging, RIAGG ofzo, maar hij wilde niets meer met ons te
maken hebben.” Moeder werpt een steelse blik naar vader
en je hoort haar denken: 'Ja, wat wil je, als je die jongen het
huis uit schopt!” Eigenlijk weten vader en moeder niet eens
wat hun zoon precies gebruikte. “Wat maakt het uit?”
Vader gooit zijn armen in de lucht. “Hasj, weed, heroine.
cocaine, xtc, ham ka jani? Sab to hiya bikahe! (Hoe weet ik
dat? Alles is hier toch te koop!- red.). Om je kind naar de
verdoemenis te helpen.”

Waar is Roy nu? Moeder heeft gehoord dat hij ergens een
kamer heeft bij een vriend. “Hua khali Afrikanerlog rahe
he. (Daar wonen alleen mensen uit Afrika — red). Nigeria,
Kaapverdié, Ghana, geloof ik. Ik weet niet hoe hij het daar
als Hindostaan doet.” Een familielid heeft gesuggereerd
dat vader en moeder een meisje uit Suriname zoeken om
met Roy te trouwen. Misschien dat hun zoon via een huwe-
lijk op het goede spoor komt. Op moeders gezicht staat
twijfel. Wil Roy wel dat zij iets voor hem regelen? En verder
vraagt zij zich hardop af: “Tk weet niet of dat wel goed is.
Voor dat meisje zou het veel ellende kunnen betekenen; ze
zou denken dat wij haar bedrogen hebben. Ik weet niet of
hij werkt of wat hij doet. We hebben zelf dochters en zoiets
zou je toch ook niet voor hen willen? Aan de andere kant
zijn er genoeg meisjes die via een huwelijk naar Nederland
willen komen...."
Om redenen van privacy zijn enkele
persoonsgegevens veranderd
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Hindostaan in Kosovo

“Als je niks te eten krijgt en je ziet een foto met

familie erop die zit te eten, dan krijg je honger en

heimwee.”

Karel Nijman

1999, Kosovo. De op-
standige  Servische
provincie was het to-
neel van een bloedige
oorlog, Servische troep-
en en het Kosovo Be-
vrijdingsleger (UCK) s
bestookten elkaar. De
NAVQ greep in met de
operatie Allied Force.
NAVO-vliegtuigen vlo-
gen af en aan om Ser-
vische doelen te bom-
barderen. In juni van

dat jaar werden er Nederlandse militairen naar Kosovo
gestuurd om deel te nemen aan de internationale vredes-
macht KFOR (Kosovo Force). Eén van deze militairen was
de toentertijd 24-jarige Hindostaan Michael van de Voort,
zoon van een Hollandse moeder en een Hindostaanse
rader.

“In februari 1999 kregen we al te horen ‘ga er maar van uit
dat jullie gaan.’ Ik meldde me in de eerste week van juni op
de kazerne in Oirschot. Daar kreeg ik spuitjes en moest
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mijn spullen inpakken. Je werd onder quarantaine gesteld,
wat inhoudt dat je Nederland dan niet meer mag verlaten.
Je staat 24 uur stand-by, Eindelijk kwam het beslissende
jawoord. Minister van Defensie de Grave legde in een toe-
spraak de bedoeling van de missie uit. We zouden kwar-
tiermakers zijn, dat wil zeggen dat wij de lijnen zouden uit-
zetten voor de troepen die gaan komen.

De volgende dag stapte ik om 07.00 uur op het vliegveld
van Eindhoven een Herculesvliegtuig in. Zo'n toestel is niet
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hetzelfde als een burgervliegtuig. Het is niet goed geiso-
leerd. Zelfs met je jas aan is het er koud en dat ding maakt
ontzettend veel herrie. In het vliegtuig zit je je dan een
beetje op te peppen. Je praat een beetje met elkaar, je weet
niet precies waar je naartoe gaat. Na een uur of drie vliegen
landden we in Griekenland. De Grieken waren helemaal
niet blij met de NAVO. We werden met stenen bekogeld,
mensen spuugden op ons en scholden ons uit.

Kosovo

In een rupsvoertuig vertrokken we richting Kosovo. Vlak
voor de grens kregen we wapens en scherpe munitie.
Vlakbij was een vluchtelingenkamp, daar zag je gelijk al de
ellende. Mensen die blij waren dat we kwamen. Dan
afwachten. We kregen groen licht en trokken de grens over,
Kosovo binnen. Ondertussen hoorde je straaljagers over-
vliegen en bommen exploderen. En wat je dan ziet... net
alsof je in Den Haag loopt, maar er is helemaal niemand.
Overal kapot geschoten huizen, dode mensen op straat,
wilde honden. Echt bizar. Maar de bevolking was dolblij.
Ze juichten ons toe en gooiden met bloemen. “NATO,
NATO, NATO!” riepen ze. Het leek wel een soort bevrij-
dingsdag.

We vervolgden onze rit. Normaal zou het zo'n anderhalf
uur hebben geduurd, maar we deden er 23 uur over. We
moesten stapvoets rijden in verband met mogelijke mijnen
en boobytraps. Die rit was echt heel gevaarlijk. Maar als je
je houdt aan hetgeen je hebt geleerd, kan je niks gebeuren.
Het was daar zwart-wit denken. Je kunt regels wel negeren,
maar daar heb je niks aan. Tenzij je een been wilt missen.
Er was een Turks bataljon; een gozer had een stokmijntje
gevonden en naar zijn tent
meegenomen. Hij dacht dat
ie een soort specialist was
ofzo en zat die mijn daar uit
elkaar te halen. Toen waren
op slag vier of vijf Turken
dood.

Orahovac

Na 23 uur arriveerden we
eindelijk op de plek waar we
gestationeerd werden, Ora-
hovac. Er waren daar twee
vluchtelingenkampen, een
verlaten wijnfabriek en een
vliegstrip. Verder helemaal
niks. ‘Ga maar bouwen’, werd
ons gezegd. Als eerste maak
je de beveiliging in orde, het
instellen van wachtposten. Dan ga je het kamp bouwen.
Maar eerst wacht je op de genie. De eerste weken moesten
we op de grond slapen, aten we noodrantsoenen en
moesten we poepen in het gras. Ondertussen liepen we
patrouilles in het dorp. Na 2 & 2,5 maand begon het kamp
een beetje normaal te worden. Tenten, dixi’s, eten.

Tk was een keer op patrouille in de stad en er was brand
uitgebroken. Ik moest dat huis in de gaten houden. Ik lag
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op straat en zag een gordijn bewegen. De sergeant zei.
‘Aanspannen en als er iets gebeurt schieten.’ Je moet het
net zo zien als Den Haag. Dat er op de hoek van de straat
een tank staat, da’s toch vreemd. Even later kwam er een
melding dat er werd geschoten in het dorp. Je zag een tank
in de verte en je hoorde prrrrt prrrrt. Toen draaide die tank
zich naar ons toe en hoorde je bobbobbobbobbob. De
adrenaline die je dan voelt, dat is heel bizar.

Ontwapening

Toen we net in Orahovac waren, zag je overal mensen met
wapens op straat lopen. Het was onze taak om die mensen
te ontwapenen. Maar als de NAVO in een land komt, kun je
niet meteen zeggen ‘wapens inleveren’ Dan gaan de men-
sen meteen op hun strepen staan en krijg je reacties als
‘Het is mijn land.’ Aan die ontwapening gaat een heel tra-
ject vooraf. Je begint met: ‘haal die embleems van jullie
uniformen al.' Drie weken later verbied je het dragen van
uniformen en weer een paar weken later verbied je het
dragen van wapens pas.

Heimwee

Ik ben twee weken voor mijn vertrek naar Kosovo
getrouwd. Maar ik heb altijd gezegd, vanaf ik in het leger
zat, dat ik een oorlog wilde meemaken. Ik kick op die din-
gen. Ik gaf me dan ook vaak vrijwillig op voor patrouilles in
de stad. Hoe meer leed je ziet van andere mensen, hoe
meer je je realiseert hoe goed je het eigenlijk hebt. Mijn
vrouw wist dat ik graag wilde. Ze reageerde normaal. Ze
probeerde niet te laten merken dat ze het niet leuk vond. Je
moet ook nooit ruzie maken voordat je weggaat. Als er iets
gebeurt, krijg je er alleen maar spijt van.

Tijdens mijn verblijf in
Kosovo had ik foto's van mijn
vrouw ontvangen, maar die
heb ik teruggestuurd. Heel
veel mensen met foto’s bij
zich, dachten de hele tijd 'shit
shit, ik wil naar huis'. Kijk, als
je niks te eten krijgt en je ziet
een foto met familie erop die
zit te eten, wat krijg je dan?
Honger en heimwee. Je moet
jezelf daartegen beschermen.
Je hebt geen tijd om heimwee
te hebben. Als je gaat twijfe-
len, eraan denkt dat je dood
kunt gaan, dan word je terug-
houdender. 1k kan me heel
makkelijk van gevoelens
distantiéren. Ook al mis ik mijn vrouw, als je er constant
aan gaat denken, ga je eraan kapot. Dus moet je er hele-
maal niet aan denken.

Kosovo was voor mij een belangrijke levenservaring. Ik zou
het zeker nog een keer doen. Je moet het zien als een rug-
zak. Vanaf mijn geboorte tot mijn 24-ste was die rugzak een
kwart gevuld. In de zes maanden in Kosovo is er zeker een
kwart bijgekomen.”
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Het 8 weken plan

Iedere vrouw droomt ervan te stralen op de dag van
haar bruiloft. Velen brengen dan ook een bezoekje
aan de schoonheidsspecialiste kort voor de grote
dag. Echter, om te stralen op de dag van je bruiloft
moet je ongeveer 8 weken van tevoren met de voor-
bereidingen beginnen. 8 weken klinkt lang, maar

als je de foto's terugziet, zul je blij zijn.

Voorbereid,

8 weken voor de bruiloft. Aangezien in deze

periode alles geregeld wordt (afspraken met de

bruidsboetiek, uitzoeken van juwelen en derge-
lijke), is dit ook de tijd waarin er veel van je huid
en gezondheid wordt gevergd. Als de voorbe-
reidingen in de zomer plaatsvinden, is het
belangrijk om je huid te beschermen tegen de
zon. Ja, ook de donkere huid heeft bescher-

ming nodig. Denk ook om je hals, decolleté s

en armen. Verder zijn nog de volgende tips |~

van belang. P

* Maak je gezicht ‘s avonds goed schoon
met een lotion geschikt voor je huid-
type.

* Breng een goede vochtinbrengende
nachtcréeme aan. De Hindostaanse
huid is namelijk vaak droog.

* Scrub je hele lichaam (peeling) één
keer per week om dode huidcellen
te verwijderen. De scrubcréme
hoeft niet duur te zijn. Je kan ook
onder de douche scrubben met
zo'n “2-in-1-product”, douchegel
en peeling in één.

1 . . . . et
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Model: Rashida
Moekmoedshek-William
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« Lippen zijn ook belangrijk. Een simpele manier
om ze te scrubben is na het tandenpoetsen. Ga
heel licht met je tandenborstel over je lippen.
Niet te hard, anders kunnen ze scheuren. Smeer
daarna je lippen in met balsem of vaseline.
Verzorg je ellebogen en knieén door ze elke
avond in te smeren met een rijke créme (Nivea)
of een beetje vaseline. Zo blijven ze mooi en
soepel. Aangezien de meeste jurken en sari-
bloesjes korte mouwen hebben is dit zeker aan
te raden.

Probeer vanaf nu je haar zo min mogelijk, liefst

helemaal niet, te f6hnen om zo min mogelijk

schade aan het haar toe te brengen. Eenmaal
per week een haarmasker zal je haar doen glan-
zen op de bruiloft.

* Om wallen te voorkomen, is het belangrijk om
vanaf nu genoeg te slapen. Vermoeide ogen
kunnen worden behandeld met koude (natte)
theezakjes, plakjes komkommer of koude,
verse aardappelschijfjes. Rond je ogen moet je
niet scrubben of een masker gebruiken, omdat
dit een heel gevoelige plek is.

* Denk eraan dat je regelmatig op blote voeten
moet lopen. Je wilt dan toch niet dat je voeten
droog zijn. Week ze twee- of driemaal per week
in een teiltje water met een beetje azijn; bor-
stel ze voorzichtig en smeer ze daarna in met
een rijke créme. Dit geldt ook voor je handen.

* Begin nu ook met het reinigen van binnen.
Probeer vet en olierijk voedsel te vermijden en
veel groenten en fruit te eten. Drink ook veel
water, ongeveer 8 glazen per dag. Dit zorgt er
voor dat je huid gaat stralen.

Nog 7 weken. Hou de bovengenoemde routine
vast. Als je je haar kort draagt, is dit het moment
om het te knippen en het kapsel uit te proberen
voor de bruiloft. Bevalt het niet, dan kun je het
haar altijd nog laten groeien.

Nog 6 tot 5 weken. Hou de wekelijkse routine vol.
Als je nog geen afspraak hebt gemaakt met de
visagiste en kapster, dan is dit het laatste moment
daarvoor.

* Kijk nog eens goed naar je keuze en bespreek
eventuele veranderingen.

* Vraag welke producten zij gaan gebruiken voor
het haar en de make-up en kijk of je eventueel
allergisch of gevoelig reageert. Een proefmake-
up is aan te raden, liefst ruim van tevoren,
zodat je genoeg tijd hebt om vervangende pro-
ducten uit te zoeken.

= Als je zelf je make-up verzorgt, zoek dan nu de
juiste producten en kleuren. Neem een kriti-
sche zus of vriendin mee. De visagiste van de
parfumerie/drogisterij heeft meestal een eigen
mening, maar vaak is ervaring met de donkere
huid gering. Onthoud: het is jouw dag en jij
beslist hoe je er uitziet!

Nog 4 tot 3 weken. Je kunt nu een bezoekje aan
de schoonheidsspecialiste brengen of zelf een
middagje plannen om jezelf een behandeling
te geven.

Nog 2 weken tot 1 week. Dit is de periode waarin

rust ver te zoeken zal zijn vanwege alle voorberei-

dingen voor de naderende dag. Soms zijn er ook
al logés uit het buitenland.

« Vermijd vanaf nu de kleuren te dragen die je
voor je kleding op de bruiloft hebt gereser-
veerd; hetzelfde geldt voor de kleuren van je
make-up. Dit zal het effect op je trouwdag ver-
groten.

» Test ook even (aan de binnenkant van je elle-
boog) of je allergisch bent voor haldi (gele gem-
ber)

* Probeer de pedicure- en manicurebehandeling
nog even vol te houden. Je zal het onderhand
aardig onder de knie hebben.

De week! De dag nadert en de vlinders in je buik

zullen inmiddels aan een dwangbuis toe zijn.

* Deze week kun je de ontharing ter hand
nemen, zelf of laten doen.

* Als je je haar kort draagt, dan ga je naar de kap-
per voor de laatste “touch”.

* Geef jezelf een dag voordat de mehndi wordt
aangebracht nog een pedicure- en manicure-
behandeling. De mehndi trekt dan beter in.

* Was je haren twee dagen van tevoren, zodat het
op de dag zelf beter in model kan worden
gebracht.

* Het is belangrijk dat je in deze week alles, echt
alles, wat je op de dag gaat dragen, aandoet:
kleding, sieraden, schoenen, tasje, maar ook je
make-up (globaal) en haarkapsel (globaal). Dit
geeft wat ruimte om eventueel iets te verande-
ren of om de kleding op eventuele vlekjes of
losse naadjes te controleren. Controleer ook je
sieraden. Passen de handsieraden precies, zijn
de sluitingen stevig (bij oorbellen is het mis-
schien handig om een paar reserve achterkan-
tjes bij de hand te hebben), sluit je halsketting
mooi aan of valt hij tegen de halslijn van je sari-
of ghararabloesje?

* Zorg voor genoeg rust. Het is moeilijk, maar
zeker de moeite waard.

Eindelijk de dag is daar....

Je hebt je best gedaan en niet alleen geinvesteerd
in je kleding, de zaal en de bruidstaart, maar ook
in jezelf. Uiteindelijk staan jij en je aanstaande op
de meeste foto’s. Natuurlijk zullen het eten, de
bruidstaart en de versiering ook wel indruk
maken op de gasten. Zij zullen de kleur van je sari
of bruidsjurk misschien vergeten; het feit dat je
straalde, zal een blijvende herinnering zijn.
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In de rubriek KHUBSURAT (Mooi) geeft Fezila Amir-William tips voor een mooiere persoonlijke uitstraling. Heeft u vragen?
Stuur deze naar ons e-mail adres: hindorama@sampreshan.nl of naar Hindorama/Khubsurat, Postbus 61035, 2506 AA Den Haag

Niets moet, alles mag

Bij het organiseren van een bruiloft ontbreekt het het jonge paar vaak aan
tijd. Verschillende boetiekjes, fotografen, drukkers en dergelijke aflopen
om kwaliteit en prijzen te vergelijken, is een tijdrovende klus. Vandaar
The Asian Bride show 2002! Deze werd op 10 februari in het presti-
gieuze ‘Cafe Royal’ in hartje Londen gehouden en gaf aanstaande _,{ ii"»l
bruidsparen de mogelijkheid zich te oriénteren voor de grote dag. |
Iedereen was aanwezig, van cateraars tot bakkers, van bloe-
misten tot reisagenten. Het hoogtepunt was uiteraard de
modeshow waar tien van Engeland’s beste modehuizen en
ontwerpers hun nieuwe creaties toonden. Designers die

bekenden als Mrs. Tony Blair, Melanie B., Samantha Mumba en

Sir Richard Branson tot hun klanten mogen rekenen.

oor de aanstaande bruid gold: voor ieder wat
s / wils; niets moet, alles mag. De jaren ‘80 glamour
is duidelijk terug in de Indiase bruidsmode. Was
de leus voorheen ‘less is more', nu is het ‘more is cer-
tainly better'. Voor de wat terughoudende types onder
ons boden de ontwerpers de stijl Fusion, een subtiele
mix van rijke, fijn bewerkte oosterse stoffen verwerkt in
een westers design. Nieuw in de Indiase bruidsmode,
maar absoluut spectaculair! En zeer geschikt voor de
hedendaagse bruid die wil vasthouden aan traditie,
maar ook interesse heeft voor westerse designs.

De kleur voor de bruid blijft natuurlijk rood, van licht
oranjerood tot donker blauwrood. Toch zien we dat de
moderne bruid steeds meer kleur durft te bekennen.
Pasteltinten (zoals roze en lila), metallic (naast goud en
zilver, ook brons, koper en platina) doen het helemaal.
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Stoffen als zijde, organza en fluweel worden evenwich-
tig met elkaar gecombineerd en natuurlijk bewerkt met
steentjes, pareltjes en gouddraad. Voor de absolute
modefanaat was er ‘Shocking Pink, een kleur die tussen
helder roze en fuchsia ligt. Bewerkt met goud en gecom-
bineerd met wit, kan dit een hele frisse outfit zijn voor
de zomerbruid. De Hindostaanse bruid kiest over het
algemeen het liefst voor een middenweg tussen oost en
west, de zogenaamde Euro-Indian look. Deze look is
vooral populair voor het burgerlijk huwelijk. Ook
westerlingen die een oosters tintje aan hun bruidskle-
ding willen geven, kiezen ervoor. Het is duidelijk dat
trendsetter Chiffons, die reeds tien jaar terug experi-
menteerde met de westerse sleep aan Indiase creaties,
velen tot inspiratie is geweest, gezien de vele gecombi-
neerd westers/oosterse ontwerpen die er werden
getoond.

2+ 2002



Collection

¥




oor de bruidegom is de keuze

vaak net zo moeilijk als voor

de bruid. Dat ook de bruide-
gom een klein vermogen uitgeeft aan
zijn huwelijkskleding is tegenwoordig
geen uitzondering meer. En als hij
geinteresseerd is in designers en
labels, is een tripje naar Londen mis-
schien niet eens zo'n gek idee.
Bernini, vooral bekend in Amerika, is
sinds kort ook in Londen. Naast
kostuums van Versace en Boss biedt
Bernini maatpakken van eigen merk,
die geheel naar eigen wens ontworpen
worden met de stof die je zelf uitzoekt.
De kostuums worden vervolgens met
de hand in Itali¢ vervaardigd. Ze zijn
absoluut uniek! Bernini zit aan de
Bondstreet en heeft bekenden als
Arnold Schwarzenegger, Richard Black-
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wood, Shah Rukh Khan en Hrithik
Roshan in zijn klantenkring. Afhanke-
lijk van de specifieke wensen variéren
de prijzen. Voor Versace en Bernini
pakken kun je van € 900 tot € 3500
kwijt zijn. Dit seizoen is de algemene
trend bij de heren krijtstreep in vele
variaties. Tinten van wit tot camel
domineren.

Op de beurs was ook aanwezig mehn-
di designer/specialist Ash Kumar (foto
links). Hij staat in het Guinness Book
of World Records, 2002 vermeld als 's
werelds snelste henna artiest/specia-
list. Hij wist ons te vertellen dat de tra-
ditionele (drukbewerkte) paisley mo-
tieven momenteel minder populair
zijn. Arabische bloemmotieven zijn
meer gewild.

Is je in Swriname geboren bent je voor endeptrouw
afschrift van je geboorteakte nodig hebr? Regel dit dus
ruim van tevoren.
Je bij het stadhuis een verzoek tot parkeerontheffing kan
indienen voor het burgerlijk huwelijk?

Uit onderzoek is gebleken dat de barat (trouwstoet van de
bruidegom) in 7 van de 10 gevallen te laat is?

De zwager van de bruidegom tegenwoordig na het overhandi-
gen van de koffer voor de bruid wordt verwelkomd met parfum
of bescheiden wordt bepoederd, terwijl hij volgens de traditie
geheel onder gegooid mag worden met bloem?

In vroegere tijden de vrouwen van de kant van de bruidegom
thuisbleven en de bruid werkelijk voor het eerst zagen tijdens
de Munhdikhai ceremonie (bezichtiging van de bruid)?

De vrouwen van de kant van de bruidegom de kans kregen om
de bruidegom beter te bekijken tijden de Sarbat piyai (drinken
van limonade) omdat de vrouwen zich voor de rest op de
achtergrond moesten houden?

De zusjes van bruid en bruidegom ook iets overhouden aan de
dag? De zusjes van de bruid als ze de schoenen van de bruide-
gom verstoppen en de zusjes van de bruidegom als de barat
thuis aankomt en naar binnen wil.
Dat bovenstaande tradities gebruikelijk zijn bij alle
Hindostanen, hindoes én moslims?

Om te voorkomen dat de kleur van het bruidsboeket vloekt bij
de kleding van de bruid het beter is om in overleg het bruids-
boeket uit te zoeken?

Een groot boeket beter staat bij een lange bruid en een klein
rond boeket beter bij een kleine bruid?
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Dat de corsages bij de heren aan de linkerkant worden opge-
speld met de'bloem naar boven en bij de dames ook aan de lin-
kerkant, maar dan met de bloem naar beneden? En dat je e
genoeg corsages moet bestellen zodat niemand van de aanwe-
zigen zich gepasseerd voelt?

De bruidstaart vroeger bestond uit een koek, die symboaol
stond voor vruchtbaarheid en waarvan bruid en bruidegom
ieder een stuk aten en de rest verkruimeld werd en door de
gasten over het paar gegooid? Men dacht zo gezegend te zijn en
veel kinderen te krijgen.

Je goed moet nadenken of je dat schattige nichtje van drie jaar
wel als bruidsmeisje wilt? Zulke jonge kinderen vervelen zich
sneller en worden eerder moe en hangerig met als gevolg een
[flinke huilbui. Bij wat oudere kinderen heb je meer zekerheid.

Je voor het boeken van je huwelijksreis wel even naar de gel-
digheidsduur van je paspoort moet kijken, omdat voor som-
mige landen het paspoort nog 4 of 6 maanden na vertrek gel-
dig moet zijn?

Een cateringservice vaak een goede uitkomst is en veel werk uit
handen neemi?

Je bij het uitzoeken van een zaal ook moet letten op de par-
keergelegenheid voor de gasten en eventueel bereikbaarheid
per openbaar vervoer?

Het handig is om van tevoren een draaiboek te maken van de
werkzaamheden en wie ze wanneer moet uitvoeren?

Voor de Bollywoodfreak de mogelijkheid bestaat om de huwe-
lijksreis door te brengen op de plaatsen waar Shah Rukh Khan
Kajol Kuch kuch hota hai.. toezong? Schotland is een populai-
re locatie voor Indiase filmmakers. Voor meer informatie kun
Je gaan naar de website www.visithbritain.com/moviemap
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Roper I Brons | Goud I Zilver | PlalinaJ

* Pastel

» Metallic

* Shocking Pink

* 80’s glamour

» Indiase stof in Westerse snit met sleep
* Arabische ontwerpen voor mehndi

[

* Slanke snit
* Ecru, zand en camel
« Krijtstreep - jasjes tot halverwege het dijbeen

2 * 2002
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METAMORFOSE

Even voorstellen: Angela Oedairam; leeftijd: 22 jaar;
studente Sociaal Pedagogische Hulpverlening; vorig
jaar getrouwd (14 september 2001); lengte: 1.58 meter;
hobby’s: winkelen, winkelen en nog eens winkelen!!! “Ik
ben helemaal kledinggek!”

Leukste compliment dat ik ooit heb gehad: dat ik een
hele zelfverzekerde, mooie dame ben.

Wat vind je minder leuk aan jezelf? Mijn rug, ik heb
een oneffen rug, veel kleurverschil. Ik vind dat niet
mooi, maar ik zit er absoluut niet mee. Dat zie je wel
aan de jurk!

Waar ben je wel tevreden mee? De rest natuurlijk!
Hoeveel tijd besteed je dagelijks aan uiterlijke

verzorging? 1k ben ongeveer 10 minuten bezig met
opmaken en mijn haar kammen.

Van “Sprookjesprinses” tot “ Queen of the Jungle”

En als je uitgaat? Dan duurt het iets langer. [k schat een half uur. Wanneer ik uitga, doe ik vaak iets anders met mijn haar,

krullen indoen ofzo en dat duurt langer.

Grootste beautyblunder: 1k heb een keer fel rode plukken in mijn haar laten verven. Verschrikkelijk! Ik ben de dag daar-
na gelijk weer naar de kapper teruggegaan om ze heel donker te laten verven.

Wat vind je van het resultaat van de metamorfose? 1k vind het resultaat geweldig! De make-up is echt prachtig. Ik vind
het geheel, dus die jurk, make-up en het kapsel heel goed bij mijn karakter passen. Een sterke, moderne jonge vrouw!

En de ervaring? Heel spannend en gezellig. Ik heb nooit zoiets gedaan, dus het was helemaal nieuw voor mij. Maar het is

heel goed bevallen.

Wat hebben we gedaan?

Angela heeft een prachtige huid met een frisse, intense uitstraling, ze is een warm wintertype.

Make-up

Als basis hebben we gebruik gemaakt van een crémefoun-
dation (Supercover no.35) en deze gefixeerd met dermaco-
lor losse poeder no.3. Om Angela’s intense blik te verster-
ken hebben we gebruik gemaakt van koper en goudkleuri-
ge oogschaduw (golden globe trio, no.7). De ooghoeken
zijn extra aangezet met een donkerbruin oogschaduwpoe-
der. Haar wimpers zijn twee keer aangezet met zwarte mas-
cara (intensifique, l'oreal) en eyeliner. Voor de lippen heb-
ben we gebruik gemaakt van mat goud (zest, no. 7). Daarna
hebben we wat gloss aangebracht.

Haar

Angela heeft stijl, lang en donker haar dat zich uitstekend
leent voor de “"Queen of the Jungle” look. Het haar is non-
chalant opgestoken en met veel haarlak bewerkt. De losse
plukken geven een vrije, maar in toom gehouden indruk.
Het aparte kroontje maakt deze look compleet.
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Kleding

De jurk is een combinatie van een pittig, gewaagd boven-
lijfje en een romantische, klassieke rok: een mooie weer-
spiegeling van het pittige karakter van Angela en de roman-
tische gelegenheid (een bruiloft). Angela heeft een prachtig
figuur dat mooi tot z'n recht komt in deze jurk. De bijpas-
sende shawl maakt er een gebalanceerd geheel van. Dit is
een leuke manier om te laten zien dat je een beetje apart,
maar toch ook stijlvol kan zijn.

Wil jij, net als Angela, ook een metamorfose ondergaan?
Of ken je iemand in je omgeving die jij wel eens anders
zou willen zien, bijvoorbeeld ook in westerse kleding?
Of zou je graag een keer willen lijken op je idool, met een
wilde coupe? Schrijf dan een briefje met je naam adres,
telefoonnummer en foto naar:
Hindorama/Khubsurat
Postbus 61035, 2506 AA Den Haag
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Make-up en hairstyling:
Fezila Amir-William

Kleding en juwelen:
Silvana Bruidsjaponnen

Fotografie:
Shyam en Amrika Anroedh
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Verpleegkundige: een pri

Vind je het leuk om met en uit je hart te werken? Wil je ook doorgroeien? Waarom dan niet werken
en leren tegelijk in het ziekenhuis? De Stichting Ziekenhuizen s Gravenhage en omstreken (52G0)
biedt hiertoe alle kansen. Ontplooiingsmogelijkheden in een dynamische werkomgeving waar
contacten met mensen worden gelegd en respect voor mensen centraal staat. Steeds meer kennis
en ervaring opdoen en daarmee een bijdrage leveren aan kwaliteitsverbetering van de zorg.

SZGO is een samenwerkingsverband van
zes ziekenhuizen in de regio Haag-
landen, Ziekenhuis Bronovo, Ziekenhuis
Leyenburg, Rode Kruis Ziekenhuis/
Juliana Kinderziekenhuis, MCH Westein-
de, MCH Antoniushove (Leidschendam)
en 't Lange Land Ziekenhuis (Zoeter-
meer), dat zich richt op het werven van
leerlingen voor opleidingen die in het
ziekenhuis worden gegeven, waaronder

die voor verpleegkundige op mbo- en
hbo-niveau.
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a beroep!

Werken en leren in het ziekenhuis
betekent salaris tijdens de opleiding
terwijl je hele opleiding door het
ziekenhuis wordt betaald!

“Na mijn mavo was een opleiding in
het ziekenhuis een aantrekkelijke
mogelijkheid. Ik verdiende direct geld,
kon tegelijk doorleren, mijn
opleiding werd betaald en wat
ik leerde, kon ik direct in de
praktijk toepassen.” Marco
Mahangoe (29) begon in 1993
aan de opleiding voor verpleeg-
kundige. “Eigenlijk ben ik er
ingerold, omdat mijn ouders
beiden in het vak zitten. Hun
verhalen inspireerden mij en
het is mij goed bevallen. Het
leukste vind ik het contact met
de patiénten en met de colle-
ga’s. Je vormt een team en je
voelt je verantwoordelijk voor
de patiént.” Begonnen als ver-
pleegkundige heeft Marco
gebruik gemaakt van de mogelijkhe-
den om zich te specialiseren. Sedert
1998 werkt hij op de nierdialyseafde-
ling van Ziekenhuis Leyenburg. Het
mooiste hier vindt hij de combinatie
an het gebruik van technische appa-
ratuur en het verpleegkundige werk.
“Omdat de patiénten elke keer terug-
keren - ze komen driemaal per week
voor een behandeling van vier uur -
ontwikkel je een hele sterke band met

hen."

Een verpleegkundige is echt niet
alleen bezig met bedden opmaken!
Voor Anita Nirandjan (41) brengt het
werk veel afwisseling met zich mee. Zij
rondde onlangs haar opleiding tot ver-
pleegkundige op mbo-niveau af. Voor
haar duurde deze opleiding twee jaar
omdat zij reeds gediplomeerd zieken-
verzorgster was. Zij had het gevoel dat
zij verder moest. “Het werk was leuk,
maar ik miste de uitdaging. Het werd
routinematig. Nu kom ik met veel
meer en verschillende mensen in aan-
raking. Vaak gaat het niet alleen om
het begeleiden van de patiént, maar
ook van diens familie. Dat vind ik erg
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leuk.” Anita werkt nu op de afdeling
Neurochirurgie van Ziekenhuis Leyen-
burg en denkt erover zich verder te
laten bijscholen in de neurologie. De
begeleiding die zij in het ziekenhuis
kreeg tijdens de opleiding is haar
prima bevallen.

Tjitra Badaltjawdharie (m)

Te weinig toekomstperspectief?
Niets is minder waar!
Tjitra Badaltjawdharie (37) hecht veel
waarde aan een professionele begelei-
ding van de leerlingverpleegkundigen.
“Ik vind het mooi om mensen naar
een zelfstandige beroepsuitoefening
te kunnen begeleiden. Je ziet hen
groeien!” Zelf heeft ze als verpleegkun-
dige in Suriname en Nederland ge-
werkt en is nu sinds acht jaar praktijk-
opleider in Ziekenhuis Leyenburg. Ze
constateert dat er relatief weinig Hin-
dostanen in de opleiding zitten. "De
vraag is er wel. Het kan zijn dat men-
sen een verkeerd beeld van het werk
hebben. Maar het is erg veelzijdig en je
verdient goed. Het salaris van een
gediplomeerde mbo-er is gemiddeld
hoger dan elders. Dat je als leerling al
verdient, is ook een voordeel. En je
hebt zekerheid. Zieken blijven komen.
Er is dus altijd werk in de zorg en volop
ruimte om te groeien. Als begeleider
let ik op de sterke kanten van een leer-
ling en kan hem of haar stimuleren die
verder te ontwikkelen. Bij anderen

moet je weer extra op de zwakke pun-
ten letten. Hindostanen, bijvoorbeeld,
zijn vaak erg toegeeflijk; niet sterk in
het opkomen voor hun eigen belan-
gen. Dat heeft vaak met de thuiscul-
tuur te maken. Die vaardigheden leer
je hun dan ook. Natuurlijk blijft het
belangrijk dat mensen hart heb-
ben voor het vak en met respect
met anderen omgaan.”

Salaris en werktijden?

Prima geregeld!
Marco vindt zijn salaris prima.
“Ik heb twee kinderen, mijn
vrouw werkt parttime. We komen
goed uit." Anita vult aan: “Be-
halve het geld is er ook de direc-
te waardering die je van de pa-
tienten krijgt.” Ook de werktij-
den vinden zij goed geregeld. Je
hebt natuurlijk dag-, avond- en
nachtdiensten, maar het zieken-
huis doet erg zijn best om het
personeel in de werktijden tegemoet
te komen. Anita: “Als je bijvoorbeeld in
een supermarkt werkt, heb je kans dat
je er van ‘s morgens tot ‘s avonds
werkt.”

Meer informatie?
“Je kunt rustig stellen dat het
werk van een verpleegkundige
veel meer omvat dan men mis-
schien denkt. Nu drukt een
negatief imago op de zorgsec-
tor vanwege het tekort aan
personeel. Dit geeft des te
meer het belang aan van het
investeren in de werving van
leerlingen voor verschillende
opleidingen in het ziekenhuis,”
aldus Christiane Wils van
SZGO. Voor meer informatie
over de verschillende oplei-
dingsmogelijkheden kun je
bellen met SGZO, Christiane
Wils of Annetje Oomen - tel:
070 — 4457909 of kijk op

WWW

zo0.nl
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Amrika Anroedh

y

p zaterdag 26 januari 2002 was het zo ver. Voor het

eerst in Nederland vond een uniek Hindostaans

popevenement plaats: Hindipop Music Awards —
Ist Edition/Nominations. Muziek-, zang- en dansartiesten
konden zich presenteren en meedingen naar de Hindipop
Music Awards die eind van het jaar zullen worden uitge-
reikt in verschillende categorieén. Dit was de eerste ronde
voor artiesten om zich te nomineren voor de finale die in
december zal plaatsvinden. Later in het jaar
(september/oktober) wordt ook aan andere groepen de
gelegenheid geboden mee te doen.
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In een goed bezochte Anton Philipshal, waar speciaal voor
deze gelegenheid de stoelen waren verwijderd om het dan-
sende publiek alle ruimte te geven, konden de artiesten
hun acts presenteren. Wie had verwacht dat het program-
ma te laat zou beginnen en zeker zou uitlopen, had het
mis. Logistiek had Rakesh Jagai strak de touwtjes in han-
den. Een voorbeeld voor de meeste Hindostanen die jaren-
lang grote muziek-, dans- en zangshows organiseren. Er
waren meer dan 25 groepen. Een jury, bestaande uit leden
van Haagse (culturele) organisaties zal de prestaties beoor-
delen. Daarnaast kan ook het publiek op bepaalde
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menten gedurende het hele jaar via een speciale tele-
“nlijn stemmen op zijn favoriete artiest of groep. Een
voor Hindostaanse evenementen unieke constructie.
Hiermee heeft de organisatie ingespeeld op veel voorko-
mende klachten over partijdigheid en onbekwaamheid
van de jury.

Prestaties van de artiesten

Normaal gesproken ga je er vanuit dat een artiest zich bij
een optreden, waarmee hij of zij een award kan winnen,
voor 200% inzet. Op enkele opvallende dansoptredens na
vielen de prestaties echter tegen. Wellicht heeft dit ertoe
bijgedragen dat de sfeer van de avond vergelijkbaar was
met een normale dansavond. Je kunt je afvragen waarom
de artiesten hun best niet doen. Zijn ze zo commercieel
geworden dat alleen geld hen kan motiveren? Nee, want
dan zouden ze op dansavonden en huwelijksfeesten het
tegendeel moeten bewijzen. Sommige ‘topbands’ waren
niet aanwezig. Geen betaling, dus we komen niet.
Blijkbaar zijn ze niet geinteresseerd deel te nemen aan
een wedstrijd waar ze daadwerkelijk hun kunsten moeten
tonen. Ze zijn misschien ook wel bang. Stel dat ze niet
voor de finale worden genomineerd? Een harde klap voor
een topband. Ook heeft men vaak geen vertrouwen in de
jury. Hopelijk zal de uitreiking van awards eind van het
jaar een stimulans zijn voor artiesten om een betere kwa-
liteit te leveren. Alleen is niet geheel duidelijk welke crite-
ria voor de beoordeling zullen gelden. De optredens
waren van uiteenlopende kwaliteit en af en toe bestond
de indruk dat het publiek zich op een gewone dansavond
waande en zich niet echt bezighield met het podiumge-
beuren. Of de Hindipop Music Award echt een vernieu-
wende activiteit in de Hindostaanse entertainmentwe-
reld zal zijn, zal uiteindelijk afhangen van de criteria die
vVoor ‘de beoordeling worden aangelegd.

Je kunt je ook afvragen wat er met Hindipop wordt
bedoeld. In eerste instantie denk je natuurlijk aan
(pop)muziek waarbij in het Hindi wordt gezongen of
waarbij tenminste gebruik wordt gemaakt van typische
Indiase muziekinstrumenten, zoals sitar, dhol en tabla.
Dit was echter niet het geval. Er werd veel meer in andere
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talen dan Hindi of Sarnami gezongen en ook ontbraken de
tabla, dhol en dergelijke. Goed, we zitten nu in Nederland
en de meeste Hindostanen komen uit Suriname.
Caribische en westerse invloeden zijn dan wel op hun
plaats. Maar toch zou de Hindostaanse cultuur op zijn
minst herkenbaar moeten zijn. Jammer dat hiervan geen
sprake was op dit Hindipopevenement. En dat terwijl
tegenwoordig juist westerse groepen zich ruim bedienen
van Indiase muziekinstrumenten. Zoals Radjes Bhoedhoe
(videograaf/journalist) opmerkte: “Als Michael Jackson, the
King of pop, als niet-Hindostaan in zijn recente hits
muziekinstrumenten als tabla en sitar gebruikt, moeten wij
ons als Hindostanen schamen”. Bovendien zijn er tegen-
woordig oneindig veel digitale mogelijkheden om de tabla
te imiteren. Bij tophits uit India en Trinidad & Tobago zijn
de typische beats van tabla, dhol, sitar meestal nadrukke-
lijk aanwezig. Hier wordt een'band die deze muziekinstru-
menten gebruikt - bij welk genre dan ook - al gauw gebom-
bardeerd tot semi-klassiek of een band die luistermuziek
speelt. En dit heeft bij de meeste jongeren een negatieve
lading. Misschien weten ze niet dat bijna alle tophits geen
tophits zouden worden zonder deze bijzondere instrumen-
ten.
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Hindi- of NASH-pop?

Als we Hindostanen zouden gaan opsplitsen in jongeren en
ouderen, dan zou je voor jongeren van een eigentijdse
Nederlands allochtone/Surinaams-Hindostaanse pop,
NASH-pop, kunnen spreken. Dit woord moet dan echter
niet verward worden met naash dat in het Hindi “vernieti-
ging”, “ondergang’”, “failliet” betekent. Voor het wat oudere
publiek dat ook van Hindostaanse muziek wil genieten,
zou dan de term Hindipop kunnen worden gebruikt.
Echter, als je dit aan de organisatoren voorstelt, krijg je niet
de indruk dat ze deze tweeledige weg willen opgaan. Het
liefst organiseren ze evenementen waar iedereen aan zijn
trekken komt. Maar zoals de zaken er nu voor staan, ziet
het er naar uit dat we nog een lange weg hebben te gaan
naar REAL HINDIPOP.
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Studenten dragen
hindoebeschaving ui

nlangs organiseerde het in november vorig jaar

opgerichte Hindoe Studenten Forum Nederland

(HSFN) een kennismakingsavond aan de Erasmus
Universiteit Rotterdam. De avond was goed bezocht. Bij
binnenkomst waande je je niet onder in Nederland
wonende studenten. Van alle kanten werd iedereen met
Namaskar begroet. Niet geheel onverwacht. Het Forum is
juist opgericht om te voorkomen dat hindoestudenten ver-
vreemden van hun beschaving. De organjsatie is van
mening dat er in het westen veel te weinig-bekend is over
het hindoeisme, de oudste en tegelijkertijd modernste
beschaving ter wereld, en vindt het daarom van het groot-
ste belang dat de hindoecultuur werdt bevorderd en dat er
een heldere informatievoorziening wordt opgezet.

HSFEN is een landelijke organisatie waarbij studenten uit
Amsterdam, Rotterdam. Den Haag, Utrecht, Leiden en
Delft zijn aangesloten. In elke regio fungeert een regionaal
bestuur als aanspreekpunt voor de studenten (zie kader).
Varishna Tewari, belast met de nationale PR-betrekkingen,
benadrukt dat HSFN een onafhankelijke organisatie is,
niet gelieerd aan een bestaande hindoeorganisatie in
Nederland. “We onderhouden wel zoveel mogelijk contac-
ten. Nu nog vooral met hindoeorganisaties, maar in de toe-
komst zeker ook met verenigingen van andere culturen.
Het is altijd belangrijk te leren van andere culturen en open
te staan voor suggesties van anderen.”

Waarom lid worden van HSFN? Een op de kennismakings-
avond aanwezige studente: “In ieder geval kunnen we op
feesten uitsluitend Hindostaanse muziek en andere enter-
tainment verwachten. Discotheken of activiteiten van
andere studentenverenigingen spreken hindoes niet altijd
aan. Verder zullen alcohol en sigaretten worden geweerd.”
HSFN onderhoudt ook contacten met hindoestudenten-
verenigingen in Engeland, India, Zuid-Afrika en de VS.
Waarom niet met Suriname, waar de meeste hindoes in
Nederland vandaan komen? "De reden is dat er in
Suriname geen hindoestudentenvereniging bestaat”, aldus
een bestuurslid van HSFN.

De organisatie telt momenteel zo'n 50 leden en heeft goede
hoop dat er meer zullen volgen. Varishna Tewari: “We heb-
ben die avond ongeveer 60 inschrijfformulieren uitge-
deeld. Sommigen hebben het formulier meteen ingevuld,
anderen zouden het later inleveren. Sinds 28 februari is
onze website massaal bezocht en zijn er ook inschrijvingen
via de site gedaan. Maar... een student is pas lid als het
inschrijfgeld van € 10 daadwerkelijk is voldaan en daar
moeten we op wachten. Tja, we moeten helaas streng zijn."
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HSFN

Voorzitter: Raven Moenesar

Algemeen secretaris: Shama Doerga

PR internationale betrekkingen: Vikash Hindori

PR nationale betrekkingen: Varishna Tewarie
Penningmeester: Anil Krishnadath
Caommissievoorzitter activiteiten: Naveen Hardwarsing

Commissievoorzitter informatievoorziening: Ratna Doerga

Commuissievoorzitter Ondersteuning: Reena Poeran

Adviseur: Ganesh Khedoe

Webteam: Ashwien Ramdas, Arvind Hindori, Ashwin Adhin

Regio Codrdinator Rotterdan: Aartie Ramsaransing
Regio Cobrdinator Den Haag: Amit Vaswani

Commissaris Ondersteuning Den Haag: Reema Ramawadhdoebe
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Is ASAN een
rouwcentrum?

Pandit Bhailal Koesal (Dayanand Sabha Nederland)

Zoals men weet kent de Arya Samaj 16 sanskara’s (sacra-
menten). In dit verband kan worden verwezen naar het
boek Sanskar-Vidhi van Rishi Dayanand. De laatste sans-
kar is antyesti kriya. Antyesti is begrafenis/crematie; eigen-
lijk “laatste offer”. Deze laatste sanskar wordt overeenkom-
stig de richtlijnen van Rishi Dayanand verricht. Vroeger in
India hield dit in dat bij overlijden het lijk (saw) 24 uur in
het huis van de overledene werd bewaard. Direct daarna
werd het naar de crematie- of (soms) begraafplaats
gebracht om te worden gecremeerd of begraven. De as
werd niet in rivier- of zeewater uitgestrooid, maar ergens
op land gedeponeerd. Volgens het sacrament is het verbo-
den een lijk in een mandir op te baren ter bezichtiging door
familieleden, vrienden en kennisen. Dit om hygiénische
redenen.

In Nederland wordt een lijk over het algemeen in een rouw-
centrum opgebaard vanwaaruit het naar het crematorium
of begraafplaats wordt vervoerd. Na een korte ceremonie
wordt de crematie verricht (in Nederland in een “oven”) of
wordl het lijk begraven. Ingeval van crematie kan de as na
enkele dagen worden opgehaald. Het is overigens beslist
niet nodig om bij een crematie of begrafenis zwarte kleding
te dragen. Zwarte of zwart-witte kleding is een christelijke
gewoonte. De Arya Samaj schrijft voor dat men het liefst
safed (witte kleding) draagt. In India wordt het huis van de
overledene na de crematie/begrafenis opgeruimd en
schoongemaakt en persoonlijke zaken worden weggege-
ven, of - in verband met mogelijke ziekten - verbrand of
begraven, Als slotceremonie van antyesti kriya wordt in het
huis van de overledene een havan-yagja verricht.

Tegen deze achtergrond is het triest en onbegrijpelijk te
moeten ervaren dat in Den Haag de Arya Samaj Mandir
aan de Regentesselaan 237 (ASAN) de gelegenheid biedt
om een overledene op te baren, waardoor de mandir als
rouwcentrum dienst doet. Volgens de voorschriften, die
verspreiding van besmettelijke ziekten willen tegengaan,
mag dit in geen geval. Het argument dat het om een bij-
zondere, hooggeplaatste persoon ging, slaat nergens op.
Verder zijn er ook pandits bij ASAN die de as van gecre-
meerden in de zee of rivier laten uitstrooien. Dit mag
beslist niet bij de Arya Samaj, wel bij Sanatan Dharm. Wij
roepen ASAN dan ook op zich aan de geschriften te hou-
den.
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Leer het
Nagri-schrift!

R. Sitaram

In Nederland worden er op vele plaatsen Hindilessen gege-
ven. Of de kinderen er naderhand veel mee doen, weet ik
niet. Wat ik wel erg goed vind, is dat wij het nagri-schrift
kennen. Het is veel makkelijker om vandaaruit woorden
ook in de vernederlandste versie goed op te schrijven of
goed uit te spreken. We kennen allen de snack bara.
Hoeveel mensen spreken dit niet uit als ‘baaraa’ in plaats
van baraa met een korte eerste a. Als je dit woord in het
nagri ziet staan, kun je het niet verkeerd uitspreken. Met
een lange a betekent bara trouwens twaalf. Ook zie je vaak
het woord “waarheid” staan als sad, terwijl dit sat moet
zijn. In het nagrischrift zie je de f en niet de d. Het bijzon-
dere aan dit schrift is dat je een woord eigenlijk nooit ver-
keerd kunt uitspreken omdat elk teken met één klank cor-
respondeert en je niet, zoals bij het Nederlands, letters als
e, ee, 0, 00, ¢, d en dergelijke op verschillende wijzen kunt
uitspreken (vgl: de, met, heen, heer, mop, horen, corps,
cent, houd, houden). In die zin is het een zeer logisch
schrift en kan ik het iedereen aanraden. Zo zullen we ook
onze namen een beetje beter schrijven en niet allerlei
vreemde spellingen zien. Bijvoorbeeld Gita is gewoon Gita
of Geeta op zijn Engels, maar niet Ghita. Of je moet die h
ook uitspreken. En we zullen ook niet zo gauw Siekher zien,
maar Shekhar. Het stoort mij als ik mooie Hindostaanse
namen op een vreselijke manier gespeld zie staan.
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Betreed ook het Podium van Hindorama. Geef uw mening over een bepaald onderwerp. Bijdragen van
max. 600 woorden kunnen worden gezonden naar het e-mail adres van de redactie: hindorama@sampreshan.nl
De redactie behoudt zich het recht voor stukken te redigeren en/of in te korten.

De hindoe samaj in Nederland

K. Bholasing

Er bestaat sinds kort een platform voor in Nederland
wonende Hindoes, de Hindoe Raad Nederland. Met dit
betoog wil ik bijdragen aan de ontwikkeling ervan en tege-
lijkertijd de Raad dringend vragen om zonder uitstel actief
te worden. Aan de hindoe samaj (hindoegemeenschap —
red.) vraag ik om kritisch te worden naar zichzelf en naar
de Hindoe Raad toe. Immers, alleen dan zullen we profes-
sioneel en succesvol worden.

Nederland is een multiculturele samenleving, strak geor-
ganiseerd met geéigende structuren. Hierin past ook één
centraal hindoe-aanspreekpunt. Althans, zo denkt de
Nederlandse overheid. Vanuit haar optiek is dit standpunt
legitiem. De behoefte voor een overkoepelend orgaan is
dan ook bij de overheid ontstaan. Op deze wijze kunnen
eenduidige signalen worden ontvangen van de circa
200.000 hindoes in Nederland, aan de hand waarvan
beleid kan worden ontwikkeld. Via de Hindoe Raad kan
interactie met de rest van de hindoe samaj plaatsvinden.
Hier liggen grote kansen voor ontwikkeling van de hindoe-
gemeenschap en voor verankering van haar normen en
waarden in Nederland. De Raad moet die kansen grijpen,
terwijl hij zijn koepelrol voor ogen moet blijven houden.
Daarbij zie ik onder andere als taken:
- Allerhande vragen van de politiek, overheid en burgers
beantwoorden (informeren);
- Zaken betreffende de hindoe samaj onderzoeken, ana-
lyseren en conclusies trekken;
- Lobbyen, problemen agenderen en faciliteiten creéren;
- Hindoeorganisaties en vrijwilligers inspireren, facilite-
ren door het scheppen van gunstige (rand)voorwaarden
en ondersteunen door het beschikbaar stellen van
ruimte en middelen.

De hoogste prioriteit voor de Raad moet onder meer het

volgende betreffen:

- Hindoes moeten als hindoe benaderd worden. Zij moe-
ten niet als het ware opgaan in de christelijk georién-
teerde samenleving en ook niet in de grote groep van
‘allochtonen’ of van Surinamers.

- Er moeten faciliteiten voor mandirs worden gecreéerd.
Mandirs zijn waardevolle plekken voor hindoes, maar
op de kwaliteit hier kunnen we niet trots zijn.
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- Problemen die relatief veel voorkomen onder hindoes,
zoals zelfdoding, alcoholmisbruik, depressiviteit, ver-
eenzaming en dergelijke moeten worden aangepakt.

Het hindoeisme onderscheidt zich van andere religies door
de absolute vrijheid: geen stichter, geen dogma’s, geen cen-
trale regie (a la het Vaticaan). Juist door die vrijheid is een
grote verscheidenheid ontstaan. Dit betekent een grote
rijkdom. Vanwege de filosofie, het vedische gedachtegoed,
de spiritualiteit et cetera voelen hindoes zich sterk met
elkaar en met de hele mensheid verbonden. Ik verzoek de
hindoe samaj en de Hindoe Raad om deze grote mate van
vrijheid, zoals die ook in Suriname, India en elders in de
praktijk wordt gebracht, te respecteren en te bewaken.
Zodanig dat de hindoe zich als vanouds hindoe kan blijven
voelen en trots kan zijn op zichzelf en het hindoeisme.
Elementen uit het hindoeisme kunnen bovendien als voor-
beeld dienen voor de westerse maatschappij waar adhar-
ma (ontkerkelijking, haat, agressie, geweld en dergelijke)
hand over hand toeneemt.

De Hindoe Raad moet vooral als koepelorgaan blijven
functioneren en niet in de verleiding komen zelf activitei-
ten te gaan ontplooien. De Raad moet nimmer op de stoel
van de zelforganisaties gaan zitten. Ten eerste is de Raad er
niet voor geéquipeerd en mist de ervaring en betrokken-
heid met het veld die bestaande hindoeorganisaties wel
hebben. Ten tweede moet de Raad de gedrevenheid van de
honderden bestaande organisaties met hun duizenden
vrijwilligers niet afvlakken, maar juist respecteren en sti-
muleren. De kracht van zelforganisaties met hun vrijwilli-
gers ligt per definitie in de bevlogenheid van betrokkenen.
Wij hindoes in Nederland moeten het hiervan hebben!
Laat de Hindoe Raad hieraan een voorbeeld nemen en
slagvaardig worden.
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Voor de onafhankelijkheid op 15 augustus 1947 en
de opsplitsing van het Indische subcontinent in
India en Pakistan was Jammu & Kashmir een vor-
stendom met zelfbestuur. Aangezien de heerser,
Maharaja Hari Singh, niet had gekozen voor aan-
sluiting bij India of Pakistan bleef de status van
zijn rijk bij de opsplitsing onbeslist. In september
1947 vielen Pakistaanse troepen Jammu & Kashmir
binnen. Harisingh riep de hulp van India in en sloot
zich in oktober 1947 formeel bij dat land aan. De
eerste oorlog tussen India en Pakistan om Jammu &
Kashmir was een feit. Na de wapenstilstand in 1949
bleven grote delen in het noord- en zuidwesten in
Pakistaanse handen. De grens tussen de door Paki-
stan en India gecontroleerde gebieden staat bekend
als de Line of Control.
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Jammu & Kashmir wordt momenteel door drie landen
beheerd: India, Pakistan en China. Na een oorlog tussen
China en India in 1962 kwam het oostelijk deel, Aksai Chin,
onder Chinese controle, Het door Pakistan bezette gedeel-
te in het zuidwesten wordt Azad Kashmir (Bevrijd
Kashmir) genoemd, terwijl met de Northern Areas het
bezette gedeelte in het noordwesten wordt bedoeld.
Hebben we het over de deelstaat Jammu & Kashmir, dan
wordt hiermee gedoeld op het gedeelte dat onder Indiase
controle staat. Hier zijn drie regios te onderscheiden: de
Kashmir-vallei (met als hoofdstad Srinagar), Jammu (met
als hoofdstad Jammu) en Ladakh (met als hoofdstad Leh).
Srinagar is de zomerhoofdstad van de deelstaat en Jammu
de winterhoofdstad.

Het aantal inwoners van Jammu & Kashmir, inclusief de
door Pakistan en China gecontroleerde delen, wordt
geraamd op ruim 12 miljoen. Hiervan woont meer dan 8
miljoen in de Indiase deelstaat. De meerderheid van deze
12 miljoen inwoners is mos-
lim. De grote moslimmeer-
derheid concentreert zich in
de Kashmir-vallei (soennie-
ten en sjiieten), Azad Kashmir
(soennieten) en de Northern
Areas (soennieten, sjiieten
en ismaélieten). In de regio
Jammu is de meerheid hin-
doe (ongeveer 30% is mol-
sim) en in Ladakh is de
meerderheid boeddhistisch,
maar er is een belangrijke

groep sjiieten.

Tijdens de eerste oorlog wer-
den beide landen door de
VN opgeroepen hun troepen terug te trekken. Het lukte
India niet om Pakistan als agressor veroordeeld te krijgen.
De VN stelde een vredesmissie in, UN Military Observer
Group in India and Pakistan, die erop moest toezien dat
beide partijen de resoluties van de Veiligheidsraad naleef-
den. De tweede oorlog begon in augustus 1965, ongeveer
een jaar nadat India’s premier Nehru die besprekingen met
Pakistan voerde, was overleden. Pakistaanse troepen vielen
de Indiase deelstaat binnen op een moment dat India niet
was voorbereid. Aan Pakistaanse zijde had men zich echter
verkeken op de steun van de moslimbevolking in de
Indiase deelstaat. Massale steun voor Pakistan bleef uit en
de oorlog liep uit op een nederlaag voor dit land. Ook tij-
dens de derde oorlog in 1971, die onder meer resulteerde
in de afscheiding van Bangladesh (voormalig Oost-
Pakistan), lukte het Pakistan niet een doorbraak te forceren
in Jammu & Kashmir. Met het akkoord van Shimla (1972)
stopten India en Pakistan het conflict in de ijskast.

Terreur

Tot 1988 bleven gewelddadige acties in de Indiase deel-
staat beperkt tot af en toe een geisoleerde actie van extre-
mistische moslimgroeperingen. De relatief rustige situatie
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veranderde drastisch toen eind jaren tachtig militante,
fundamentalistische moslimgroeperingen, gesteund van-
uit Pakistan, actief werden in de deelstaat en er dood en
verderf zaaiden: aanslagen op veiligheidstroepen en bur-
gers, ontvoeringen, explosies, moord, marteling en ver-
krachting. Jammu & Kashmir, eens de parel van India, de
toerisitische trekpleister (zie kader), verviel tot een oord
van terreur. Hindoes in de Kashmir-vallei waren de eerste
slachtoffers. Zij werden voor de keus gesteld: de vallei ver-
laten of vermoord worden. Nadat een aantal families op
gruwelijke wijze om het leven was gebracht, vond eind
jaren '80/begin '90 een massale uittocht plaats. “Mijn
vader en broer werden door de milities meegenomen, in
de achterbak van de auto gegooid. Twee dagen later von-
den we hun lichaam. Ze waren gemarteld en daarna ver-
moord.” “Onze dochter werd op weg van school naar huis
ontvoerd. De volgende dag werd zij gevonden. Ze was
meerdere malen verkracht en vreselijk toegetakeld. Ze
stierf; ze was pas 15 jaar.” Dergelijke verhalen echoén in de
vallei. Ook gematigde mos-
lims die tot religieuze tole-
rantie oproepen, worden
slachtoffer van het funda-
mentalistische geweld. Men-
senrechtenorganisaties als
Amnesty International bren-
gen deze verhalen naar bui-
ten, Ook Indiase troepen
maken zich in hun zoek-
tocht naar vermeende ter-
roristen onder de bevolking
schuldig aan wandaden.

Intussen dreigen de ge-
vluchte hindoes uit de vallei
een vergeten groep te wor-
den, de ruim 300.000 Pandits
(Brahmaanse families), die er alles moesten achterlaten.
Eens de maatschappelijke elite van Jammu & Kashmir, nu
veroordeeld tot een berooid bestaan in viuchtelingenkam-
pen rondom Jammu en in andere Indiase deelstaten. Hun
uitzichtloze situatie zien ze met lede ogen aan. Er is ook
bitterheid. De Indiase autoriteiten zouden indertijd niet
voldoende hebben gedaan om hun veiligheid in de
Kashmir-vallei te garanderen. Ook nu zijn de Pandits niet
veilig als ze zouden terugkeren. De vernedering om in
eigen land vluchteling te zijn, daar worden ze dagelijks
mee geconfronteerd. Hoe lang nog?

Een vierde oorlog?

In december 2001 pleegden in Jammu & Kashmir actieve
terreurgroepen een aanslag op het parlement in New
Delhi, waarop India overging tot het mobiliseren van meer
dan een half miljoen manschappen bij de Line of Control.
De Indiase regering eiste van Pakistan korte metten te
maken met terroristen in dat land en de daders van de aan-
slag uit te leveren. Pakistan heeft vroeger altijd ontkend dat
terroristische activiteiten in Jammu & Kashmir vanuit zijn
grondgebied worden gesteund. Overigens was deze bewe-
ring altijd ongeloofwaardig en na 11 september 2001, toen
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de VS het internationale terrorisme de oorlog verklaarde,
niet meer houdbaar. President Musharraf heeft inmiddels
toegezegd het terrorisme op Pakistaans grondgebied aan
te pakken. Onlangs werd de Army of Mohammed, een
extremistische groepering die van de aanslag op het
Indiase parlement wordt verdacht en die ook op de VS-Iijst
van organisaties verdacht van internationaal terrorisme
staat, verboden verklaard. Dit is echter nog lang niet vol-
doende. Pakistan zal veel meer moeten doen om bij zijn
buurland iets van vertrouwen te kunnen wekken. Alhoewel
sedert half januari, na toezeggingen van Pakistan, de situa-
tie niet meer op scherp lijkt te staan, is de oorlogsdreiging
nog zeker niet voorbij.

Behalve uit de hoek van de aan de BJP gelieerde hindoeor-
ganisatie Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS) lijkt de
Indiase BJP-regering niet onder grote binnenlandse druk
te staan om hard op te tre-
den. Volgens de RSS is de
hele kwestie vanaf het begin
verkeerd aangepakt. Jawa-
harlal Nehru zou indertijd
zijn oren teveel hebben
laten hangen naar de toen-
malige Britse Gouverneur-
Generaal Mountbatten door
de kwestie voor de VN te
brengen en in 1949 met een
wapenstilstand in te stem-
men. Hierdoor heeft India
de kans gemist de Paki-
staanse troepen toen al
terug te dringen. Er zijn
Indiérs die de mogelijkheid
van een opdeling van Jam-
mu & Kashmir langs de hui-
dige scheidslijn (Line of
Control) niet willen uitslui-
ten. De meesten vinden
echter dat Pakistan op geen
enkele millimeter van het gebied aanspraak maakt. Een
onafhankelijk Jammu & Kashmir? Voor India zou dit een
gevaarlijk precedent scheppen gezien problemen met
andere deelstaten waar afscheidingsbewegingen actief zijn
(Punjab, Nagaland).

De internationale gemeenschap kijkt met spanning toe. De
Indiase en Pakistaanse strijdkrachten staan geheel gemo-
biliseerd tegenover elkaar. Nu beide landen over kernwa-
pens beschikken, bergt de situatie zeer grote risico's in
zich. Zelfs een onbedoeld misverstand kan leiden tot een
grootscheepse Indiase aanval. In een conventionele oorlog
zijn de Pakistaanse troepen binnen enkele maanden ver-
slagen. De vraag is echter wat voor Pakistan de ‘trigger’ zal
zijn om kernwapens in te zetten. In BJP-kringen lijkt men
ervan uit te gaan dat een kernaanval van Pakistan opge-
vangen kan worden, waarna India vernietigend zal kunnen
terugslaan. Een scenario waar niemand op zit te wachten.

Met dank aan Sangi Raj
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Het legendarische Kashmir

Jammu & Kashmir gelegen in het uiterste noorden van
India, waar de Himalaya mede het landschap bepaalt, is
een bergachtig gebied met prachtige valleien en meren. De
schitterende natuur, vooral in de Kashmir-vallei, maakt bij
menigeen lyrische emoties los. Jawaharlal Nehru, India'’s
eerste premier, diep onder de indruk van de legendarische
schoonheid, beschreef deze als volgt: “Zoals een goddelijke
vrouw, wier schoonheid bijna onpersoonlijk en boven
menselijke lust verheven is, zo is Kashmir in al haar vrou-
welijke schoonheid van rivieren en valleien, van meren en
bomen Aan deze magische schoonheid is een ander, man-
nelijk, aspect. Dat van robuuste bergen en steile rotswan-
den, van met sneeuw bedekte bergtoppen en gletsjers, van
woeste stromen die zich een weg naar de beneden liggen-
de valleien banen."

In de oudheid was de Kashmir-vallei één groot meer. Een
prachtige hindoelegende verhaalt hoe Sati Sat, het meer
van de kuise vrouw, veranderde in de Kashmir-vallei. Toen
de boze watergeest Jalodbhava in Sati Sat kwam wonen,
begon hij de Naga’s, de heilige slangen die het meer
bewaakten, te terroriseren. Deze deden een beroep op de
devote Kashyap Muni om hen van de boze watergeest te
bevrijden. Kashyap Muni wendde zich tot de Goden en
God Shiva was meteen bereid te helpen. Met zijn drietand
doorboorde hij de bergketens rondom het meer waardoor
al het water, dat als schuilplaats voor Jalodbhava diende,
wegstroomde. Shiva’s vrouw, Parvati, verpletterde de boze
watergeest daarop met een bergtop. Hierdoor ontstond de
berg Hari Parbat, waarop in de tijd van de Moghul-heer-
sers een versterkte vesting werd gebouwd die nu nog
steeds het aanzicht van de stad Srinagar bepaalt. Nadat het
meer was leeggelopen, ontstond een kuipvormige vallei
die Kashyapamar of Kashyapbhumi werd genoemd als
dank voor de hulp van Kashyap Muni. In de loop der tijd is
het woord Kashyapamar tot Kashmir geworden. Enkele
plaatsnamen verwijzen naar de Naga's, zoals Shesnag en
Qasba Nagum. Daarnaast zijn er zo'n 700 tempels waar de
Naga’s worden vereerd.
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HINDOSTANEN AAN DE NOORDZEE
MODELLEN GEVRAAGD

Hindorama is op zoek naar modellen. Lijkt het je
leuk, stuur dan een paar duidelijke foto’s van jezelf
(je moet van top tot teen te zien zijn) met de volgen-
de informatie:

Naam:

Adres:

lelefoonnummer overdag en ‘s-avonds:
E-mail:

Leeftijd: Lengte: Gewicht:
Borstwijdte: Faillewijdte: Heupwijdte:

Het is makkelijker voor kleding als je 1.63 of langer
bent, De huidskleur maakt niet uit. We zijn even goed
op zoek naar grotere maten, oudere en korte model-

len voor specials.

HINDORAMA » Postbus 61035, 2506 AA Den Haag

RAMA KOZIJNEN

Timmer- en onderhoudsbedrijf

Ramen, deuren en kozijnen

Tel: 070 - 388 32 42
06 22 80 96 25
Fax: 070 - 388 32 34

Kantoor en Showroom:
Van Baerlestraat 121
2533 LK ‘s-Grayvenhage

E-mail: info@ramakozijnen.nl
Website: www.RamaKozijnen.nl
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Bobby's Limo Trouwvervoer
Bel voor info: 06 - 24822480
06 - 21636308
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Uitgever, hoofdredactie en
alle medewerkers van Hindorama
wensen de lezers een
SHUBH HOLI toe.

Aruba, Bonaire,
Curacao,
" Sint Maarten
en Suriname

Paul Krugerstraat 62 « 6543 MZ Nijmegen
Telefoon 024 - 377 28 29 » Fax 024 - 373 38 55
Internet: www.caribbeantravel.nl ¢ E-mail: info@caribbeantravel.nl

HINDORAMA 37




Varia

Korte berichten

Geuzenpenning voor Pakistaanse activiste - Mensen-
rechtenactiviste Asma Jahangir uit Pakistan heeft op 13
maart uit handen van Minister Korthals van Justitie de
prestigieuze Geuzenpenning in ontvangst mogen nemen.
Jahangir is advocate en medeoprichtster van de Nationale
Mensenrechtencommissie in Pakistan en het Women
Action Forum. Voorts is zij Speciaal Rapporteur van de
Verenigde Naties op het gebied van buitengerechtelijke
executies. De Geuzenpenning is een initiatief van de
Stichting Geuzenverzet 1940-1945. De prijs ging eerder
naar o.a. president Hével van Tsjechié en voormalig presi-
dent Weizsidcker van Duitsland. De
toekenning aan Jahangir is bedoeld
als ondersteuning van haar strijd in
eigen land voor de gelijkberechtiging
van vrouwen. Samen met haar zuster
Hina Jilani (VN-vertegenwoordiger
voor de bescherming van mensen-
rechtenactivisten) runt ze een advo-
catenkantoor in Lahore, waar ze zich
speciaal bezighoudt met bescher-
ming van vrouwen, onder meer
tegen eerwraak. In hun kantoor werd
enkele jaren terug een jonge vrouw in
opdracht van haar vader doodgeschoten, omdat ze de
familie te schande had gemaakt. In de jaren '80 hebben
Jahangir en Jilani beiden gevangen gezeten tijdens het dic-
tatoriale bewind van generaal Zia ul-Hagq. Volgens de stich-
ting Geuzenverzet zijn ze ook nu in gevaar, aangezien ze
door fundamentalisten met de dood worden bedreigd.

Stadspenning voor Kamla Sukul - Voor haar werkzaamhe-
den op cultureel gebied, met name haar toneelstukken met
uit het leven gegrepen thema’s, mocht Kamla Sukul op 5
maart de Stadspenning van de Gemeente Den Haag in ont-
vangst nemen. Wethouder Louise Engering prees bij de uit-
reiking haar niet aflatende arbeid gedurende 15 jaar: een
gedichtenbundel en twintig toneelstukken. Zelf zegt Sukul
(64): “Als ik niet zou werken, zou
ik ziek worden. Wat zou ik de hele
dag moeten doen? TV kijken?”
Haar laatste toneelstuk Din ko
bhaiya, raat ko saiyan ging on-
langs in premiére en zal in mei
ook in Canada worden vertoond.
Daarvoor heeft ze speciaal een
Engelse versie gemaakt. “In
Canada wonen veel Hindostanen
uit het Caribisch Gebied en die
zijn het Hindi niet machtig”, aldus
een zeer energieke Kamla Sukul.
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Singh Varma niet vervolgd — Het Openbaar Ministerie in
Amsterdam zal geen strafzaak beginnen tegen het oud-
Tweede-Kamerlid Tara Singh Varma, De Ninash Stichting,
die in derdewereldlanden werkt, had in augustus 2001 aan-
gifte tegen haar gedaan wegens laster, smaad en oplichting.
Het gewezen Kamerlid voor Groen Links had de stichting
NLG. 250.000 toegezegd voor een project in India, waarmee
inmiddels was gestart in afwachting van de ontvangst van
het geld. Dit kwam echter nooit en Singh Varma zou zich
aan haar verplichtingen hebben willen onttrekken door
een ongeneeslijke ziekte voor te wenden. Het OM is van
oordeel dat Singh Varma weliswaar onbehoorlijk heeft
gehandeld, maar dat niet is aangetoond dat ze zich heeft
schuldig gemaakt aan strafbare feiten of aan zelfverrijking.
De Ninash Stichting overweegt in hoger beroep te gaan of
een procedure voor de civiele rechter aanhangig te maken.
Dit laatste niet alleen tegen Singh Varma, maar ook tegen
Groen Links. Deze partij moest namelijk op de hoogte zijn
geweest van de praktijken van het toenmalig lid. In ieder
geval hebben ze een morele aansprakelijkheid. Dat de par-
tij dit erkent, blijkt uit het feit dat zij Ninash eerder een
bedrag van NLG 10.000 heeft betaald, omdat Varma uit
naam van de partij toezeggingen had gedaan.

Rotterdams Sportkader in beeld -
Dat veel allochtonen bijzondere
prestaties leveren in de sport is
algemeen bekend. Maar hun
actieve deelname aan vrijwilli-
gerswerk op dit terrein, blijft ach-
ter. Om het aanwezige allochto-
nenkader aan alle sportverenigin-
gen te kunnen presenteren, werd
het profielenboek Rotrerdams

Sportkader onlangs gepubliceerd, een initiatief van het
Multicultureel Centrum voor Participatie (MCP) en Stimu-
lans. Het boek bevat 55 profielen van mannen en vrouwen
die bereid zijn sportverenigingen te ondersteunen. Het
MCP houdt zich in Rotterdam o.m. bezig met het werven
van allochtone vrijwilligers, bestuurders en sportkader en
met het bemiddelen bij hun plaatsing bij organisaties. Op
28 februari 2002 werd het eerste exemplaar van het profie-
lenboek door Amrika Anroedh, een voorbeeld van het
actieve sportkader dat via MCP zijn weg heeft gevonden,
overhandigd aan wethouder Nico Jansen van Sport en
Recreatie.
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Hindoes in Bangladesh — Sedert enkele maanden zijn er
berichten van toenemend geweld tegen religieuze minder-
heden in Bangladesh, met name hindoes. In het overwe-
gend islamitische land zijn er veel klachten van hindoes
(11% van de bevolking), boeddhisten (0,7%) en christenen
(0,3%) dat ze van staatswege worden gediscrimineerd. De
gewelddadigheden tegen minderheden begonnen rondom
de verkiezingen in oktober vorig jaar. Vooral hindoes
moesten het ontgelden. In Bangladesh gaan verkiezingen
traditioneel met veel geweld gepaard en het zeer zwakke
justitiéle apparaat in Bangladesh maakt dat weinig zaken
worden onderzocht. Dit geldt ook voor de ‘gewone’ mis-
daad om redenen van economisch gewin, vergelding, loka-
le machtsverhoudingen en dergelijke. Buitenlandse orga-
nisaties die de klachten van hindoes onderzochten, kon-
den geen aanwijzingen vinden dat het geweld door de
Bengalese overheid of politieke partijen wordt gestimu-
leerd. Het motief van de daders is niet altijd even duidelijk.
De in Den Haag gevestigde Werkgroep Agni vraagt de
Nederlandse regering om consequenties te verbinden aan
de ontwikkelingshulp zolang er in Bangladesh geen verbe-
tering komt in de mensenrechtensituatie, in het bijzonder
de positie van hindoes. Agni is een geldinzamelingsactie
gestart om gedupeerde hindoes te helpen. Op grond van
informatie uit eigen bronnen ter plaatse concludeert de
werkgroep dat er recent zeker 24.000 hindoes in
Bangladesh gewelddadig uit hun huis zijn verdreven.

Geweld in Gujarat— De aanval in de stad Godhra van zo'n
2000 veelal jeugdige moslims op een trein met uit Ayodhya
terugkerende hindoes - met als gevolg 58 doden - heeft het
lont in het kruitvat van de hindoe-moslim-verhouding
aangestoken. Wraakacties van hindoes kostten aan hon-
derden moslims het leven. De centrale regering en publie-
ke opinie hebben hun afschuw uitgesproken en de rege-
ring van Gujarat wordt verweten de politie niet effectief te
hebben ingezet. Ingrijpen van het leger (met als instructie
“shoot to kill”) resulteerde weer in 57 doden onder hin-
does. BJP-premier Modi van Gujarat zei in een interview
het de omgekeerde wereld te vinden dat de publieke opinie
in India alleen stilstaat bij de ongecontroleerde moordpar-
tij op moslims. Immers de aanleiding was de aanslag op
hindoes in Godhra. Het hindoe-moslimgeweld in Gujarat
is het zoveelste incident in India vanaf 1947 toen dit zich
op grote schaal voordeed. De verhouding tussen beide
gemeenschappen is nog altijd zeer gevoelig en de aanval te
Godhra lijkt een doelbewuste actie te zijn. Veel van de mos-
limdaders behoren tot de de verboden organisatie Fableeq
Jamat die lijnen heeft met de Pakistaanse inlichtingen-
dienst. Verwacht wordt dat de kwestie Ayodhya nog veel
meer geweld teweeg zal brengen. De hindoeorganisatie
Vishva Hindu Parishad is voornemens op korte termijn te
beginnen met de bouw van een hindoetempel op de plek
waar in 1992 de Babri moskee werd bestormd en afgebro-
ken.

Zoek een Britse partner! - De Aziatische gemeenschap in
het Verenigd Koninkrijk heeft verontwaardigd gereageerd
op de oproep van de Britse minister van Binnenlandse
Zaken om bij gearrangeerde huwelijken liever een partner

in het VK te zoeken dan in India, Pakistan, Bangladesh of
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andere Aziatische landen. Met name goed opgeleide
Aziatische vrouwen zouden beter af zijn met een partner
die ook de Engelse taal machtig is. In 2001 kwam een
record aantal personen (19.800) uit Azié het VK binnen als
gevolg van een huwelijk met een Britse partner van
Aziatische komaf. De minister is van ‘gevaarlijke inmen-
ging’ beschuldigd. Onlangs presenteerde hij nieuwe immi-
gratievoorstellen die onder meer een inburgeringstraining
en het afleggen van een loyaliteitsgelofte omvatten.

Hindi Conferentie op Trinidad - Van 17 tot 19 mei 2002
vindt op Trinidad & Tobago de conferentie Hindi
Language, Literature and Culture: A Caribbean Perspective
plaats. Doel van de conferentie is te kijken naar de wijze
waarop het Hindi wordt onderwezen in het Caribisch
Gebied, ervaringen uit te wisselen en samen te werken op
wetenschappelijk gebied. In Trinidad wordt Hindi onder-
wezen op lagere en middelbaren scholen, op universiteiten
en in tempels. Voor meer informatie West Indies University
hindiuwi@yahoo.com en cll@tstt.net.tt

Levenslang voor Speight
~ President lloilo van Fiji
heeft de doodstraf van
George Speight omgezet
in levenslang. Speight
leidde in mei 2000 een coup tegen het bewind van premier
Chaudhry. Met een groep aanhangers bestormde hij het
parlement waarop hij de premier en leden van diens kabi-
net gijzelde. Speight vond dat de Indiase bevolkingsgroep
in Fiji teveel macht kreeg ten koste van de inheemse bevol-
king. Het Hooggerechtshof veroordeelde hem ter dood
wegens hoogverraad. Bij aanvang van het proces gaf hij het
hoogverraad toe. Speight huilde toen hij hoorde dat hij de
strop kreeg.

On-line Hindi woordenboek - Wie zich wil bedienen van
een llmdl woordenboek kan gaan naar hlm [Iwww.your-

heeft ook lmks naar andere wuordenboekcn waaronder
van het Sanskriet, Punjabi, Bengali en Marathi.
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telt Hiralal (43 jaar). “We leven in een multiculturele
samenleving en ik ervaar alles als één.” Hij is gehuwd met
een Javaanse vrouw en doet elke ochtend trouw zijn puja
(religieuze ceremonie) in de kleine mandir die hij thuis
heeft gebouwd. Hoe hij zijn religie combineert met een
Javaanse culturele uiting verklaart hij als volgt: “Je moet het
hindoeisme zien als de basis waaruit verschillende cultu-
ren en religién zijn voortgevloeid. In de Djaran-Kepang-
cultuur zijn er een heleboel overeenkomsten en er zijn ook
verschillende woorden die zijn ontleend aan het hindoeis-
me. Neem bijvoorbeeld het bidden en het zeggen van
AUM."

Hiralal leerde de fijne kneepjes van het vak en zijn groep
genoot al gauw grote bekendheid onder de Surinaamse
bevolking. De naam veranderde in Young Riders vanwege
de jeugdige leeftijd van de jongemannen die ook van ver-
schillende komaf zijn. Hiralal: “In Suriname werd Djaran
Kepang vroeger alleen opgevoerd tijdens Javaanse evene-
menten, zoals feest- en hoogtijdagen, een huwelijk, besnij-
denis, opening van een winkel, kermis of tijdens een mas-
sabijeenkomst van een Javaanse politieke partij. Maar nu
hebben we ook opvoeringen op niet-Javaanse feesten. We
zijn vooral gewild op verjaardagen van Hindostanen.”

Dat overwegend mannen de Djaran Kepang dansen, is vol-
gens Hiralal een kwestie van ethiek. Het is niet elegant om
vrouwen het trancegedeelte van de dans te laten uitvoeren.
Dipowitana vult aan: “In Indonesié hebben we wel gezien
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dat vrouwen dansen, maar dan alleen het sierlijke gedeel-
te. Voor de compleetheid van de dans moet de danser
eigenlijk vanaf het begin met zijn paard bezig zijn om de
geest ervan in het tweede gedeelte te kunnen overnemen.”
Nu helpen de vrouwen alleen aan de kant mee. Binnenkort
zullen ze worden opgeleid tot musici zodat ze de gamelan
kunnen bespelen. Young Riders wil de Javaanse trancedans
levend houden en werkt dan ook veel met jongeren.
"Dagelijks dienen jongens van verschillende komaf zich bij
ons aan. Met toestemming van hun ouders en na een gron-
dig vooronderzoek naar hun geestelijke en lichamelijke
conditie kunnen ze worden toegelaten en opgeleid.” De
oefeningen vinden veelal bij Hiralal thuis plaats. De sier-
lijke passen worden veelvuldig geoefend en het trancege-
deelte eens in de twee weken. In de periode van Ramadan
neemt de groep een rustpauze in acht uit respect voor het
geloof en omdat enkele leden dan vasten.

HINDORAMA
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Djaran Kepang is een Indonesische trancedans. Djaran
betekent “paard” en Kepang "gevlochten uit bamboe”. De
paarden waarmee wordt gedanst, worden door speciale
mensen gevlochten uit pring apus, een bittere bamboe-
soort die snelle aantasting door insecten voorkomt. Als
een jongeman als danser wordt toegelaten, gaat de
Gambo (leider) met andere leden in gebed en roept een
geest op die hij bij elke opvoering zal uitdragen.
Vervolgens wordt aan de hand van de Javaanse kalender
bepaald op welke dag het viechtwerk kan geschieden. De
Gambo bepaalt in welke kleur de paarden worden
geverfd, meestal zwart, grijs, wit of bruin (de kleuren van
een echt paard). De tinten hebben ook een andere bete-
kenis. Grijs symbaoliseert bijvoorbeeld een wolk. Alleen de
twee hoolddansers zijn gebonden aan een bepaald
paatrd. De leden van de dansgroep moeten enkele dagen
voor een optreden een strikt eetpatroon volgen (vasten).
De dag voor een optreden gaat de Gambo in gebed en
wendt zich tot goden die veelal binnen het hindoeisme
moeten worden gezocht.

Een Djaran-Kepang-optreden bestaat uit drie delen: een
bloemendans met sierlijke bewegingen, de Indang (tran-
cegedeelte) en de Licaan (komisch trancegedeelte). Met
hun gezicht naar de muzikanten gericht, volgen de dan-
sers de gamelan. Daarnaast zijn er gemaskerde dansers,
de Pantol en Tambam, ter bescherming van de paarden,
en een Tjapaplo (= tijger of draak) om de paarden tot rust
te brengen. Hun aanwezigheid is ook symbolisch
bedoeld ingeval een ‘buitenstaander’ de paarden tijdens
het dansen kwaad zou willen doen. Tijdens de sierlijke
bewegingen zijn de jongemannen bij hun volle bewust-
zijn. Dit gedeelte wordt afgesloten met een kort gebed
om de geesten voor het trancegedeelte op te roepen en
ter bescherming van de jongemannen, Er wordt een
vioeistof gesprenkeld om het terrein voor de paarden af
te bakenen. Het is aan de Gambo om de in trance zijnde
jongemannen onder controle te houden en de veiligheid
van de toeschouwers te garanderen.

Tijdens de Indang raken de dansers bezeten door de
geest van hun paard en eten dan gras, bloemen, padie
(ongepelde rijstkorrels), soms levende kippen. De jonge-
mannen zijn zich tijdens dit gedeelte niet bewust van
hun daden en volgen blindelings hun Gambo. In het
derde deel, de Licaan, beelden zij tot groot vermaak van
het publiek verschillende dieren uit, zoals een tijger,
slang of aap. Aan het eind worden de dansers door de
Gambo uit hun trance gehaald. Als een danser de groep
verlaat, neemt de Gambo de aan hem toegekende geest
weer terug.
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n Raj Kap :

Maruke de Vos

“Het opwekken van

tranen is het belangrijkste
doel van Indiase filmmakers”
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Money Transfer

De Heemstraat 68a, 2525 EL Den Haag
Tel. 070 3807945 » Fax 070 3809951
E-mail: nierlo@planet.nl

Nirlo Money Exchange * Khemaistraat 12
Paramaribo / Suriname
Tel. 410243 / 420566 * Fax 426264

De snelste manier om geld naar Suriname over te maken,
www.surinaamsgeld.nl
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WEche, Mmenten Vast

Asha 6Ghurahoo Presenteert

Odissi
Bharat-Natyam

Stadhuisplein 5— Capelle
Kaarten reserveren bij: Isala Theater m—m.u

Kleintjes

Entertainment

Vastgoed

Sonny presents
Nadeem Khan Ke Yaad me
Zondag 21 april 2002
Party Centre La Riviera
Aanvang 17.00 uur* € 15
Correcte kleding verplicht
Info: 06 22095054

MAHAL Makelaardij og
Vastgoed, administratie en
Hypotheken « Chan Chitan

Mobiel 06-1521057

Videotheek

Expositie

Amateurkunstenaar Jacob
Jonker geinspireerd door
de hindoefilosofie.
Schilderijen zijn te
bezichtigen t/m 2 mei 2002
Nw. Binnenweg 35 * Rdam
Info: 06 24259821

Werelds Bruidswerk
in Nederland
Geeft ween indruk, hoe
andere culturen trouwen

Kleurrijke Bruidshow

India, Marokko, Suriname,
Indonesié

22 juni 2002« v.a. 1530 u
AO.C. De Groene Welle
aan 7 = Zwolle
0561 - 614228
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Rams Videotheek & Music

e

Centre Beeklaan 277-279,
2562 AH Den Haag
Tel. 070-3605414

Mode / Cosmetica

Bindi-design en make-up
Fezila Amir-William
Tel. 06-51172547

Mailing

Bureau Mail
f Service

Aniel Kienno

loornselaan 127-137

+ 2573 LE Den Haag

Tel. 070 345 49 82

\ 7 Fax 0706096 04
E-mail: mailservice@planet.nl

AUTORIJSCHOOL

Nieuwe Binnenweg 30-h

ROTTERDAM
WIM & ROSITA Fel: 010-436 68 00
M: 0624-560318 / 0624-560317

WO s FM ap de Haayes Kabel
1485 kHz AWM ' MW i de othor

1485 kHz AM/MW in de ether
+ 99.8 mHz FM op de kabel
» 24 uur per dag |

Beeklaan 162, 2562 AP Den Haag Telefoon 070 364 46 90
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Kanta Adhin

Volgens Dick Plukker van het
India Instituut in Amsterdam
zijn er, als het om de Indiase film
gaat, twee categorieén personen:
“Je houdt ervan, of je houdt er
niet van.” Marijke de Vos behoort
tot de categorie die er wel van
houdt. Sinds 1990 is zij de mede-
samensteller van het programma
Cinema India in het Tropen-
instituut en van andere Indiase
programma’s, onder meer in het

Filmmuseum.

Ashok Kumar en Meena Kumari

“Voor 1990 had ik niets met Indiase
films," zegt Marijke, terwijl ze er aan
toevoegt: “Er zitten hier in de zaal vast
mensen die er meer van weten dan
ik.” Op 13 februari hield zij een lezing
“De Indiase film als cultuurdrager”,
waarin ze aan de hand van filmfrag-
menten de geschiedenis van de
Indiase film en de plaats ervan in
India en in de diaspora schetste. “Ik
heb een Afrika-achtergrond. Toen ik
werd gevraagd om het programma
Cinema India te doen, was dat voor
mij helemaal nieuw. Bij het zien van
de eerste films was ik direct verkocht.
Ik ben speciaal Hindi gaan doen om
ze beter te kunnen volgen. Dat lukt
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nu iets beter, maar ondertiteling
maakt het een stuk makkelijker. 1k
ben een hobbyist en praat vooral van-
uit de liefde die ik voor de Indiase film
voel en niet als een theoretica.”
Marijke studeerde theaterweten-
schappen in Amsterdam en heeft
haar eigen projectbureau. Tijdens de
Cinema India, waarvan het vijfde deel
in het najaar van 2001 werd georgani-
seerd, worden met name de commer-
ciéle films worden goed bezocht.
Daarnaast is er een vaste kern van
bezoekers, waaronder Indiérs uit
andere Europese landen. Tamilfilms
zijn vooral geliefd bij Zuid-Indiérs,
terwijl Bengalese films weer Indiérs
afkomstig uit die regio aantrekken.
Hindostanen uit Suriname komen
over het algemeen alleen af op de
commerciéle films uit de studio’s van
Bombay. “Ze vinden het leuk om deze
behalve op video ook op het grote
scherm te zien," zegt Marijke.

De film begon in India in 1896. De
eerste beelden van de bewegende
trein, kinderen in bad en dergelijke
van de gebroeders Lumiére sloegen
niet alleen in Frankrijk en de VS in,
maar ook in Bombay. Al in 1901
begon Madan, een Parsi, een distri-
butienet en bioscoop in Calcutta, De
eerste Indiase speelfilm, Raja Harish-
chandra, werd in 1913 in Bombay ver-
toond. Inhoud en lengte van de films
werden beinviced door het klassieke
Sanskriet drama, het romantische
Parsitheater en traditionele festivals.
De ontwikkeling van de Indiase film-
industrie ging ongeveer gelijk op met
die in de VS. Daar kwam in 1929 de
eerste geluidsfilm uit; in Bombay in
1931 (Alam ara). De Indiase (com-
merciéle) film duurt ongeveer drie
uur. Drama, spanning, conflict, actie,
muziek, dans, liederen en een happy
end vormen essentiéle onderdelen.
De liederen dragen net zoveel bij als
de dialoog. Vandaar dat zangers en
tekstschrijvers net zo belangrijk zijn
als acteurs en actrices. De nadruk op
emotie in de films is erg belangrijk.
Het opwekken van emotionele gevoe-
lens en tranen is het belangrijkste
doel van de filmmakers. Een happy
end maakt dan alles weer goed. Men
zegt wel eens dat de Indiase films een
vorm van escapisme zijn, een vlucht
uit de werkelijkheid. Marijke vindt dit

Waheeda Rahman

een negatieve benadering. “Je kan het
ook positief zien. Ze geven een gevoel
van verlossing, van te zijn schoon-
gewassen. De emoties in de film zijn
voor iedereen herkenbaar: rijk en
arm, jong en oud, stads- of dorps-
bewoner, in of buiten India woon-
achtig.”

Zongen acteurs en actrices als Saigal,
Ashok Kumar en Devika Rani zelf,
zoals in Acchur Kanya (1936), vanaf
1946 deden playbackzangers en -zan-
geressen hun intrede in de Indiase
film. Het werd steeds moeilijker in de
groeiende filmindustrie acteurs en
actrices te vinden die ook goed kon-
den zingen. Andaz (1949) met Nargis
en Raj Kapoor was één van de eerste
films met alleen playbackzang. Vooral

Palzeezali
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zangeres Lata Mangeshkar werd heel
populair. Haar doorbraak kwam met
de film Barsaar (1948). De jaren '50
gelden als de ‘Gouden Eeuw' van de
Indiase film met regisseurs als Guru
Dutt, Raj Kapoor, Birmal Roy en
Mehboob Khan. Evenals Raj Kapoor
was Guru Dutt regisseur en acteur. Hij
was een romanticus die niet kon op-
boksen tegen de toenemende com-
mercialisering van de film die ten
koste ging van het artisticke gehalte.
Op 39-jarige leeftijd pleegde hij zelf-
moord. De film Kagaz ke phul (1959)
waarin hij met Waheeda Rahman
speelt, geldt als zijn testament. De
film gaat over een filmproducent die
een meisje van de straat tot een groot
actrice maakt. De intensiteit van het
drama in deze film maakt deze tot
één van de grote op het witte doek.
Liefde, vaak onmogelijke liefde, blijft
een terugkerend thema in de Indiase
film. Zulke films behoren tot het
genre Socials. Daarnaast zijn er de
Moslim Socials, waarin de courtisane
een belangrijke rol speelt. Mughal-e-
Azam (1960) en Pakeezah (1971) zijn
daar voorbeelden van.

Marijke constateert dat het in de
jaren '70 en '80 ontbreekt aan
echt grote vrouwelijke sterren ver-
gelijkbaar met Nargis, Madhu-
bala, Meena Kumari en Waheeda
Rahman. Het scherm wordt gedo-
mineerd door mannelijke sterren
als Rajesh Khanna, Dharmendra
en Amitabh Bachchan. Vooral
deze laatste wordt onnoemlijk
populair en door de BBC eind
1999 uitgeroepen tot ‘Entertainer
van de Eeuw’ Met Dharmendra
speelt hij in Sholay (1975), een film
die in India alle records heeft gebro-
ken en pas in 1995 van de troon werd
gestoten door Dilwale Dulhania Le
Jayenge. Na het meer romantische
filmtjdperk eind jaren '60 / begin '70
van Rajesh Khanna was Sholay een
wat hardere film, gemaakt tegen de
achtergrond van politieke onrust in
India onder Indira Gandhi. Vooral
slechterik Amjad Khan maakte veel
furore. De jaren '70 en '80 worden
gekenmerkt door de wat hardere
actiefilms met angry young man
Amitabh Bachchan, maar ook het
thema puppylove blijft aanwezig.
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Dharmendra en Amitabh Bachchan

In de jaren '90 zet Maine pyar kiya de
trend voor de familiefilm. Doelgroep
is vooral de immense Indiase
middenklasse en de film Ham aapke
kaun hain? speelt daar fantastisch op
in. In Dilwale Dulhania Le Jayenge
gaat het om jongeren die wel respect
hebben voor hun ouders, maar toch
een eigen wil tentoonspreiden. Een
film die alle mid-
denklassers met
familie in de VS,
Engeland en der-
gelijke bijzonder
aanspreekt. De
laatste tijd zijn er
ook veel films
die zich deels in
deze landen en
deels in India
afspelen. Het di-
lemma van het
kiezen van een partner uit het moe-
derland of uit het westen is dan veel
voorkomend. Was er een leegte in de
voorgaande jaren op het gebied van
sterke vrouwen, actrices als Kajol en
Manisha Koirala maken dit nu weer
goed. Zoals Nargis en Raj Kapoor het
romantische paar uit de jaren '50
waren, zo waren dat Kajol en Shah
Rukh Khan in de jaren '90. Samen zijn
ze ook te zien in Kabhi Khushi Kabhie
Gham (2001).

Er zijn maar weinig regisseurs die
scherpe maatschappelijke conflicten
durven te behandelen. Mani Ratnam
is er één van. In de film Bombay
(1995) laat hij de bloedige rellen tus-

Kajol en Shah Rukh Khan

sen moslims en hindoes zien naar
aanleiding van de bestorming van de
Babri moskee in Ayodhya in 1992.
Dergelijke conflictsituaties zijn ook te
zien in zijn films Roja (1992) en Dil se
(1998). Indiase filmmakers propage-
ren vrijwel altijd harmonie. Hindoes,
christenen, moslims worden solidair
opgevoerd. Een concept dat op bij-
zondere wijze is uitgewerkt in de film
Lagaan (2001) van Amir Khan in de
vorm van een Gujarati cricketteam
dat de arrogante Britse overheersers
een lesje leert. De Indiase film heeft
veel te bieden. Tussen de zo'n dui-
zend producties per jaar zitten er
natuurlijk matige tot slechte produc-
ties. De uitdaging is om de betere
eruit te halen.

AW\
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“Tk heb de top van m1jn carriére
al bereikt”

anger Abhijeet, bekend van

vele topnummers uit Hindo-

staanse films, toont zich heel
realistisch als het gaat om zijn carrie-
re als playbackzanger (zanger van lie-
deren die in de film door acteurs wor-
den vertolkt - red.). “Je moet weten
wanneer je als playbacker de top hebt
bereikt.” Als lid van de eenmansjury
van het muziekprogramma Sa Re Ga
Ma, vergelijkbaar met de Soundmix
show van Hennie Huisman, geeft hij
de zangwelpjes het volgende advies:
“Luister naar de liederen van Lata
Mangeshkar, Asha Bhosle of Kishore
Kumar en neem hen als jullie grootste
voorbeeld!”

Als hij zijn studie had afgerond, zou
hij vandaag registeraccountant zijn.
Gelukkig heeft hij wel een eigen busi-
ness: een kleine winkel met sari’s en
andere dameskleding. Zingen geeft
hij weliswaar nooit op. Abhijeet,
geboren als Bengali in Kanpur (Uttar
Pradesh, India), zingt van jongs af.
Thuis had hij geen radio of tv en alles
wat hij leerde, kwam voort uit het-
geen hij hoorde op huwelijks- en
andere dorpsfeesten. “Mijn vrienden
stimuleerden mij steeds om verder te
gaan en tijdens mijn studiejaren zong
ik op feestjes, competities en kleine
shows. In 1984 vroeg Rahul Dev
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Burman mij om samen met mijn
grootste idool, Kishore Kumar, te
playbacken voor de film Anand aur
Anand.” In principe begon en eindig-
de toen de droomcarriére van
Abhijeet. De concurrentie was erg
groot. Tot aan de jaren '90 kwam hij
niet echt aan bod. Hij moest behoor-
lijk hard zwoegen en oefenen en maar
hopen op een kans. Uiteindelijk
kwam de doorbraak in 1994 met het
lied ‘Ole Ol¢’ van de film Yeh Dillagi.

De filmindustrie eist veel, maar als
professional steekt Abhijeet zijn wen-
sen en grieven niet onder stoelen of
banken. “Ik zing wel elke genre
muziek, maar niet elk lied. Het komt
wel eens voor dat ik bedank. In de
meeste gevallen gaat het niet zozeer
om de teksten. Die zijn over het alge-
meen wel goed. Soms neem ik de vrij-
heid om enkele correcties aan te
brengen. Vaak spelen andere factoren
een rol. In negen van de tien gevallen
is het grootste probleem de persoon
van de music director.” De muziekre-
gisseurs zitten volgens Abhijeet met
heel wat complexen die ze vaak
genoeg op zangers en muzikanten
afreageren. Behalve de werksfeer
raakt hierdoor ook de motivatie ver-
stoord.

Voor Abhijeet is Bollywoodster Shah

Ranu Abhelakh

Rukh Khan dé acteur die zijn stem het
beste kan vertolken. “Main koi aisa
geet gaon ...(film Yes boss). Ja, Shah
Rukh Khan en ik zijn voor elkaar
geschapen. We vormen een geheel.”
Zelf acteren staat niet op Abhijeet’s
verlanglijstie. Zijn optredens tijdens
verschillende shows ervaart hij al als
acteren. Eigenlijk is het verlanglijstje
van de playbackzanger blanco.
Abhijeet: “Tk doe dagelijks mijn puja
en vraag niets. Ik bedank de
Almachtige alleen maar voor hetgeen
ik steeds krijg. Ik leef niet in de toe-
komst.” Andere hits van hem zijn
onder meer Chand Tare Tod Lao (film
Yes Boss), Zara Jhoom Loon Main
(film Dilwale Dulhania le Javenge),
Dharkan (film Dharkan), Meri
Khayalon Ki Malika (film Josh) en
Baadshah oh Baadshah (film
Baadshah). Overtuigd van zijn eigen
capaciteiten, is Abhijeet niettemin
realistisch genoeg om te zien dat zijn
carriére niet verder kan groeien. “Wij
zijn Indiase playbackzangers en niet
te vergelijken met andere internatio-
nale professionals. Wij zingen in een
bepaalde taal en voor films die toe-
gankelijk zijn voor een bepaald
publiek. Ik weet dat ik nu reeds de top
heb bereikt en al het mogelijke succes
dat een playbackzanger zich kan
indenken.”

HINDORAMA 47



Suriname: de eerste keer (nr. 6/2001)

Het artikel van Karel Nijman bracht mij even weer terug
naar Suriname en deed mij denken aan mijn eigen erva-
ringen met het land. Ongeveer dertig jaar geleden ben ik
in Nickerie geboren en kwam op tienjarige leeftijd in
Nederland terecht. Hoewel mijn herinneringen aan
Suriname door het langdurige verblijf in Nederland ver-
vaagden, bleef ik aan het land denken. Op vragen van
anderen of ik mij meer Surinamer of meer Nederlander
voelde, kon ik geen goed antwoord geven. Ik wist het
gewoon niet, Na ruim twintig jaar verblijf in Nederland
was het in oktober 2001 dan eindelijk zover: het weerzien
van mijn geboorteland. Ik vroeg mij af of ik het gevoel zou
hebben thuis te komen. Behalve de emotionele voorberei-
ding las ik ook een aantal reisgidsen en artikelen over
Suriname. Nu is het alweer een aantal maanden geleden
dat ik (opnieuw) afscheid van Suriname heb genomen.
Het gevoel van verlangen naar het land is weg. In
Paramaribo, waar ik zo'n drie jaar heb gewoond, voelde ik
mij niet thuis. Heel even leek dit gevoel wel op te komen
in Nickerie, maar het verdween al snel. En het lag niet aan
de grote muskieten! Ik realiseer mij nu dat ik geen (sterke)
banden heb met het land. De (onbekende) familie was
zeer gastvrij, maar bezorgde mij geen thuisgevoel. Op het
monument van Baba en Mai in Paramaribo staat: “Waar
het mij goed gaat, daar is mijn vaderland." Voor mij is dat
nu beslist Nederland!

Geeta Doelam-Bholanath
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Reacties / “Moslimrama” (nr. 1/2002)

Naar aanleiding van de vraag van de heer Khoenkhoen
brengt de redactie graag deze vredesboodschap van Job
Reilman naar aanleiding van de recente ongeregeldhe-
den in Ayodhya onder de aandacht.
ALLAH, ALLAH = ATMA
De hele wereld is vanuit de ruimte gezien slechts een spel-
denprikje in het heelal. God heeft niet een wereld voor de
moslims gemaakt en een andere voor de hindoes. Voor de
christenen is deze ene aardbol een kerk. Voor de moslims
is dezelfde aardbol een moskee. Voor de hindoes is die-
zelfde aardbol een mandir. One world, one sky. Eén grond,
één dak.
Zou er in Ayodhya niet beter één gebouw neergezet kun-
nen worden voor zowel moslims als hindoes?
Ik weet dat het ook hier in Nederland niet gemakkelijk is
om volgelingen van gelijke religies op één lijn te krijgen,
zowel in het "hinducircuit” als in de "Christenscene”, maar
toch is het naar mijn stellige overtuiging niet God’s bedoe-
ling dat wij met elkaar strijden omdat wij een “ander” iets
niet gunnen,
Kunnen wij, net als de premier van India gedaan heeft,
niet over het internet oproepen tot liefde. Kunnen wij niet
alle webmasters die wij kunnen vinden, vragen om de
gelovigen tot het besef te laten komen dat God er voor alle
mensen is. Dat God in alle mensen is en dat dus alles met
liefde met iedereen gedeeld zou moeten worden? India
kan, als het spirituele hart van de wereld, nu een enorm
signaal naar de hele mensheid uitstralen door nu te laten
zien dat haar hindoes en moslims begrijpen dat zij één en
dezelfde God aanbidden. Nu kan de dharma die Mahatma
Gandhi nastreefde en die door Shiva, Rama en Krishna
aan ons werd voorgeleefd, gerealiseerd worden. Voor de
hele wereld. Het is een enorme kans op Shanti, Shanti,
Shanti.

Shanti, Salam, Shalom. Liefdevolle groeten,

Job Reilman
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De veranderde geest

De Dalai Lama is één van de grootste
geesten van deze tijd. In De verander-
de geest kunt u zijn bespiegelingen
lezen over waarheid, liefde en geluk
in een selectie van recente toespra-
ken. Met een nieuw millennium in
het vooruitzicht laat de spiritueel lei-
der nogmaals
zijn gedachten
gaan over de
zin van het be-
staan. Gedach-
ten waar ieder
mens moed en
inspiratie uit
kan putten. Op
zijn ontwape-
nende en over-
tuigende ma-
nier spreekt hij
zich uit over
blijdschap, lij-
den, liefde, waarheid en geeft zijn
mening over uiteenlopende onder-
werpen als tolerantie in religies en de
wereldeconomie. De Dalai Lama be-
nadrukt in zijn toespraken de nood-
zaak van geweldloosheid en medele-
ven en de wezenlijke goedheid van de
mens. Hij leert ons op een juiste
manier te leven en te sterven door
ons telkens weer te wijzen op onze
verantwoordelijkheid en de gevolgen
van onze daden. Hij geeft ons moed
onszelf onder de loep te nemen en te
veranderen wat verandering behoeft.
De veranderde geest — De Dalai
Lama, ISBN 90 5501 893 7, € 13,50,
Uitgeverij BZZT6H, Den Haag

De \'L‘l'ﬂl]t‘]\’]'dt‘

-
geest

Aura’s lezen voor beginners
leder mens heeft een eigen aura, een
gekleurd energieveld dat zijn karak-
tereigenschappen, gemoeds- en ge-
zondheidstoestand uitdrukt. Het
leren zien van uw aura en dat van
anderen kan een waardevolle bijdra-
ge zijn aan uw levensgeluk. De kleu-
ren van uw aura staan voor belangrij-
ke aspecten van uw leven. Als u een-
maal weet wat uw aura wil zeggen,
zult u uzelf beter begrijpen en in staat
zijn om beter met anderen te com-
municeren. Het boek is een complete
#ids voor mensen die hun aura willen

Voor opname van boeken in dit overzicht kunnen uitgeverijen contact
opnemen met Hindorama tel: 070 365 46 88 » e-mail: info@sampreshan.nl

welke weg u in
de toekomst wil
bewandelen; de
toestand van uw
aura veranderen
en bepaalde cha-
kra’s stimuleren,
Auteur, Richard
Webster, zag zijn
eerste aura toen
hij 10 jaar was.
Hij leert anderen nu al meer dan 13
jaar hoe zij aura’s kunnen zien en
lezen.

Aura's voor beginners — Richard
Webster, ISBN 90 5501 895, € 12,
Uitgeverij BZZT6H, Den Haag

Uw persoonlijke horoscoop voor
2002

Met dit werk in handen kunt u het
komende jaar optimaal benutten. Het
laat u zien wat uw sterkste kanten zijn
en verschaft tevens inzicht in het
karakter van mensen in uw omge-
ving. Ook kunt u eenvoudig nakijken
met welke beroemdheden u het lot in
2002 deelt. Het boek bevat uitgebrei-
de informatie over
elk teken in de
dierenriem met be-
trekking tot per-
soonlijkheidspro-
fielen, belangrijke
ontwikkelingen in
2002, maandelijk-
se voorspellingen
en een verklarende
woordenlijst van
astrologische ter- .
men (ascendant, huizen e.d.) en hun
betekenis voor uw persoonlijke horo-
SCOOP.

Uw persoonlijke horoscoop voor
2002 - Joseph Polansky, ISBN 90
5501 844 9, € 11,50, uitgeverij
BZZT6H, Den Haag

Scheurbuik

In deze debuutroman van Annette de
Vries wordt een vrouw geconfron-
teerd met haar eigen geschiedenis en
met die van Suriname en Nederland.
Lucia Mac Nack keert naar Suriname
terug om haar ernstig zieke vriend
Miquel Del Prado bij te staan. Tot
haar vertrek naar Nederland woonde
zij naast zijn familie, door wie zij nu
wordt opgenomen. Haar komst

brengt het leven van de familie Del

Annette deVrics
SCHEURBUIK

Prado in een stroomversnelling. Zelf
raakt zij bevriend met de excentrieke,
eenzame Carmen en voelt zij zich
aangetrokken tot de rokkenjager
Pedro. Pendelend tussen de afgelegen
boerderij waar Miquel zich bevindt
en het statige koloniale huis aan de
Surinamerivier van Carmen ontdekt
Lucia dat haarverleden zowel afstand
als geborgenheid heeft teweegge-
bracht. Er ontrolt zich een ontroeren-
de en meeslepende geschiedenis over
liefde, onthechting en familiebanden.
Scheurbuik — Annette de Vries,

ISBN 90450 1161 1, € 18,50,
Uitgeverij Atlas, Amsterdam
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Cultt

Het Comité Holi-Divali viering Am-
sterdam organiseert dil jaar een 3-daags
Holi-festival. Holi is het nieuwjaarsfeest
van de hindoes en symboliseert de over-
winning van het goede op het kwade. Aan
de Holi-viering is gekoppeld de bevorde-
ring van gelijkwaardigheid, wederzijds
begrip en tolerantie.

Donderdag 28 maart: 17.00-19.00 uur:
puja in de “Devi Dhaam” Mandir, Egeldonk
1000 (maaiveld), Adam Zuidoost; 19.00-
20.00 uur: gezamenlijke optocht naar het
Bijlmerpark: 20.00-21.00 uur: Holika ver-
branding en chautaal Bijlmerpark

Virijdag 29 maart op de Dam: 1300-24.00:
uur cultureel programma (chautal, dans,
toneel, nagara, muziekgroepen, baithak
ghana enz.)

Zaterdag 30 maart op de Dam:1300-24.00
uur: cultureel programma.,

Nadere informatie: 020-6643814/6963444
(drs. John Gajadhar, voorzitter Comité
Holi-Divali viering Amsterdam)

Koninginnebal / Talentenjacht Festival
Evenals vorig jaar organiseert Radio
Shabnam op 29 april een talentenjacht
festival waar 10 kandidaten om de felbe-
geerde trofee van Radio Shabnam strijden.
Verder o.m. muziek van Avishkar, Juniors
en Real Nasty en een dansoptreden van
Underground.

Maandag 29 april 2002 in de Bijlmer-
sporthal, Bijlmerpark 76 Amsterdam
Zuidoost

Aanvang: 20.30 uur (de poort gaat om
20.00 uur open)

Nadere informatie: www.radioshabnam.nl

Udit Narayan live

De zeer populaire Indiase zanger Udit
Narayan geeft twee lives shows in
Amsterdam en Den Haag. 18 mei in het
Rai Congres Centrum te Amsterdam
(ingang 14). Aanvang: 19,00 uur.

20 mei in het Fortis Circustheater te Den
Haag (Scheveningen). Aanvang: 16.00 uur.
Toegang: € 30: € 40 en € 45, Voor infor-
matie: 06 -20747822 / www.sekier.com

Bijeenkomst over India en Pakistan

De Nederlandse Vereniging voor Medische
Polemologie (NVMP) en het Project on Euro-
pean Nuclear Non-Proliferation (PENN)
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e Agenda

3-daags Holi-festival op de Dam

organiseren een bijeenkomst getiteld
Dialoog tussen India en Pakistan. In de
schadww van de nucleaire dreiging. Deze
op de Indiase en Pakistaanse gemeen-
schappen gerichte bijeenkomst is bedoeld
om een podium te bieden aan vertegen-
woordigers van de Indiase en Pakistaanse
vredesbewegingen en tevens om een dia-
loog op gang te brengen tussen beide
gemeenschappen. Gastsprekers zijn o.a.
Achin Vainak, wetenschapper en journa-
list uit India en medeoprichter van
Movement in India for Nuclear Dis-
armament; Pervez Hoodbhoy, professor
nucleaire fysica afkomstig uit Pakistan en
lid van South Asians against Nukes;
Karamat Ali, vakbondsman en één van de
drijvende krachten achter de Pakistan
Peace Coalition; Amrita Chhachhi uit
India, momenteel werkzaam op het
Institute for Social Studies in Den Haag en
actief binnen de Nederlandse vredesbe-
weging. De bijeenkomst vangt aan met
een Indiaas/Pakistaanse maaltijd en
wordt opgeluisterd met muziek en dans
van o.a. Raja & friends, de gelegenheids-
formatie van Raja Mustaq Hussain.
Zondag 28 april 2002 in het Korzo-theater
fe Den Haag: aanvang 17.00 uur

Nadere informatie: bert.freriks@alternati-
veview.nl

Mugziek uit Turkije en India

Muzikale ontmoeting tussen twee beken-
de solisten met hun musici uit India en
Turkije. Jahnavi Jayaprakash, de ook in
Nederland bekende Indiase zangeres, ver-
trekt vanuit de traditionele muziek van
Zuid-India begeleid op viool en slagwerk
en ontmoet Kani Karaca. Deze vermaarde
blinde soefi-zanger uit Turkije gaat uit van
de Turkse mystieke muziek en wordt
begeleid op specifieke soefi-instrumenten
zoals def (percussie) en ney (rietfluit).
Zondag 7 april, aanvang 15.00 uur in het
Theater van het Volksbuurtmuseum, Hob-
bemastraat 120, Den Haag (070-3898186/
reserveringslijn: 070-3898986); loegang: €
9/ kortingen voor houders van Oolevaars-,
CJP-, Vrienden-, 65+ en Uitpas

Bollywood Film Special

De niecuwste kaskrakers uit de Indiase
filmwereld op groot filmdoek! Drie films
met Akshay Kumar: Ajnabee (thema: ver-
trouw nooit een vreemdeling); Dhadkan
(thema: breek nooit een hart) en Ek
Rishtaa ( thema: een liefdesverbintenis)
zijn te zien op resp. vrijdag 12 april

Aankondigingen van culturele evenementen
worden kosteloos in deze rubriek geplaatst.

(20.15), zaterdag 13 april (20.15 uur) en
zondag 14 april (15.00 uur).

Theater van het Volksbuurtmuseum, Hob-
bemastraat 120, Den Haag (070-3898186/
reserveringslijn: 070-3898986); toegang: €
9/ kortingen voor houders van Qoievaars-,
CJP-, Vrienden-, 65+ en Uitpas

Geschiedenis en filosofie van de Advaita
Vedanta

Lezingen, gesprekken en debat over de
Adraita Vedanta met dr. Douwe Tiemers-
ma (filosoof en bioloog) en dr. Jan Bor
(filosoof en columnist). Dr. Tiemersma
publiceerde o.m. de recente symposium-
bundel Advaita Vedanta - De vraag naar
het zelf-zijn. Dr. Bor is en redigeerde o.m.
de bestseller De verbeelding van het den-
ken; geillustreerde geschiedenis van de
westerse en de oosierse filosofie.

28 maart en 18 april: De filosofie van
Advaita Vedanta vanuit intern perspectief
in twee delen

23 mei: Kritische kanttekeningen bij de
filosofie en praktijk van de Advaita Vedan-
ta (een debat tussen Tiemersma en Bor).
Elke keer van 20.00 - 22,00 uur in de Pau-
luskerk, Mauritsweg 19, Rotterdam (nabij
het Centraal Station). Toegang: € 7 per per-
soon (incl. koffielthee).

Nadere informatie: www.spiritualiteit-
filosofie.nl

Klassieke vocale muziek uit Zuid-India
Met haar enorme geraffineerde vocale ca-
paciteiten is Aruna Sairam één van de
meest gevierde zangeressen uit de klassie-
ke Zuid-Indiase traditie. Zij put haar
inspiratie zowel uit de Noord- als uit de
Zuid-Indiase klassieke traditie en ontwik-
kelde een geheel eigen stijl. Haar waardi-
ge. maar emotionele interpretaties van
raga'’s en devotionele liederen zijn uitzon-
derlijk. Haar repertoire is zeer divers. Het
Parool schreef over haar: “Wanneer je
inzoomt op de details, ontdek je een enor-
me rijkdom van ornamenten, glissandi,
trillertjes en tremolo’s, Achteloos strooit
ze haar vocale pareltjes in het rond.”
Zaterdag 20 april 2002, aanvang 20.30 wur
in RASA Wereldculturencentrum, Pauw-
straar 13 Urrechr (030-2316040). Toegang:
€ 10,40/ met C]P/studentenpas/ Upas/ 65+
pas: € 9,25 en RASApas€ 8,10
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