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Gujarat krijgt van
alle kanten hulp

De Indiase deelstaat Gujarat werd op 26
januari door een zware aardbeving
getroffen; de ernstigste in India sinds 50
jaar. Over het aantal slachtoffers bestaat
nog geen zekerheid. In het begin werd
door lokale functionarissen in termen
van 20.000 gesproken, maar de Indiase
regering had het al gauw over 100.000
slachtoffers. Het aantal vermisten
bedraagt zo'n 125.000. Als men bedenkt
dat het gebied 65 miljoen mensen her-
bergt, kan men zich voorstellen dat het
aantal slachtoffers wellicht nog zal kun-
nen oplopen. Een menselijke ramp!
Daarnaast is ook de infrastructurele
schade enorm. Tenminste 200.000
mensen zijn dakloos. In Bhuj, het
zwaarst getroffen gebied, is 90% van de
huizen volledig verwoest. Vanwege de
vele naschokken en de omvang van de
ramp, kwam de hulpverlening in het
begin maar moeizaam op gang. Een
medewerker van Artsen Zonder
Grenzen: “lk heb veel meegemaakt,
maar de ellende was niet te overzien.
Hele dorpen zijn met de grond gelijk
gemaakt.”

Engeland, Zwitserland, Duitsland en
Turkije behoorden tot de landen die als
eerste klaar stonden om hulptroepen te
leveren. Vele andere landen hebben
zich daarbij aangesloten. En vanuit de
hele wereld, inclusief aartsvijand
Pakistan, worden er hulpgoederen
ingevlogen. De Nederlandse regering
heeft 10,7 miljoen gulden beschikbaar
gesteld voor noodhulp via onder meer
UNICEE het Rode Kruis, Artsen Zonder

Grenzen, Cordaid en lokale organisaties
in India zelf. Zoals gebruikelijk vormt
coordinatie van alle hulp een probleem.
Maar sedert de VN een kantoor in het
rampgebied heeft geopend waar alle
hulpinstanties (internationale, nationa-
le en lokale) bij elkaar zijn, lijkt het beter
te gaan. Hulp en hulpgoederen zijn in

et Giro 555

Nationale Actie
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voldoende mate aanwezig. Belangrijker
is de logistieke organisatie voor de
distributie ervan. Leek het er eerst op
dat bepaalde delen van het platteland
er bekaaid van afkwamen, na protesten
van lokale organisaties is daar verbete-
ring in gekomen. Maar er zijn nog
steeds klachten dat aan bepaalde
groeperingen minder aandacht
zou worden besteed.

Ook in Nederland willen

velen blijk geven van hun
medeleven.

De Samenwerkende Hulporganisaties
(SHO) besloten een landelijke actie te
voeren en het gironummer 555 werd
opengesteld voor giften ten behoeve
van de slachtoffers in Gujarat. De
Indiase en Hindostaanse gemeenschap
in Nederland hebben dit toegejuicht en
besloten eigen acties zoveel mogelijk
achterwege te laten. Bundeling van
krachten via de landelijke actie prefere-
ren ze boven versnipperde inspannin-
gen. Desalniettemin blijven er groepjes
mensen kleding, dekens, voedingsmid-
delen en dergelijke inzamelen in de
hoop dat deze op de juiste bestemming
zullen arriveren. Vanuit de grotere
Hindostaanse organisaties in Neder-
land wordt geadviseerd geld te storten
op rekeningnummer 555, aangezien dit
ook voor de wederopbouw van het
gebied kan worden aangewend. En dat
zal broodnodig zijn. Haven-, handels-
en industriecentra van Gujarat liggen er
verlaten bij. Er is een grote uittocht op
gang gekomen van middenstanders en
beter bemiddelden die

juist voor de wederop-

bouw van het gebied

cruciaal zijn.




Schandelijke
smoes

“Manai ka boli” - “Wat zullen mensen zeggen?” Binnen de
Hindostaanse gemeenschap zorgen deze woorden voor
veel ellende. Uit angst voor wat anderen zullen gaan zeg-
gen, voor verlies van goede naam, willen ouders dat hun
kinderen zich gedragen en ontwikkelen volgens het ver-
wachtingspatroon dat binnen de Hindostaanse gemeen-
schap geldt. Ik heb me altijd afgevraagd wie die “manai”
zijn die zo'n greep hebben op anderen dat deze zelfs bereid
zijn hun kinderen zo strak te houden, ja zelfs geweld te
gebruiken, om hen in de pas te laten lopen. En als dat niet
lukt, hen te verstoten. Je zou toch denken dat het geluk van
eigen kinderen belangrijker is dan het anderen naar de zin
te maken?

Wie zijn die anderen dat ze daar recht op hebben? De rest
van de familie, vrienden en kennissen, buren? Maar weet je
dan niet dat oom Dev een buitenvrouw heeft en dat tante
Sita aan de drank is? Weet je niet dat de zoon van de buren
het met een getrouwde vrouw houdt? En dat de dochter
van Henk en Lita haar man voor een ander heeft verlaten?
Hebben we nog steeds niet door dat er overal wel wat aan
de hand is? Wie heeft er nou in godsnaam het recht over
anderen te spreken alsof die een schande voor de gemeen-
schap zouden zijn? Het lijkt erop dat juist diegenen die over
anderen denken te kunnen oordelen, zelf boter op hun
hoofd hebben. Het geeft hun blijkbaar een kick om zich op
anderen te kunnen uitleven. Eigenlijk zijn juist deze
“manai” een schande voor de samenleving.

Of wordt “manai ka boli” als smoes gebruikt om
eigen tirannieke neigingen te kunnen botvie-
ren? Want hoe je het draait of keert, het kan
toch niet zo zijn dat mensen zich zo door hun
omgeving laten beinvloeden dat zij vrouw en
kinderen als het ware bont en blauw slaan?
Daar komt wellicht iets meer bij kijken. Want |
zulk gedrag is juist waar mensen over zullen [
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en ook moeten spreken. Niet met de bedoe-
ling zich in andermans problemen te ver- |
kneukelen, maar om onaanvaardbare toe-
standen aan de kaak te stellen.

—

Kanta Adhin
Hoofdredacteur

|
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Reacties

Homoseksualiteit (1)

Ik vind het heel goed dat dit onderwerp ter sprake wordt
gebracht. Tk ken een homoseksuele jongen en heb van
nabij gezien wat hij allemaal moet doormaken, omdat dit
onderwerp binnen onze gemeenschap taboe is. Mijn
ouders wilden eerst niet dat ik vriendschappelijk met
hem omging, alsof hij een besmettelijke ziekte had.
Hopelijk wordt het nu een beetje uit die sfeer gehaald. Dat
zou mijn vriend echt helpen. P. Singh

Homoseksualiteit (2)
Mijn compliment voor
het artikel van mevr.
Lalmahomed. Tk vind
het geweldig dat zij
het lef gehad heeft
om zo een leerrijk
stuk te schrijven. Dit
was voor mij een hele
openbaring. 1k zag en
had er wel van ge-
hoord maar ik had het onderschat. Homoseksualiteit zag
ik als een verliefdheid tussen twee mannen, net als bij
man en vrouw. Nu ik de oorzaak ervan ken, toon ik meer
begrip en respect voor homoseksuelen. Fijn dat ik zoiets
ook in een Hindostaans blad kan lezen.

Tarawati Kisoen

Missverkiezingen

Ik kan mij niet voorstellen dat Hindostanen zich veront-
waardigd tonen dat bij de Miss-Hindustani-verkiezing
donkergetinte meisjes gediscrimineerd zouden worden.
Niet dat ik de organisatie wil verdedigen, maar het kan
toch nauwelijks een verrassing zijn dat donkere meisjes
niet winnen? Als ze al iiberhaupt meedoen! ledereen weet
dat blank-zijn voor Hindostanen heel belangrijk is. Laten
we elkaar dus alsjeblieft niet voor de gek houden en ons
druk lopen maken om dingen die een onderdeel van onze
cultuur zijn, of we dat nu leuk vinden of niet. Of we moe-
ten dit punt in zijn algemeenheid ter
.. discussie stellen en niet alleen in ver-

d‘f band met zo'n verkiezing.
K. Badloe

4 Vedische kookkunst

. Het is toch eigenlijk grappig dat we de
J Indiase vedische kookkunst zo lopen te
promoten, terwijl in India zelf zich hele
/I andere ontwikkelingen voordoen. Fasi-
A | foodketens als MacDonalds hebben er nu
een stevige voet aan de grond en die produ-
ceren echt niet alleen de vegetarische
groenten- of bonenburger en zeker niet vol-

gens de vedische principes. Of wel soms?
S. Ramdien
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‘Geintjes’ zorgen voor
groot succes

Velen verliezen naarmate ze ouder worden
het kind in zich. Zo niet Chandri Jhakrie.
Deze 48-jarige man is samen met zijn
broers Rabin (37 jaar) en Mahinder (45
jaar) één van de meest succesvolle bios-
coopbeheerders in Nederland. Hij dankt dit
voor een deel aan zijn jonge geest. Hij laat
zijn fantasie de vrije loop. En de creatieve
manier waarp hij films presenteert die in
bioscoop City Plaza te Nieuw draajen,
trekt internationale aandachi laza is
reeds vele malen in de prijzen gevallen en
heeft media als SBS 6, KRO en WDR ger\aalg.
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Gebroeders Jhakrie runne
eén van Neerlands meest |
succesvolle bioscopen SR -
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Chandri Jhakrie, Ilonka Elmont (wereldkampioene
Thaiboxen) en Lucien Carbin (Ilonka’s trainer)
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Elk jaar loven filmmaatschappijen prijzen uit aan bioscoop-
exploitanten die films op de beste manier promoten en
daardoor de meeste bezoekers weten te trekken. De gebroe-
ders Jhakrie is dit verscheidene malen gelukt. Enkele jaren
geleden kregen zij van Buena Vista Productions de eerste
prijs voor de beste promotie in Nederland van The Lion
King. De Jhakries kregen 300.000 bezoekers voor deze film.
Nu behoren zij weer tot de grote kanshebbers. Ze zijn geno-
mineerd voor de wijze waarop zij de film Mission Impossible
hebben gepresenteerd. De hoofdprijs is tienduizend gul-
den. Een aantal bekendheden zal zeker voor de Jhakries
duimen, zoals Ron Smorenburg die met Jackie Chan in de
film Who am I speelde, llonka Elmond die Nederlands,
Europees en wereldkampioene thaiboksen is en Gilbert
Yvel, wereldkampioen freefighter. Zij komen elke zondag
naar City Plaza om de sneak preview bij te wonen. Dan wor-
den films vertoond die officieel nog niet uit zijn. “Een aan-
tal bekende mensen is hier kind aan huis geworden. Ze heb-
ben hun vaste stoel. Ze vinden dat hier een leuke, ontspan-
nen sfeer heerst.”

Chandri Jhakrie kwam in 1971 naar Nederland om een stu-
die in elektrotechniek te doen. Hij begon parttime in bios-
copen te werken. Na dit jaren te hebben gedaan, werd hij
door de gemeente Nieuwegein gevraagd om een bioscoop
op te zetten. Hierbij werd uitgegaan van een bezoekersaan-
tal van vijftigduizend in het eerste jaar, maar Jhakrie kreeg
het voor elkaar om zestigduizend bezoekers naar de bios-
coop te trekken. Toen de Plaza werd gebouwd was de
gemeente sceptisch over het succes ervan. Dit hield ver-
band met de komst van de video. Daarom werd besloten om
Plaza te laten beginnen met twee zalen in plaats van drie,
zoals aanvankelijk was gepland. Men vond het risico te
groot. Achteraf is echter gebleken dat er meer zalen nodig
zijn. “Vanwege het aanhoudende succes krijgen we nu een
andere locatie, een modernere bioscoop met vijf zalen.”

City Plaza wordt al ruim 10 jaar volledig zelfstandig beheerd
door Chandri. In de loop der jaren zijn ook zijn twee broers
bij de bioscoop komen werken. “lk houd me bezig met het
bedenken van de geintjes”, zegt Chandri met een brede
glimlach. Met die ‘geintjes’ bedoelt hij de manier waarop
een film gepresenteerd wordt om zo het maximale aantal
bezoekers te halen. Het meest succesvolle ‘geintje’ van de
Jhakries was de presentatie van The Nutty Professor. Deze
film gaat over mensen met overgewicht. Jhakrie had
bedacht dat vrouwen met een gewicht van honderd kilo
gratis naar die film mochten. Voor mannen was het gewicht
op 120 kilo gesteld om zonder kosten naar binnen te kun-
nen. De actie was een enorm succes en werd door veel bios-
copen overgenomen. Zelfs door onze oosterburen. De
bezoekersaantallen voor de film stegen gestaag,.

Jhakrie denkt niet dat dikke mensen in verlegenheid waren
gebracht door de actie. Van de meer dan tienduizend men-
sen die de bioscoop bezochten, waren er volgens hem maar
twee of drie die kritiek hadden; 99,9 procent was enthousi-
ast. Ze vonden het juist hartstikke leuk en zijn door die actie
speciaal naar de Plaza gekomen. Mensen die net 99 kilo
wogen, mochten met wat extra snoep naar binnen.” Met
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zo'n actie wilde de bioscoopbeheerder enkel stimuleren
dat mensen naar zijn bioscoop kwamen. Het laatste wat
hij wilde, was om dikke mensen voor schut te zetten.
“leder mens heeft iets speciaals in zich en ik probeer dat
op zo'n manier uit te dragen. De boodschap van de film
was ook dat niet het uiterlijk, maar het innerlijk belangrijk

IS.

Niet alle acties van City Plaza worden echter zo positief
ontvangen. Zo hielden de Jhakries ooit een Belgische week
toen de film Coco Flanel van Urbanus in premiére ging.
“Mensen mochten een Belgische mop bedenken en
komen vertellen. Toen heb ik wel hele negatieve reacties
gehad. Velen vonden het beledigend. Daar moet je dus wel
rekening mee houden.” Hun laatste actie is weer wel een
succes. De gebroeders zijn opnieuw genomineerd, dit-
maal voor hun presentatie van de kaskraker Mission
Impossible. Ze hadden een groot klimrek voor de bioscoop
laten plaatsen, omdat Tom Cruise in de film bergen
beklimt. Daarnaast stond er een dure sportwagen in het
Plaza centrum. “Met nog wat andere attributen hadden we
de sfeer van die film nagebootst. De bioscoop en het cen-
trum stonden geheel in het teken van Mission Impossible.”

Wanneer je bedenkt met welke grootsheid de films worden
gepresenteerd en gepromoot, lijken de kosten daarvoor
hoog te zullen oplopen. Volgens Chandri Jhakrie valt dat
echter enorm mee. “Je moet samenwerken. De auto kregen
we van een rijschool. Vaak laten we de foyer in het teken
van een bepaalde film beschilderen. Dat doet mijn perso-
neel, waarvan velen op de kunstacademie zitten. Allemaal
gratis. Ik probeer iedereen erbij te betrekken. Groot, klein,
jong, oud, zwart en wit. Deze samenwerking zie ik als de
voornaamste reden van mijn succes. Ik maak mensen een
deel van de zaak. Ik laat ze niet voor me werken, maar met
me werken. Ik ben niet meer dan mijn personeel.” Het per-
soneel van City Plaza represen-

teert de multiculturaliteit
van Nederland: Hindo-
stanen, Marokkanen,
Nederlanders enzo-
voort. “lk wil dat ieder-
een zich hier op z'n
gemak voelt. Van-
daar dat ik bewust
mensen met ver-
schillende ach-
tergronden aan-
neem.”

8 H

Chandri Jhakrie in de goedgevulde zaal

Goede doelen

Hoe bedenkt hij de acties? “Film is fantasie. En je moet je
fantasie de vrije loop laten. Ik pas me aan de films aan en
denk na hoe je het publiek kunt kietelen. Meestal komt er
plotseling een idee in mij op wanneer ik naar een film zit
te kijken, waar ik al iets over heb gehoord. Dat idee ga ik
vervolgens met mijn team bespreken. Samen worden er
beslissingen genomen en dan maken we er een mooie
actie van.”

Met de acties worden vaak goede doelen nagestreefd. Zo
organiseren de broers speciale thema-avonden waarvan
de opbrengst aan liefdadigheidsinstellingen wordt ge-
schonken. Bij de film The Hunchback of Notre Dame ging
de opbrengt naar mongoloide kinderen en bij Hercules
naar de stichting Cliniclowns. Geld werd ook ingezameld
voor het Epilepsiefonds en voor de Surinaamse Indianen.
“We willen iets goeds doen. Je kunt niet alleen maar
nemen, je moet ook geven. Met de thema-avonden heb-
ben we duizenden guldens opgehaald.” Niet verwonderlijk
dus dat de broers ook betrokken zijn bij de inzamelingsac-
tie voor de slachtoffers van de aardbeving in India. De
opbrengst van bepaalde films gaat naar het Rode Kruis.

Chandri Jhakrie en Ron
Smoorenburg (door Jackie Chan
ontdekte “moviefighter”)




Vegetariers

Ik wil even vooraf stellen, dat ik niets tegen
vegetariérs heb. Integendeel, ik vind het een
goede zaak wanneer mensen zich deze deugd
eigen maken. Waar ik wel iets tegen heb, is de
gewichtigheid die sommige mensen aan de
dag leggen omdat zij vegetarisch zijn en jij niet.
Je bent dus minderwaardig in hun ogen. 1k heb
zoiets, je bent er klaar voor of niet. Ik ga mezelf
niets opleggen als ik weet dat ik vlees en vis
lust. Er zijn ook mensen die zichzelf schuldig
voelen wanneer ze in het gezelschap van één of
meer vegetariérs verkeren. Je hoort ze dan zeg-
gen: “Ik eet maar een heel klein stukje kip.”
Dan heb ik zoiets van: ach, schiet op! Je eet kip
of niet. Klein of groot, what the hell Doe toch
niet zo hypocriet!

Laatst was een vriendin van mijn vrouw op
bezoek. Mijn vrouw bood haar een kop pinda-
soep aan, waarin kip zat. Ze sloeg het aanbod
af: “Nee, dank je. Ik ben vandaag vegetarisch.
Elke dinsdag en vrijdag.” Er was iets in haar
houding, waardoor mijn vrouw zich be-
schaamd voelde en licht begon te blozen. U
snapt het wel, het ging om dat gewichtige
gedoe. “0” zei ik, “ik dacht dat mensen vegeta-
risch waren of niet. Wat is er nou aan om in
deeltijd vegetariér te zijn?”" Nu was het haar

beurt om te blozen. Kisi moi (net goed!), dacht
ik. Mijn vrouw gaf mij een onbestemde blik.
Had ik nu iets verkeerds gedaan? Met vrouwen
wist je het ook nooit. Ik had gedacht haar te
hulp te komen, maar nu was ik er niet zo zeker
van dat ze mijn interventie op prijs stelde.
Enfin, dacht ik, ik hoor het wel. De vriendin zei
nog - gespeend van gewichtigheid, merkte ik
tot mijn voldoening - “Mijn man en ik willen
wel volledig vegetarisch worden en op deze
manier wil ik ook de kinderen langzaamaan
eraan laten wennen.”

Toen ze weg was, zei mijn vrouw: “Moest je nou
zo venijnig zijn? Er zijn een heleboel mensen
die één of meer dagen in de week vegetarisch
zijn, ook in onze familie.” “Lieverd”, zei ik, “ik
vind het prima wanneer mensen één of twee
keer per week vegetarisch eten. Maar als ze
zeggen dat ze een paar dagen per week vegeta-
risch zijn, dan is dat toch deeltijdvegetarisme?
En om daar nou zo gewichtig over te doen!
Eigenlijk had ik ook nog iets moeten zeggen
over haar leren jas. Maar dan zou ik haar echt
de grond in hebben geboord en dat was niet
mijn bedoeling.”

Ram Persad

SARNAMI SPREEKWOORDEN met Nederlandse equivalenten

79 U AT 30T |

Andhan men kanva Raja.

Vertaling en Nederlands equivalent: In ‘t land der blinden is eenoog koning.
Betekenis: Onder domme mensen wordt degene die iets meer weet dan de anderen,

vaak voor zeer kundig gehouden.

Tz ° M, T H R |

Munh men Ram, bagal men chhuri.

Vertaling: Hij heeft de naam van God op zijn lippen, maar verbergt een mes aan z'n zij.
Nederlands equivalent: Als de vos de passie preekt, boer pas op je ganzen.

Betekenis: Vertrouw nooit een huichelaar.

A AT A, 91 39 < 7
Nache na jane, bole anganve terh hai.
Vertaling: Hij kan niet dansen, maar zegt dat de vloer scheef staat.

Geen Nederlans equivalent gevonden. Wie helpt?
Betekenis: lemand die zijn eigen tekortkoming afwentelt op een andere oorzaak.

2+ 2001

Moti Marhé
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Ze lfd 0 d'l n g Bindoe Ramdhani

onder Hindostanen
extreem hoog



Radha* is een jonge vrouw van 19 jaar. Haar mooie gezicht wordt omringd door korte bruine krullen. Ze

heeft zichtbaar moeite om haar verhaal te vertellen. Het verhaal over hoe haar vader haar mishandelde.

Aanvankelijk laat ze haar vriendin het relaas doen, maar steeds vaker grijpt ze in en brengt nuances aan.

Naarmate ze zich meer op haar gemak begint te voelen, rollen de woorden sneller over haar lippen. “Mijn

vader ontpopte zich tijdens mijn opvoeding steeds meer als iemand die zijn oplossingen in geweld zocht.

Ik heb op allerlei manieren getracht daaraan te ontkomen. Alhoewel hij overleden is, kan ik hem zijn

gedrag niet vergeven.”

broer is bij de geboorte gestorven, waardoor haar

vader als één van de weinigen in zijn familie geen
zoon had. Dat deed pijn. Na wat Radha als een normale
jeugd bestempelt, begonnen de problemen, toen ze naar
de middelbare school ging. “Op een gegeven moment werd
ik de zondebok voor wat anderen deden.” Zijn frustraties
over het gedrag van haar tweede zus en het feit dat hij geen
enkele zoon had, alleen drie dochters, speelde hierbij een
nadrukkelijke rol. “Mijn tweede zus had een Pakistaanse
vriend en mijn familie kwam erachter. Mijn vader heeft
hem flink laten toetakelen. Een Pakistaan voldeed niet aan
de verwachtingen die hij voor zijn dochters koesterde.
Haar tweede vriend bleek ook al een foute keus, want hij
was familie van onze zwager.” Hoewel de afwijzende reac-
tie niet vreemd is voor een Hindostaanse ouder kon Radha
de uitingen van frustraties en machteloosheid van haar
vader niet bevatten. “Mijn zussen zijn nooit geslagen en
ook in mijn jeugd ging alles normaal.”

Radha is de jongste van drie dochters. Een oudere

Haar vader werd strenger en verbood haar van alles om te
voorkomen dat ze ‘op het slechte pad’ zou raken. In feite
schreef hij haar voor hoe te leven. De koppige Radha sloeg
alle verboden in de wind. Dit zorgde voor spanningen in
het gezin. Haar moeder
probeerde haar te ver-
manen en drong erop
aan dat ze op tijd naar
huis kwam om zo geen
olie op het vuur te gooi-
en. Op veertienjarige
leeftijd mocht Radha
niet mee op werkweek
met haar klas. “Op die
leeftijd vond ik dat
gewoon belangrijk. 1k
had schoon genoeg van
alles, pakte een scheer-
mes en sneed mijn pol-
sen door. Ik wilde echt
dood. Dit was geen
leven. 1k had totaal
geen vooruitzichten.”

in geweld”
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Toevallig kwam haar moeder op dat moment de kamer
binnen; zij wist erger te voorkomen. Haar zussen werden
erbij gehaald en de situatie werd gesust. “Mijn vader wist
van niks. En als hij het te horen had gekregen, zou het hem
toch niet boeien.” Uiteindelijk bracht haar daad geen ver-
betering in haar leven. Haar moeder was eveneens slacht-
offer van geweld en bezat niet het gezag of de moed om
daadwerkelijk iets aan de situatie te veranderen.

Omdat het duidelijk was dat voor Radha thuis geen positie-
ve waardering en liefde waren weggelegd, zocht ze deze in
haar vriendschap met Rani*. “Rani was getrouwd en ik
kwam heel vaak bij haar over de vloer. Ik kreeg aandacht en
als het tegenzat, troostte ze me.” Radha verwaarloosde
haar school en was vaker bij Rani dan thuis. Ze deed daar
het huishouden en gedroeg zich als een dankbare, goede
vriendin. Rani maakte hier misbruik van, maar dat zou
Radha pas later beseffen. “Ik betaalde enkele rekeningen
voor haar, kocht cadeautjes en deed in feite het huishou-
den.” Maar Rani wilde meer. Hun aanvankelijk platonische
vriendschap werd steeds intiemer. Eerst met kusjes en aan-
rakingen, daarna bleef Rani stickem bij Radha overnach-
ten. Radha’s vader had zich eerder faliekant tegen hun
vriendschap gekeerd. Toen hij te weten kwam dat het con-
tact nog steeds gaande was, ontplofte hij zowat van woede
en ging met een kapmes achter Radha aan. Meubels wer-
den vernield en Radha kreeg rake klappen. Door deze trau-
matische ervaring kwamen haar zelfmoordneigingen weer
naar boven. “Rani troostte me en ik dacht ook aan mijn
moeder. Zij had het zwaar. Ze belde me constant op om te
vragen waar ik was en zei dat ik vroeg thuis moest komen.”

Kort hierna zei ook Rani’'s man dat ze het contact met
Radha moest verbreken, want hem was het een en ander
ter ore gekomen. Radha was hier niet rouwig om vanwege
de verandering in Rani’s houding. Daarnaast had ze ande-
re zaken aan haar hoofd. Haar vader lag inmiddels met een
ernstige hartaandoening in het ziekenhuis. Na een zeer ris-
kante operatie raakte hij in coma en overleed vervolgens.
“Ik had absoluut geen zin om naar het ziekenhuis te gaan,
maar op verzoek van mijn zus heb ik dat toch gedaan.
Tijdens de crematie voelde ik me niet verdrietig, eerder
opgelucht en vrij."
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Radha is één van de vele Hindo-
staanse meisjes die door geweld of
andere wantoestanden thuis hun heil
zoeken in zelfdoding. In Nederland
bedraagt het aantal zelfdodingen
(suicide) jaarlijks zo'n vijftienhon-
derd. Onder jongeren tussen 20 en 24
jaar is dit zelfs de voornaamste
doodsoorzaak. Het aantal pogingen
tot zelfdoding (parasuicide) bedraagt
jaarlijks dertigduizend, waarvan de
helft jongeren tot 20 jaar betreft. De

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
meldde onlangs dat psychische pro-
blemen over de hele wereld jaarlijks
zo'n miljoen zelfdodingen tot gevolg
hebben Er lijden tweemaal zoveel
vrouwen als mannen aan zware de-
pressies. Specifiek aan de vrouw gere-
lateerde risicofactoren zijn: voor-
keursbehandeling van broers, vroeg-
tijdig huwelijk en tienerzwanger-
schappen.

In de periode 1987-1993 heeft de
GGD in Den Haag het aantal zelfdo-
dingen en pogingen daartoe gere-
gistreerd. Uit de cijfers blijkt dat
Hindostanen, met name jonge vrou-
wen en meisjes, heel hoog scoren. Bij
Antilliaanse vrouwen werden 7 geval-
len van parasuicide geregistreerd; bij
Turkse vrouwen was dit 98 en bij
Marokkaanse vrouwen 32. Surinaam-
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se vrouwen, nagenoeg allen van
Hindostaanse origine, waren goed
voor 380 gevallen. Naar aanleiding
hiervan is de gemeente Den Haag
vorig jaar het project Parasuicide
Allochtone Meisjes gestart. Eind vorig
jaar verscheen het boek Aan de gren-
zen, suicidaal gedrag onder allochtone
meisjes en jonge vrouwen. Zowel pan-
dit Attry Ramdhani als cultureel antro-
pologe Aisah Manraj zijn hierbij nauw
betrokken geweest.

Pandit Ramdhani, geestelijk verzor-
ger en vertrouwenspersoon: “Jonge-
ren bevechten thuis de hiérarchische
structuren die gebaseerd zijn op een
collectieve gemeenschap. Hierin staat
niet het individu centraal, maar het
gezin dat heel patriarchaal is inge-
richt.” Vader is hoofd van het gezin en
kostwinner. Hij neemt de beslissin-
gen. Moeder is zorgzaam en brengt de
kinderen de normen en waarden bij
die vader voor ogen heeft. Naar bui-
ten toe zal moeder vader nooit afval-
len. Kinderen zien in deze op het
individu gerichte samenleving ande-
re mogelijkheden en wensen niet het-
zelfde patroon als hun ouders te vol-
gen. “Jongeren stellen deze structuur
steeds meer ter discussie.” Helaas
hebben ze door de strakke hiérarchie
thuis geen uitlaatklep. Communicatie

binnen het gezin is in de regel een-
richtingsverkeer in de vorm van com-
mando’s. “Als ouders noodgedwongen
de oude structuren willen handhaven,
worden ze vijanden van hun kinde-
ren, met als gevolg dat deze een dub-
belleven gaan leiden.”

Aisah Manraj, werkzaam bij Stichting
Surinaams Regionaal Steunpunt,
constateert dat angst voor roddel en
achterklap een belangrijke rol speelt
binnen de Hindo-
staanse kring. “De
mensen gaan ge-
bukt onder schaam-
te en angst.” Niet
alleen culturele bot-
singen zijn de oor-
zaak van suicidaal
gedrag. Relatiepro-
blemen tussen oud-
ers, alcoholisme,
mishandeling, in-
cest, armoede, de
factoren zijn talrijk.
Wat de problemen
ook zijn, jongeren
hebben niemand
om mee te praten
en voelen zich daar-
door eenzaam. “Bij
meisjes leidt dit er-
toe dat ze zichzelf
trainen om hun ei-
gen persoon weg te
cijferen. Ze kunnen
niemand in vertrou-
wen nemen en als
ze weglopen, worden ze verstoten
door de gemeenschap.” Ijat (eer) en
paraya dhan (andermans bezit - het
meisje wordt beschouwd als het bezit
van haar toekomstige schoonfamilie)
zijn twee culturele aspecten die een
belangrijke rol spelen bij Hindo-
stanen. Beide zijn gekoppeld aan de
maagdelijkheid van de meisjes. Het
gedrag van ouders is tweeslachtig.
“Jongens krijgen alle vrijheid en er
wordt geen seksuele terughoudend-
heid verlangd.” Om het onbespreek-
bare bespreekbaar te maken, pleit
Manraj voor het inzetten van vertrou-
wenspersonen en kaders binnen de
eigen gemeenschap.

*Radha en Rani
zijn gefingeerde namen.
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Wat weten we van zelfdoding?

n de koloniale periode werd over de ontwikkelingen in de

kolonie gerapporteerd aan het moederland. Daarbij ging de

grootste aandacht uit naar economische ontwikkelingen:
hoeveel plantages telde het land? Wat was de productie? Wat
was er in- en uitgevoerd? Hoeveel slaven waren er werkzaam?
Politiek-bestuurlijke zaken kregen ook aandacht, zijhetm min-
dere mate. Maar gaandeweg werden ook andere aspecten van

het leven in de kolonie bij de rapportages betrokken. Zo komt
het dat in de fase na de afschaffing van de slavemnij, toende- :
contractarbeiders hun intrede deden in Suriname; er pdetait-' >

Ieerde gegevens bestonden over de bevolking en haar@mnﬁ'

Geboorte en sterfte waren vaste rubrieken in bevolkings-
De sterftecijfers werden uitgesplitst naar -

statistieken.

doodsoorzaken; soms met een korte toelichting, maar meestal

hoorden de cijfers voor zich te spreken. Een enkele keer werd

vermeld dat een groep Brits-Indiérs of Hindostanen - mannen
en vrouwen - de hand aan zichzelf had geslagen. Dit verschijn-
sel moet andere groepen reeds na de Eerste Wereldoorlog ook
zijn opgevallen. Uit verhalen weten creolen bijvoorbeeld dat
Hindostanen ‘makkelijk’ zelfmoord plegen. Hoe het ook zij, het
beeld bestond toen al en is sindsdien weinig veranderd.

De eerste generatie Hindostanen beéindigde het leven bij voor-
keur door verdrinking en ophanging. Een beetje primitief, maar
aan water en touw was er in het koloniale Suriname geen
gebrek. Een generatie later nam men vaker zijn toevlucht tot het
innemen van azijnzuur. Vervolgens kwam er een fase waar het
innemen van verdelgingsmiddelen meer belangstelling genoot.
Niet dat de eerste twee methodes in populariteit verminderden,
maar met de ‘beschaving’ nam ook de verscheidenheid aan
middelen toe.

In Nederland zien we een voortzetting van dit verschijnsel.
Diverse media hebben gemeld dat het aantal zelfdodingen
onder Hindostanen een veelvoud bedraagt van dat onder ande-
re etnische minderheden. Natuurlijk is er een variatie naar leef-
tijd en geslacht. Die is er altijd geweest, maar het gaat hierom de
grote verschillen tussen groepen. En wederom zien we een ver-
andering van middelen: naar verluidt is een geval van zelfdo-
ding vaker gefingeerd als een ‘verkeersongeval met dodelijke
afloop’. De beschaving op haar retour.

Over de oorzaken van zelfdoding tasten we in het duister, ook al
is er in diverse wetenschappen geen gebrek aan theorieén. De
doden laten zich niet interviewen en voor de levenden is het een
pijnlijk onderwerp. Bij elke dood hoort een rationalisatie: heim-
wee naar India, onderdrukking door de man, vernedering door
de schoonfamilie, ongeneeslijke ziekte, liefdesverdriet, een
ongelukkig leven; ook psychiatrische aandoeningen als depres-
sies en niet minder vaak onverklaarbare redenen die vrienden
en verwanten voor een raadsel stellen.
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De zijden sari’s leunen zwaar op de etalagepoppen. Ze zijn zo
gedrapeerd dat het lijkt alsof er in plaats van een pop een
levend wezen onder schuil gaat, klaar om de winkel uit te
lopen naar het eerste het beste feest. De uitgestalde sari’s,
salwars, ghagara choli’s strelen het oog en ontlokken reac-
ties van verrukking en verbazing aan de vrouwelijke klanten.
In de multiculturele wijk Transvaal van Den Haag weet City
Silks met zijn collectie veel aandacht te trekken. Tijdens de
opening in 1994 stond er een rij van driechonderd mensen
buiten te wachten. De opkomst was zo groot, dat er beveili-
gingsagenten aan te pas moesten komen. Inmiddels is de
winkel een begrip onder met name Hindostanen. De winkel
behoort al zestig jaar toe aan de familie Joshi. In Nederland
zijn er twee filialen, één in Den Haag en één in Rotterdam.

Mahesh Joshi, één van de drie broers die de zaak runt, komt
uit een gezin van dertien kinderen. Zelf heeft hij een beschei-
den aantal kinderen, een zoon en een dochter. Veel tijd met
hen doorbrengen is er helaas niet bij. “Bij zo'n winkel komt
veel kijken. Naast de openingstijden ben je met promotie-
activiteiten bezig. Zo maak je lange dagen. Onze vrouwen -
van oma tot de jongste schoonzus - zijn de draaiende motor.
Zonder hun steun, zowel in het bedrijf als thuis, zouden wij
het nooit redden.” 's Zaterdags werken maar liefst 25 perso-
nen in de winkel. “Samen met het personeel vormen we een
hechte groep, we werken samen en eten samen. Ik denk dat
ik heel toegankelijk ben voor hen”, aldus Joshi over zijn goede
karaktereigenschap. Nadelen van een eigen bedrijf ziet hij
niet zo gauw. “We hebben genoeg familieleden die een zieke
kunnen vervangen.” Joshi is pas 38 jaar, maar popelt om de

Paul Krugerlaan 163-165 « Den Haag

Tel. 070 3469803 » Fax 070 3622053

zaak over te dragen,
zodat hij straks zijn
tijd aan andere din-
gen kan gaan beste-
den. Zoals spelen
met zijn kleinkinde-
ren, die er tegen die
tijd natuurlijk wel moeten komen. Niet dat het bedrijf hem
los zal laten. “We doen het nu al zo lang, dat het een hobby is
geworden.”

THE LARGEST
SAREE

SHOWROOM
IN HOLLAND

Hoewel de winkel een groot assortiment aan kleding, siera-
den en accessoires heeft, zijn huwelijkskleding en Indiase
gouden sieraden de specialiteit. Vooral de mangal sutrais erg
in trek. Voor de kledingcollectie reizen de eigenaars zes keer
per jaar naar India om zich op de hoogte te stellen van de
laatste modetrends. De sieraden komen uit India, Dubai,
Singapore en Italié. Ondanks de vele Hindostaanse juweliers
in de straat (en in de hele stad) zijn de sieraden van City Silks
erg populair bij Hindostanen.

Is er naast zoveel bedrijvigheid nog wel tijd voor ontspan-
ning? “Ja hoor, ik tennis graag en ga drie keer per week naar
de bioscoop. Uit eten gaan, vind ik ook leuk.” Joshi’s favorie-
te eten blijft echter de Indiase keuken. De ambitieuze zaken-
man die zich overigens alleen van het Engels en het Hindi
bedient, koestert de wens om ook in andere grote steden,
zoals Amsterdam en Utrecht, filialen te openen. Met zijn
motto “Health is wealth” hoopt hij dat in de toekomst te rea-
liseren.

1e Middellandstraat 86a * Rotterdam
Tel. 010 4773284
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+ 2 Rondreizen per maand naar Mauritius
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@ Viiegtickets Air Mauritius v.a. fl. 1.450,-
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T
AIR MAURITIUS

Dordtselaan 144d, 3073 GL Rotterdam = Tel. 010 484 91 77
Regentesseplein 12a, 2562 EV Den Haag ¢ Tel. 070 363 95 36

TRAVEL SERVICE
& ZAKENREIZEN

VAKANTIE

Tel. 079- 31904 13
Fax 079 - 31904 21

Piet Heinstraat 22
2712 KE Zoetermeer
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Shyam Anroedh

\ Voor bedrijfsfotografie,
3 bruidsreportage, reclame, groepsfoto,
glamour, reproductie enz.

www.shyam.nl

Kaatsbaan 16-d, 3082 DP Rotterdam
E-mail: anroedh@bart.nl

Mobiel: 06 - 293 444 99

Tel: 010 - 428 10 40

—..ow——

Gespecialiseerd in exclusieve
bruidsreportages, portret- en
groepsfotografie.

Jarenlange ervaring,
echte liefde voor het vak,
uw garantie voor
professionele kwaliteit!

Stank vriblijvend sen atspraak in ooy foteatelion

Groenteweg 24
2525 JS Den Haag
Tel: 070-380 46 34

Mobiel: 06-54626197
www.vhbfoto.ni

Tewarie & Partners

Accountants en Belastingadviseurs

Parmessar & Tjon A Ten

Accountants & Belastingadviseurs

GROEP

K.B. Tewarie RA

P. Parmessar FB

M.L.J. Braspenning AA

Mr. L. Krokke-Toffoli

Drs. Ing. WN.B. Tewarie RE

INAA

GROUP "

Nederland: Oranje Nassaulaan 55, 1075 AK Amsterdam « Tel: 020-6711256 +
Fax 020-6737272 Suriname: Mr FHLR. Lim A Postraat 19, Postbus 1700, Paramaribo
Tel: 474452 « Fax 474643 en Oranje Nassaustraat 53, Nieuw Nickerie « Tel: 0231979

KINDEROPVANG

i.s.m. Shri Vishnu School
en St. Kinderopvang DAK

Mano Seva sarva utam Seva
Mano Seva Bhagvan Seva
Liefdevolle dienstverlening
Dienen van de mensheid

: Ophaal service kinderopvang
i Vakantie opvang

: Voorschoolse opvang

| Naschoolse opvang

s-Gravenzandotaan 185 « Den Haag Kindarcentrum Han
Mob tel: 0610 - 178022

Tel: 070 - 3862256

Auijsbroekstraal 36
Tel 070 4451 708

www.hindustani.net/seva
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A. SHARMA B.V.

e " Groothandel in Exotische- en Rijsttafel produkten

Ll

“Schuttevaerweg 69
3044 BA Rotterdam
Telefoon 010 245 79 14
2457915

24579 16

Fax 010 245 79 17

Tropische winkel De Uitkijk
Beeklaan 274 « Den Haag * Tel./fax 070 3106590

Tropische groenten en vruchten, vissoorten en cosmeticaprodukten
Dagelijks vers verkrijgbaar: doksa, doksi, kip en kipprodukten (f falal)

FILMS INTERNATIONAL

= Doku / Drama
= Producent van film

en video produkties
= Ruim 35 jaar ervunn?
in creativiteit en kwaliteit

Laan ven Meerdervoort 316,
2563 AM Den Haag

Tel: 070 - 365 82 18

Fax: 070 - 365 37 16

E-mail: rfifilms@casema.net
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Hindostanen staan erom bekend veel
waarde te hechten aan een hoge opleiding
en de daaraan verbonden status. In deze
steeds individualistischer wordende maat-
schappij lijken zelfverwerkelijking en het
maken van carriére steeds meer de boven-
toon te voeren. Hoe staat het met hoogop-
geleide Hindostaanse jongeren? Zes van

hen aan het woord.

Rishi Chamman

Ashwin Mungra

“Zonder goedkeuring van mijn ouders volg ik
geen studie”

Ashwin Mungra is 22 jaar en al hard op weg om
een bloeiende carriére op te bouwen. Hij runt
een jong im- en exportbedrijf dat bouw- en
industriematerialen afzet in Suriname en de
Antillen. Momenteel studeert hij Management,
Economie en Recht in Amsterdam na eerder twee
jaar algemene economie aan de Vrije Universiteit
te hebben gedaan. Verder is hij van plan na zijn
huidige MER-studie nog twee jaar rechten te
doen aan de VU.

Wat Ashwin drijft, zijn de goede toekomstpers-
pectieven die hij door het opdoen van kennis
krijgt. Daarnaast stimuleert zijn familie hem om
te studeren. Ook zijn
keuze wordt door de
familie beinvloed.
“Mijn vader wilde
graag dat ik genees-
kunde ging studeren.
Ik had me ingeschre-
ven, maar werd tot
tweemaal toe uitge-
loot. Toen begon ik
met algemene eco-
nomie. Dat vond m'n
vader ook een dege-
lijke opleiding. In
ieder geval een stu-
die op academisch niveau.” In Ashwin’s familie is
het al generaties zo, dat ouders veel invioed heb-
ben op de studiekeuze van hun kinderen. “Het
wordt wel minder, maar als mijn ouders een
bepaalde studie niet zouden goedkeuren, is het
vrijwel zeker dat ik die niet zou doen.”

Na zijn rechtenstudie wil de carrieremaker eerst
werkervaring in Nederland opdoen. “Ik reken
erop dat mijn bedrijfije tegen die tijd flink is
gegroeid en dat ik dan slechts een controlerende
taak heb. Na enkele jaren wil ik dan terug naar
Suriname, naar mijn familie.”
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Ivanna Bindraban

“Hindostaanse studenten genieten
niet van het studentenleven”
Ivanna Bindraban studeert oefen-
therapie Cesar in Utrecht. Dit is een
opleiding waarbij
je leert hoe je van
mensen met licha-
melijke klachten
de houding kunt
verbeteren. Het is
een driejarige op-
leiding en Ivanna
zit in het laatste
jaar. Zij koos voor
deze richting om-
dat ze iets met be-
weging wilde doen. Achteraf heeft ze
echter spijt van haar keuze. “Ik vind
het vrij suf. Misschien dat het in de
praktijk met kinderen leuk is." In
ieder geval wil zij na haar studie een
goede baan vinden en dan in deeltijd
psychologie studeren.

Voorlopig houdt Ivanna zich daar
even niet mee bezig en geniet volop
van het studentenleven. Ze woont op
kamers en gaat veel naar house-
feesten. Volgens haar genieten veel
Hindostaanse studenten niet echt
van het studentenleven. “Ze houden
zich meer bezig met cultuur enzo.
Dan denk ik: ga iets leuks doen!
Feesten, zuipen, jongens”, zegt ze
vrolijk.

Ashwan Mangroe

“Ik wil mensen blij maken met

mijn muziek”

Ashwan Mangroe studeert sinds een
jaar drums/latin percussie op de
Hogeschool voor Muziek en Dans in
Rotterdam. Van kleins af houdt hij
zielsveel van muziek en naarmate hij
ouder werd, groeide zijn droom om
er zijn werk van te maken. Zijn
ouders waren hier niet blij mee. “Ze
hadden mij liever in een net pak ach-
ter een bureau gezien. Toen ze merk-
ten dat ik muziek heel serieus nam,
begonnen ze er steeds meer in te
geloven. Gelukkig staan ze nu achter
mij.”

“Ik kan de frustratie
van ouders wel begrij-
pen wanneer hun kind
een onzeker beroep
kiest. Maar ik denk dat
veel mensen het be-
roep van musicus on-
derschatten.” Zijn am-
bitie is om zoveel mo-
gelijk te spelen en om
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in het buitenland, bijvoorbeeld India,
verder te studeren. Hij heeft een
nuchtere houding: “lk wil mensen blij
maken met mijn muziek. Voor de rest
neem ik wat het leven mij geeft.” Zijn
culturele bagage ziet hij als een plus-
punt voor zijn studie. “Door mijn
geloof en cultuur heb ik mijn waar-
den en normen ontdekt, waardoor ik
bewuster ben gaan studeren. Met
mijn geloof en studie hoop ik mijn
muzikale doel te bereiken.”

Andjeny Samadhan

“Ik wil een eigen praktijk in
Suriname”

De 19-jarige Andjeny Samadhan uit
Lelystad studeert farmacie in Utrecht,
een studie waarbij je een schakel
wordt tussen arts en patiént. Ze dacht
er eerst over om geneeskunde te
doen, maar zag daarvan af. “Ge-
neeskunde is zo'n standaardstudie. 1k
wilde iets doen wat een beetje uniek
is. Het liefst wil ik een apotheek in
Suriname openen. Daar is het echt
nodig.” Andjeny heeft er al goed over
nagedacht. “lk importeer dan genees-
middelen uit Engeland, want daar
zijn ze heel goedkoop. Zo hebben
Surinamers de beschikking over
goede, voordelige geneesmiddelen.”
Haar culturele bagage is positief
gebleken voor haar studie. “Veel
Hindostaanse normen en waarden
hebben beheersing als kern. En die
beheersing pas ik toe op vele aspec-
ten van mijn leven. Ook op mijn stu-
die. Via mijn Bharat Natyam danstrai-
ningen leer ik ook veel over het
geloof. Verder is het zo, dat ik niet elk
weekend uit mag. Dat heeft ook zo
zijn voordelen, want dan ga ik maar
studeren”, zegt ze lachend.

Rishi Chedi

“KLM betaalt zeer royaal”

Rishi Chedi werkt net een jaar bij
KLM als IT-specialist. Hij heeft echter
werktuigbouwkunde aan de HTS
gestudeerd. “1k koos hiervoor vanwe-
ge mijn zeer grote wiskundeknobbel
en historisch gezien zijn werktuig-
bouwkundigen erg veel gevraagd.
Domweg omdat er te weinig zijn.
Werktuigbouwkundigen zijn, makke-
lijk gezegd, uitvinders. Die heb je
altijd nodig, in goede en in slechte tij-
den.”

Ondanks de vraag naar uitvinders,
koos hij voor een functie als IT-speci-
alist. “Ik was tijdens mijn studie al
helemaal gek van computers. Ze zeg-

gen dat je van je hobby je beroep
moet maken. En dat heb ik gedaan.
Mijn opleiding als werktuigbouw-
kundige heb ik en ik kan daar altijd
op terugvallen.”

Voorlopig zal hij dat niet doen, want
hij heeft het erg naar zijn zin bij de
KLM. “Klinkt afgezaagd, maar ik heb
de beste collega’s die je je kunt wen-
sen. Bovendien betaalt de KLM zeer
royaal. Om het maar zacht uit te
drukken!” Ooit wil hij terug naar zijn
oorspronkelijke studie; vooral een
combinatie met IT zal hij met plezier
overwegen. In zijn vrije tijd helpt hij
een collega met de site Hindiwood,
bedoeld voor Hindostaanse jonge-
ren. “Mijn invloed is nu nog erg
miniem, eigenlijk verwaarloosbaar,
maar ik heb me wel voorgenomen
hem meer te gaan helpen.”

Pamela Premdani

“Het zou zonde zijn als ik geen
carriere zou maken”

“Ik wil iets betekenen in de maat-
schappij”, zegt Pamela Premdani
zelfverzekerd. Ze studeert Commer-
ciéle Economie aan de Hogeschool
Holland in Diemen. “Er zijn geen
specifieke redenen waarom ik voor
deze studie koos. Vakken zoals mar-
keting en sales promotion trokken
me wel aan.”

Haar ouders hebben geen invloed
gehad op haar beslissing. Ze maak-
ten wel duide-
lijk dat Pamela
haar studie
moet afrond-
en. En dat zal
ze zeker doen.
“Ik vind stu-
deren leuk.
Voorlopig blijf
ik dus nog wel
doorstuderen.
Daarna wil ik
iets bereiken
in de maat-
schappij. Het
zou zonde zijn
als ik geen
carriere zou maken met papieren
waar ik hard voor gewerkt heb.”
Verder is Pamela veel met de Hin-
dostaanse cultuur bezig. “lk wilde
graag meer over de Hindostaanse
cultuur kennen. Daarom ben ik op
Hindi-les gegaan. Van mijn leraar
leer ik lezen en schrijven en door het
zingen van bhajans leer ik meer over
de Hindostaanse cultuur.”
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Dhiraj Baldew en Sangeeta Balraj

man?

Regelmatig hoor je Hindostaanse
mannen praten over het ideaal-
beeld van de vrouw. Zelden wordt
daaraan de vraag gekoppeld wat
dan het ideaalbeeld van de man
zou moeten zijn. Maar goed, dat
is aan de vrouw om zich daarover
uit te spreken. Wat wil de vrouw?
Waarschijnlijk een vraag zo oud
als de mens zelf. Het antwoord
laat echter op zich wachten. Om
mannen hierover niet geheel in
het duister te laten, wordt een
tipje van de sluier opgelicht. Zes
vrouwen vertellen over hun idea-
le man, waarom hij die titel ver-
dient en andere mannen niet.
Waar knappen ze op af? Vinden ze
trouwen belangrijk? Moet hij pe
se dezelfde culturele achtergrond

hebben?

Volgens Aarva Ali (17), die de opleiding
voor doktersassistent volgt, bestaat de
ideale man alleen maar in dromen.
“Maar de ideale man voor mij is mijn
vriend Faroek. Gewoon vanwege zijn
lieve karakter. Het innerlijk is belangrij-
ker dan de buitenkant. In een goede
relatie wil ik vertrouwen en voldoende
liefde krijgen, wat ik natuurlijk op mijn
beurt ook geef aan de ander. 1k vind
trouwen zeker belangrijk en dan het
liefst met Faroek! In ieder geval iemand
met dezelfde achtergrond, zodat je je
cultuur en gewoontes niet meer hoeft
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uit te leggen. Waar ik echt op afknap,
zijn die opdringerige types met misse-
lijk gedrag, die je lastigvallen met mis-
plaatste opmerkingen. Gewoon de ver-
keerde manier van versieren, waardoor
ze eigenlijk alleen maar vervelend zijn.
Zelf ben ik heel voorzichtig met jon-
gens, want er lopen er genoeg rond die
je alleen maar slecht behandelen. Wat
ik mannen zou willen meegeven, is dat
ze moeten leren wat trouw en eerlijk-
heid betekent en wat het is om liefde te
geven.” Behalve haar eigen vriend, is er
nog een man van wie ze een fan is.
“Mijn favoriete filmster is Salman
Khan!”

Charita Rahimbaks (19) werkt in een
winkel die allerlei soorten verlichting
verkoopt. Zij zegt haar ideale man
gevonden te hebben, maar jammer
genoeg ook weer te zijn kwijtgeraakt.
“De relatie is helaas over, maar hij was
echt de ideale man voor mij. Wat ik
zoek, is iemand die modern is en mij
niet probeert te veranderen.
Mensen moeten je in je waarde
laten. Het uiterlijk doet er niet
zoveel toe, niet slordig in ieder
geval, maar de binnenkant
weegt zwaarder. De menta-
liteit van iemand, hoe hij je
benadert, dat vind ik belangrijk.
Of dat nou een hindoe, moslim of
wat dan ook is, maakt niet uit.”

Liefde is belangrijk, maar een goede
toekomst ook. Dus Charita wil iemand
die beide te bieden heeft. Afknappers
zijn bij haar vooral liegen en vreemd-
gaan. “Trouwen? Nooit! De buitenwe-
reld geniet altijd meer dan degenen die
werkelijk trouwen: die zijn de hele dag
in de weer terwijl hun gasten aan het
eten, dansen en drinken zijn. Als ik ooit
trouw zal dat met “de ware” zijn en
anders gewoon niet. Wat ik mannen wil
meegeven is, dat er meer openheid
moet zijn. In alles, in liefde en het dage-
lijks leven.

Volgens Yvonne Donk (25), die werkt in
de horeca, bestaat de ideale man niet.
Haar huidige vriend komt echter aardig
in de buurt. Yvonne: “Hij is modern in
zijn denken en heeft een opleiding. Dat
zijn belangrijke dingen. Natuurlijk is
het uiterlijk belangrijk, maar nog
belangrijker is dat je mentaal op één
lijn zit. Ik wil bijvoorbeeld niet dat de
familie ons leven teveel beheerst en hij
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is het daarmee eens. Met zo iemand kan
ik verder. We hebben twee kinderen,
Damian en Shaira. Waar Yvonne echt op
afknapt in een man is drankgebruik en
extreem jaloers gedrag. “Dat laatste is iets
waar vooral Hindostaanse mannen
patent op lijken te hebben.” Trouwen
hoeft voor haar niet zo, misschien later,
maar misschien ook helemaal niet. “Een
goede relatie houdt voor mij in dat er
aandacht voor en inzicht in elkaar is. Dat
je goed kunt praten, niet teveel natuurlijk,
maar er moet een goede communicatie
zijn. Dezelfde culturele achtergrond is
daarvoor geen garantie.”

“Mij het gevoel geven dat ik een vrouw
ben en mij in mijn waarde laten”, stelt
Maureen Tangali (33), receptioniste, als
voorwaarden. “Niet één die me de hele
dag commandeert. Of ik dit of dat wil
doen. De ultieme ideale man bestaat

natuurlijk
niet, maar Arvind,
mijn vriend, is toch
zeker de ideale man
voor mij. Hij kan mij dat gevoel geven dat
ik een vrouw ben en geen huishoudster.
En hij respecteert het als ik ergens geen
zin in heb. Veel mannen denken nog
steeds dat als een vrouw ‘nee’ zegt, ze
eigenlijk ‘ja" bedoelt, wat gewoon onzin
is.” Afknappers zijn voor haar drank en
mannen die hun handen niet thuis kun-
nen houden. Plus nog die types die na
dertig afwijzingen toch weer even probe-
ren een gesprek aan te knopen. “lk ben
getrouwd geweest en weer gescheiden.
Nu woon ik samen. Trouwen is voor mij
niet zo belangrijk meer. Maar een relatie
wel en dan het liefst met een Hin-
dostaanse man. Ik hoef nu geen andere
man meer, maar als ik iemand moet
bedenken om mee uit eten te nemen - en
ook niet meer dan dat! - dan is dat Aaron
Winter.”

Kamala Singh (49), onderwijzeres:
“De ideale man? Ik denk dat ik te per-
fectionistisch ben en daarom nooit ben
getrouwd. Als ik zo om me heen kijk in
mijn familie en vriendenkring, dan zou
ikin ieder geval een man willen hebben
die mij rust en stabiliteit biedt, die mij
mijn eigen hobby’s laat doen en zich
niet overal mee wil bemoeien. Verder
moet hij bereid zijn mee te helpen in
huis en zich niet als gast in eigen huis
gedragen. Een beetje maatschappelijk
engagement is ook prettig. Niet iemand
die alleen voor de buis hangt en niet
geinteresseerd is wat er in de buitenwe-
reld -naast zijn werk- gebeurt. Ik weet
het, ik ben veeleisend. Het resultaat is
dus dat ik niet ben getrouwd. Maar ik
zou niet alleen om getrouwd te willen
zijn, iemand nemen met karaktertrek-
ken die ik echt niet leuk vind. Maar
goed, als ideale persoon - man of viouw
- moet je ook een beetje verdraagzaam
zijn. Ik ben wellicht ook niet een ideale
vrouw.”

Mw. C. Persad (58) is huisvrouw. Voor
haar is de ideale man haar man met
wie ze al zo lang lief en leed heeft
gedeeld. “We zijn al bijna 40
jaar samen. Natuurlijk
heeft hij z'n dingen, maar

we zijn aan elkaar gewend.
Welke dingen? Nou, af en toe
heeft hij een glaasje teveel op,
maar hij wordt nooit baldadig,
Verder maakt hij het de kinderen
soms moeilijk met strenge regels,
maar hij is de kwaadste niet.
Uiteindelijk wil hij ze niet ongelukkig
zien. Maar ik moet hem wel in de gaten
houden. Hij heeft altijd goed voor ons
gezorgd, geen buitenvrouwen gehad,
hard gewerkt. Nu is hij met pensioen.
Voor mijn dochter (23) weet ik wel wie
ik als ideale schoonzoon zou zien. In
ieder geval niet van die gladde jongens
met al hun complimentjes. Die zijn de
ergste. Voordat je het weet, ontpoppen
ze zich als mannen die hun handen
niet kunnen thuishouden. Ook moet je
geen jongens hebben die helemaal
onder de plak zitten van hun moeder.
Ik leg mijn dochter ook uit dat uiterlijk
niet alles is. Natuurlijk zoek je niet
direct iemand met een bochel ofzo,
maar je kunt niet alleen naar Shah
Rukh Khans en Hrithik Roshans uit-
kijken, want die vind je toch nooit. Of
ze vallen in werkelijkheid vies tegen.”
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Yama’'s en
Niyama’s

Richtlijnen voor harmonie
en innerlijke vrede

Alhoewel de praktijk van alledag anders doet vermoeden en
Hindostaanse ouders in naam van religie en cultuur hun kin-
deren op rigide regels proberen vast te pinnen, is het hin-
doeisme geen godsdienst met strakke regels, geboden of ver-
boden. Is er dus niet zoiets als de Tien Geboden? vragen men-
sen zich wel eens af. Hoe moeten we onze kinderen dan leren
wat volgens onze religie goed en kwaad is? Hoe kunnen we
ervoor zorgen dat er meer eenheid komt in wat onze pandits
doen? Iedereen is vrij en daarom is er geen duidelijkheid, is
een veelgehoorde klacht. Vrijheid moet echter niet als vrijge-
vochtenheid worden gezien. Vrijheid is het allerhoogste goed
dat mensen kunnen hebben om zich op een menswaardige
wijze te kunnen ontplooien. Hoe ga je met die vrijheid om? In
de oude hindoegeschriften (Upanishads - Shanadilya en
Varuha) zijn richtlijnen te vinden, die een gedragscode inhou-
den voor iedereen. Er wordt geen onderscheid gemaakt naar
klasse, land, tijd of situatie. Het gaat om een universele code
die op elk moment en op elke plaats kan worden toegepast en
die zowel betrekking heeft op het leven van de mens als lid
van een groter geheel als op zijn persoonlijk leven. Deze vedi-
sche richtlijnen worden yama’s en niyama’s genoemd. De
yama’s omvatten beginselen van zelfbeheersing die, indien in
de praktijk toegepast, de omgang met anderen harmoniseren.
Hieronder vallen bijvoorbeeld ahimsa (geweldloosheid) en
asteya (niet hebzuchtig zijn). De niyama’s, zoals santosh
(tevredenheid) en dana (gulheid) dienen om het persoonlijke
leven van de mens vredig te maken. Met bijbehorende illustra-
ties kunt u hierbij de vedische gedragscode nader leren ken-
nen.

uUit: HINSUSM Fe2aY

Hinduism Today, oktober 1997
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Yama 1

Geweldloosheid, ahimsa

Beoefen geweldloosheid door anderen niet
te benadelen of te kwetsen door gedachte,
woord en daad, zelfs niet in dromen. Leid
een zachtmoedig leven door alle wezens te
respecteren als uitingen van de Ene God-
delijke energie. Laat angst en onzekerheid -
de oorzaken van misstanden - los. Leef vre-
dig met God'’s schepping in de wetenschap
dat het nadeel dat u anderen toebrengt
onvermijdelijk naar uzelf terugkeert. Wees
geen bron van vrees, pijn of kwetsing. Volg
een vegetarisch dieet.

Yama 2

Waarheidlievendheid, Satya

Houd u aan de waarheid door niet te liegen
en beloften te breken. Zeg alleen datgene dat
waar, vriendelijk, behulpzaam en nodig is.
Houd geen geheimen voor familie en gelief-
den, want bedrog schept afstand. Wees eer-
lijk, correct en openhartig in discussies en
onthoud u van misleiding. Geef uw falen toe.
Bedien uzelf niet van laster, roddel en
kwaadsprekerij. Leg geen valse getuigenver-
klaringen af.
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Yama 3

Niet hebzuchtig zijn, Asteya

Wees niet hebzuchtig, onthoud u van stelen,
begeren of het niet terugbetalen van schul-
den. Beheers uw verlangens en leef naar het-
geen u zich kunt veroorloven. Gebruik geen
geleende middelen voor andere doeleinden
of voor langere tijd dan afgesproken. Gok
niet, pleeg geen bedrog en kom beloften na.
Gebruik niet de naam, woorden, middelen of
rechten van een ander zonder bewijs van
toestemming.

Yama 4

Kuisheid, Brahmacharya

Gedraag u eerbaar door uw lusten te beheer-
sen, als alleenstaande celibatair te blijven en in
het huwelijk uw partner trouw te zijn. Gebruik
voor het huwelijk uw vitale energieén voor stu-
die en na het huwelijk voor succes ten behoeve
van het gezin. Verspil de heilige kracht niet
door onkuisheid in gedachte, woord of daad.
Wees ingetogen ten opzichte van het andere
geslacht. Zoek heilig gezelschap. Kleed u
bescheiden, spreek bescheiden. Vermijd por-
nografie, seksuele humor en geweld.
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Yama 5

Toegevendheid, kshama

Wees toegevend, bedwing onverdraagzaam-
heid tegenover mensen en wees niet onge-
duldig. Wees inschikkelijk. Laat anderen zich
gedragen naar hun aard zonder dat ze zich
aan u hoeven aan te passen. Redetwist niet,
voer in gesprekken niet altijd het hoogste
woord en [aat anderen uitspreken. Wees niet
gehaast. Heb geduld met kinderen en oude-
ren. Beperk stress door zorgen op een
afstand te houden. Wees evenwichtig in
goede en slechte tijden.

Yama 6

Standvastigheid, dhriti

Wees standvastig door gebrek aan doorzet-
tingsvermogen, angst, besluiteloosheid en
veranderlijkheid te overwinnen. Bereik uw
doelen via gebed, planning, doorzetting en
inspanning. Wees vastberaden in uw beslui-
ten. Vermijd laksheid en uitstel. Ontwikkel
wilskracht, moed en vlijt. Overwin obstakels.
Zeur of klaag nooit. Laat u niet door tegen-
stand of faalangst verleiden tot het verande-
ren van uw strategieén.

Yama 7

Mededogen, daya

Wees mededogend door harteloze, wrede en
harde gevoelens tegenover alle wezens te
overwinnen. Zie God overal. Wees aardig
voor mensen, dieren, planten en de aarde
zelf. Vergeef anderen die spijt hebben en
wroeging tonen. Breng begrip op voor de
behoeften en het lijden van anderen. Eer en
help de zwakken, armen, bejaarden of dege-
nen die pijn hebben. Verzet u tegen mishan-
deling in het gezin en andere wreedheden.

Yama 8

Eerlijkheid, arjava

Blijf eerlijk door bedrog en wangedrag te ver-
werpen. Wees eervol, zelfs in moeilijke tij-
den. Gehoorzaam de wetten van uw land en
regio. Betaal uw belastingen. Wees oprecht in
zaken. Oefen een eerlijk beroep uit. Betaal of
accepteer geen steekpenningen. Bedrieg of
misleid niet om een doel te bereiken. Wees
eerlijk tegenover uzelf, Zie uw fouten onder
ogen zonder de schuld bij anderen te leggen.
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Yama 9

Bescheiden eetlust, mitahara

Wees bescheiden in uw eetlust. Eet niet te
veel en eet geen vlees, vis, schaaldieren,
gevogelte of eieren. Geniet van vers, gezond
vegetarisch voedsel dat het lichaam kracht
geeft. Vermijd junkfood. Drink matig. Eet op
vaste tijden en in een rustig tempo en alleen
wanneer u honger heeft. Eet nooit tussen
maaltijden door, in een verstoorde sfeer of
wanner u overstuur bent. Volg een eenvou-
dig dieet, vermijd overvloed.

Yama 10

Zuiverheid, saucha

Handhaaf de ethiek van reinheid door
onzuiverheid in geest, lichaam en woord-
gebruik te vermijden. Houd uw lichaam
schoon en rein. Houd uw huis en werkplek
schoon en opgeruimd. Wees deugdzaam.
Begeef u in goed gezelschap, meng u nooit
onder overspeligen, dieven en andere
onzuivere mensen. Mijd pornografie en
geweld. Gebruik nooit harde, boze of onfat-
soenlijke taal. Bid vroom. Mediteer dage-
lijks.
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Niyama 1

Berouw, hri

Sta uzelf toe berouw te hebben door beschei-
den te zijn en schaamte te tonen voor misda-
den. Erken uw fouten en verbeter deze. Bied
uw oprechte verontschuldigingen aan aan
diegenen die door uw woorden of daden zijn
gekwetst. Los alle geschillen op voor het sla-
pen gaan. Zoek en corrigeer uw fouten en
slechte gewoonten. Verwelkom correcties als
middel om uzelf te verbeteren. Schep niet op.
Mijd trots en aanmatiging.

Niyama 2

Tevredenheid, santosha

Wees tevreden door vreugde en rust in het
leven te zoeken. Wees gelukkig, lach en verhef
anderen. Wees steeds dankbaar voor uw
gezondheid, uw vrienden en uw bezittingen.
Klaag niet over wat u niet bezit. Identificeer
uzelf liever met het eeuwige U dan met geest,
lichaam of emoties. Bedenk dat het leven een
gelegenheid is voor spirituele vooruitgang.
Leef in het eeuwige nu.

Niyama 3

Geven, dana

Wees grootmoedig ten opzichte van tekort-
komingen. Geef royaal zonder te denken aan
beloning. Offer een tiende van uw bruto-
inkomen als God’s geld aan tempels, ash-
rams en spirituele organisaties. Benader de
tempel met offers. Bezoek guru’s met
geschenken in de hand. Doneer religieuze
literatuur. Voed en geef aan behoeftigen.
Gebruik uw tijd en talenten zonder naar
complimenten te vissen. Behandel gasten als
God.

Niyama 4

Geloof; astikya

Ontwikkel een onwankelbaar vertrouwen
door sterk in God, Goden, guru en uw pad
naar verlichting te geloven. Heb vertrouwen
in de woorden van de meesters, de geschrif-
ten en tradities. Beoefen toewijding en disci-
pline teneinde uzelf tot een hoger ontwik-
keld geloof te inspireren. Wees loyaal aan uw
afkomst, wees één met uw satguru. Mijd
degenen die uw geloof via debat of beschul-
digingen proberen te ondermijnen. Vermijd
twijfel en wanhoop.
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Niyama 5

Gebed, ishvarapujana

Bevorder toewijding door dagelijks te bidden
en te mediteren. Bestem een kamer in uw
huis tot God’s heiligdom. Offer dagelijks
fruit, bloemen of voedsel. Leer een eenvou-
dige puja en bijbehorend gezang. Mediteer
na elke puja. Bezoek uw heiligdom vé6r het
verlaten van het huis en bij terugkomst. Bid
met innige toewijding opdat de innerlijke
kanalen naar God, Goden en guru vrijge-
maakt worden en hun genade naar u en uw
geliefden stroomt.

Niyama 6

Volgen van de leer, siddhanta shravana
Luister aandachtig naar theorieén. Bestu-
deer de leringen en luister naar de wijsgeren.
Kies een guru, volg zijn pad en verspil geen
tijd met het onderzoeken van andere wegen.
Lees, bestudeer en luister bovenal naar
lezingen en verhandelingen waardoor wijs-
heid wordt overgedragen. Mijd tweederangs-
geschriften die geweld prediken. Eer en
bestudeer de geopenbaarde geschriften, de
veda's en agama’s.
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Niyama 7

Verstand/intuitie, mati

Ontwikkel een spirituele wil en intellect
onder leiding van uw guru. Streef naar ken-
nis over God om het innerlijke licht te doen
ontwaken. Ontdek in elke ervaring de ver-
borgen les om een diep begrip van het leven
en van uzelf te ontwikkelen. Ontwikkel intu-
itie door in meditatie te luisteren naar de
innerlijke stem en door de subtiele weten-
schappen, innerlijke werelden en mystieke
teksten te begrijpen.
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Niyama 8

Heilige gelofte, vrata

Leg religieuze geloften af en leef regels en
voorschriften na. Eer geloften als spirituele
contracten met uw ziel, uw gemeenschap,
met God, Goden en guru. Leg geloften af om
de instinctieve aard in bedwang te houden.
Vast regelmatig. Ga jaarlijks op bedevaart.
Houd uw geloften hoog, ongeacht wat deze
betreffen: huwelijk, monnikenleven, niet-
verslaving, offerandes, loyaliteit, vegeta-
risme, niet-roken.

Niyama 9

Recitatie, japa

Chant uw heilige mantra dagelijks, reciteer
de heilige klank, woord of zin die uw guru u
heeft gegeven. Neem eerst een bad, breng de
geest tot rust en concentreer u volledig om
uzelf door recitatie te harmoniseren, zuive-
ren en verheffen. Neem de instructies in acht
en chant de voorgeschreven teksten bij her-
haling zonder mankeren. Leef vrij van boos-
heid zodat recitatie uw hogere natuur sterker
maakt, uw emoties beteugelt en het denken
tot rust brengt.

Niyama 10

Uiterste soberheid, tapas

Beoefen soberheid, strenge discipline, boe-
tedoening en opofferingsgezinheid. Doe uw
gebed, meditatie en bedevaart met overgave.
Compenseer uw slechte daden met boete-
doening, zoals 108 teraardewerpingen of
vasten. Ontzeg uzelf alles, geef dierbare
bezittingen, geld of tijd op. Vervul strenge
soberheden op speciale tijden, onder leiding
van de guru, om het innerlijke vuur van zelf-
transformatie te ontsteken.
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Hindostanen zijn vanuit India uitgewaaierd naar alle uithoeken van de wereld; de diaspora van Indiérs
met als gevolg ontworteling van cultuur, taal en land. Dit is een centraal thema in de werken van drie
Surinaams-Hindostaanse dichters: Chitra Gajadin, Jit Narain en Candani. Een andere overeenkomst is
hun liefde voor het Sarnami, de miskende, op Surinaamse bodem ontstane taal van de Hindostanen. Jit
Narain heeft deze taal op de literaire planken gebracht en zowet Chitra als Candani hebben het Sarnami
in hun proza of poézie gebezigd. De sterk beeldende kracht die van hun gedichten uitgaat, levert een
wezenlijke bijdrage aan de Hindostaapse-literatuur en geschiedschrijving. Het is jammer dat ze daar

nauwelijks erkenning voor krijgen.
\ Biendoe Ramdhani

Dichteres/schrijfster Chitra Gajadin
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Terwijl Candani sinds tien jaar deel uitmaakt van de
Nederlandse samenleving en zegt weinig op te hebben
met Suriname, is Jit Narain alweer tien jaar geleden gere-
migreerd. Chitra, die al meer dan een kwart eeuw op
Hollandse bodem vertoeft, maakt zich nu langzaam los
van haar geboorteland en zet voorzichtig de eerste schre-
den richting Nederland. Waar men zich ook bevindt, het
land waar de navelstreng ligt begraven, vergeet men niet
licht. Immigranten hebben hun verleden nodig om hun
huidige bestaan te kunnen plaatsen. Zowel Candani als Jit
Narain hebben veel van hun poézie gewijd aan het lot van
de eerste generatie Hindostanen in Suriname (de
contractarbeiders).

Dal, bhat, chutney (Dal, rijst en chutney), Mange ghat pe
Jiwan jhele, kahen nauw samundar khewe (Wie wil wonen
op de oever, waarom verlangt hij naar de zee?), Agni ke yad
yad ke rakhi (Ter herinnering aan Agni, de as van de her-
innering), in feite zijn alle werken van Jit Narain een ode,
een respectbetuiging aan zijn voorouders: de hardwerken-
de contractarbeiders. Eind vorig jaar kwam Zoetwaterlied
uit, de nieuwste dichtbundel van Candani. Opgedragen
aan het rijstdistrict Nickerie geeft de bundel een poétisch
beeld van de geschiedenis van de slavernij, immigratie,

e als taal van

ee en nostalgie

Jit Narain

het leven in de distric-
ten, de trek naar de
stad en uiteindelijk
naar Nederland. De
dichteres zei eens in
een interview dat ze de
diepte wil bereiken die
ze in de poézie van Jit
Narain en Shrinivasi
leest. Met haar laatste
bundel bewijst ze dat
zijzelf dit gevoel bij
anderen kan oproe-
pen. In eenvoudige en
heldere taal geeft ze
haar  verwantschap
met de Hindostaanse
landarbeiders prachtig
weer.

Candani

Vrouwen uit Bharat

Tijdens het literaire festival Winternachten dat eind janua-
ri in Den Haag werd gehouden, bevestigde Candani haar
verwantschap met Jit Narain. In hun gedichten lezen we
over de dilemma’s van de immigranten
en emigranten die, onbekend met hun
omgeving, leefden in armoede, angst,
onzekerheid et cetera. In Zoetwaterlied
beschrijft Candani het lot van de
Hindostaanse vrouw (‘vrouwen uit
Bharat zijn dochter, vrouw en moe-
der’): in Suriname als moeder de over-
draagster van het culturele erfgoed,
maar zelf nooit een persoon die mee-
telde. In het grootfamiliesysteem was
ze een radertje in de machine; geen
privacy, geen liefde, het leven geleefd
zonder echt te leven.

Chitra Gajadin is sinds haar vertrek een enkele keer terug-
gegaan naar Suriname, maar daar kwam niets goeds uit
voort, vertelt ze. Het lot van de immigrant treft haar: ver-
wijderd van het geboorteland en te ver van de huidige
bestemming. Haar eerste dichtbundel had als titel Van erf
tot skai en bracht die ‘verhuizing' treffend in beeld. Haar
laatste dichtbundel Schoorvoetige tijden geeft haar huidige
gemoedstoestand weer: heimwee en verlangen worden
afgewisseld met rancune en onbegrip.

Jit Narain, die zich al tien jaar vreemdeling in Suriname
voelt, zegt dat een marginaal leven nu eenmaal het lot is
van de migrant, waar die zich ook bevindt. “Maar het is
verkeerd om ons alleen met verdriet bezig te houden.”
Terecht, er is immers ook zoiets als hoop. De poézie van
deze drie exponenten van de Sarnami-beweging roept ver-
bazing en verwondering op. Zij geven de mens inzicht in
de ondoorgrondelijkheid van het bestaan. Het vastleggen
van de realiteit gaat gepaard met het produceren van
schoonheid. Deze literaire juweeltjes dienen de Hindo-
stanen te koesteren.
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(moskeeén) die er verspreid door de hele stad zijn aan te treffen. Naast de religieuze bijeen-

komsten die op reguliere tijdstippen plaatsvinden, worden tal van andere diensten aangebo-
den. Zo zijn er bibliotheken, leskamers, computerkamers, congres- en vergaderfaciliteiten, gasten-
verblijven e.d. De mandirs en masjids komen over het algemeen geheel uit eigen middelen tot stand,
soms is er ook sprake van donaties van het bedrijfsleven en van internationale organisaties.
De hoofdmandir van de Vereniging Sanatan Dharm, voorgezeten door dr. R. Nannan Panday, is de
Shri Vishnu mandir aan de Koningstraat. De aan de Coppenamestraat gelegen Shri Krishna mandir
behoort toe aan pandit Halder Mathoerapersad Sharma, tevens voorzitter van de Sanatan Dharm
Priesterraad.
De hoofdmandir van de vereniging Arya Dewakar, onder voorzitterschap van Pt. mr. R. Bansradj, is
gevestigd aan de Wanicastraat. Onlangs werd aldaar het geheel nieuwe complexin gebruik genomen.
De moskee van de Surinaamse Islamitische Vereniging (SIV), waarvan de heer Rashied Pierkhan voor-
zitter is, is gelegen aan Keizerstraat. Amper 500 meter ernaast bevindt zich een synagoge. De SIV
onderhoudt goede contacten met haar joodse buren.
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Het stadsbeeld van Paramaribo wordt verfraaid door de vele mandirs (tempels) en masjids

Arya Dewaker
Multifunctioneel
Centrum
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een nieuwetiy

Het was in de namiddag toen de lucht aan de overkant van de rivier

geel, groen en rood kleurde. Een vreemd geluid echode door het hele
gebied. Met open mond stond ik te staren naar de lucht. Vreemd, zo
vaak had ik vuurwerk gezien, maar toch leek het nu alsof dit fenomeen
voor het eerst aan mij werd vertoond. In mijn beleving hoorde vuur-
werk thuis op een koude, motregenachtige nacht in december aan de
andere kant van de wereld. Aan de overkant van de Maas, ter hoogte
van de Euromast, daar moest dit oorverdovende geluid klinken. Niet
hier in dit kleine, tussen vier bergen verstopte, dorp in Pakistan.

uurwerk en nieuwjaar horen
s / bij elkaar, dus moest het nu wel
het islamitisch nieuwjaar zijn,
concludeerde ik als 12-jarige. Mijn
verwarring was echter compleet toen
mij werd verteld dat dit vuurwerk niets
te maken had met het islamitisch
nieuwjaar. “Dit vuurwerk is ter gele-
genheid van een bijzondere nacht in
de maand voor de ramadan”, vertelde
mijn oma. En wat doen we dan met
nieuwjaar? Niets, gewoon rustig de
tijd zijn gang laten gaan. Het duurde
nog enkele levensjaren voordat ik
begreep dat nieuwjaar inderdaad niets
te maken heeft met het commerciéle
gebeuren waarmee ik was opgegroeid.
Nu weet ik dat het stilstaan bij hoog-
tijdagen in het jaar deel uitmaakt van
spirituele groei. Je leert door stil te
staan bij wat geweest is. Door het
gedenken en herdenken van verlichte
persoonlijkheden uit de tijd, haal je
hen binnen in jouw eigen leven van
alledag, waardoor je hun voorbeelden
kunt toepassen in je eigen bestaan.

2 * 2001

In de koran wordt aangegeven dat
Allah de tijd in jaren van twaalf maan-
den heeft opgedeeld. 'Het aantal
maanden bij Allah is zeker twaalf vol-
gens Allahs openbaring vanaf de dag
dat Hij de hemelen en aarde schiep’
(Soera 9 vers 35). Moeharram is de eer-
ste maand van de islamitische kalen-
der en wordt aangeduid als één van de
gerespecteerde maanden. Vooral de
tiende dag van deze maand (Asjoera)
is een bijzondere dag. Op deze dag zag
de profeet Mohammed in de stad
Medina joden vasten en vroeg aan de
joodse geleerden: “Waarom vasten jul-
lie?”, waarop zij antwoorden: “Op deze
dag zijn Mozes en zijn volk door Allah
gered uit de handen van de farao.” Als
profeet van God voelde ook
Mohammed zich verbonden met
Mozes. Hij besloot om zelf ook te
vasten op deze dag en stelde Asjoera
in als vastendag voor de moslims.

Asjoera wordt beschouwd als een dag
van bevrijding en verzoening. Mozes

c--o.'

werd bevrijd van de farao, Moham-
med van de machtsstrijd met de men-
sen in Mekka. Dertien jaar lang werd
de profeet Mohammed in zijn geboor-
testad afwisselend gedoogd en ver-
volgd, totdat hij besloot uit Mekka
naar Medina te vertrekken. Met deze
uittocht uit Mekka naar Medina (de
hidjra) begint de jaartelling van de
moslims. Op Asjoera overleed de
kleinzoon van de profeet als marte-
laar, tragisch, maar ook de dood is
bevrijding en verzoening.

Eind maart begint het jaar 1422.
Biddend, naar binnen gekeerd, gaan
moslims een nieuw jaar tegemoet. In de
moskeeén wordt gebeden en gezamen-
lijk gegeten, commercieel niet aantrek-
kelijk, maar eten verbroedert wel!
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Op 10 maart werd het nieuwjaar van de
hindoes gevierd. Dit is een zeer uit-
bundig feest. Met veel muziek en vro-
lijkheid wordt het nieuwe jaar, tevens
begin van de lente, ingeluid. In hoeverre
is dit feest bekend in de Nederlandse
samenleving, die we als multicultureel
betitelen? Wat weten Nederlanders en
andere bevolkingsgroepen van de be-
tekenis en achtergronden van dit feest
en van de wijze waarop het wordt

gevierd?

et Historisch Museum
te Rotterdam wijdt
hieraan een tentoon-

stelling. Rotterdam is dit jaar
de Culturele Hoofdstad van
Europa en organiseert tal van
culturele activiteiten. De ten-
toonstelling Holi Phagua is de
derde in de reeks van de om-
vangrijke tentoonstelling Rot-
terdam feest. Deze heeft tot
doel de belangrijkste feesten
van de inwoners van Rot-
terdam, waarvan 40% niet-autochtoon Neder-
lander is, onder de aandacht van de hele stad
te brengen. Eerder stonden het islamitische
Suikerfeest en het Chinese nieuwjaar in de
spotlights. In de expositie is te zien hoe het
Holi-feest wordt voorbereid en gevierd, welke
rituelen en attributen eraan te pas komen, hoe
het goede het slechte overwint. Natuurlijk is er
aandacht voor het verhaal van Prahlad, een
toegewijde van God Vishnu, die door zijn
vader, koning Hiranyakashipu, op de brand-
stapel wordt gelegd. De koning waande zich-
zelf God en kon het niet verdragen dat zijn
zoon een andere Godheid vereerde. Door zijn
pure devotie wordt Prahlad van de vuurdood
gered. Zijn slechte tante Holika vergaat daar-
entegen tot as en zijn vader wordt gedood
door God Vishnu, die in de gedaante van Nara-
Sinha (mens-leeuw) verschijnt. De traditione-
le Holika-verbranding vindt plaats aan de
vooravond van Holi. In het museum is een
twee meter hoge brandstapel opgesteld.
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Voorts zijn ook tekeningen van leerlingen van
de Saraswati hindoebasisschool in Rotterdam
te zien, alsook foto’s en een op video vastgeleg-
de Holi-viering.

Ingrid de Jager van het museum vindt de ten-
toonstelling en de hele aanloop ernaar zeer
geslaagd. “We hebben veel medewerking
gekregen van organisaties en individuele per-
sonen uit Rotterdam. Al met al zijn we bijna
drie maanden met z'n allen bezig geweest om
de opzet en inhoud van de tentoonstelling te
bedenken en deze te realiseren. We wilden
aandacht geven aan zowel het religieuze
gedeelte, dat meer innerlijk en op bezinning is
gericht, als aan de uitbundig extern gerichte
viering. In de tentoonstelling zijn ook alle
kleurstoffen te zien waarmee men elkaar
bepoedert of natmaakt.” Het museum werd
bijgestaan door een werkgroep waarin deelna-
men: Stichting Apna Bhawan, Hindoestaans
Vrouwenorgaan, Stichting Hindoestaanse
Vrouwen Rotterdam, Dennis Lapar (verbon-
den aan Stichting Arth) en danslerares Asha
Ghurahoo. De opening op 28
februari werd opgeluisterd met
dans en chautal-muziek. “En
Apna Bhawan was zo aardig om
te zorgen voor hapjes, zoals dat
nu eenmaal hoort bij een
Hindostaans feest”, aldus Ingrid
de Jager.

De tentoonstelling Holi Phagua
is te zien van 28 februari - 22 april
2001 in het museum Dubbelde
Palmboom, Voorhaven 12, Rot-
terdam-Delfshaven. Toegang:
f 6,- voor volwassenen en f 3,- voor kinderen.
Voor groepen van minimaal 15 volwassenen
geldt een gereduceerd tarief van f 3,- per per-
soon en voor groepen van minimaal 15 kinde-
ren f 1,50 per kind. Bij de tentoonstelling
hoort ook een activiteitenprogramma, waarin:
verhalen over Holi voor kinderen van 6-12 jaar
op 4 en 14 maart en klassieke dans op 25
maart. Reserveren wordt aanbevolen (tel: 010 -
217 6738).




V.l.n.r. E th SoEr]o'smgh Hans
Walgenbac ir. Historisch Museum
R'dam" en Dennis Lapar




Woorden schieten tekort om een evenement als de Mahakumbh Mela te beschrijven. Stel je voor, er zijn

geen posters, geen advertenties, geen uitnodigingen. En toch waren er tientallen miljoenen mensen in

Allahabad (India), waar van medio januari tot eind februari de eerste Mahakumbh Mela van deze eeuw

plaatsvond.

Rajiv Malik

Mahakumbh Mela:

Een niet te beschrijven evenement

“Kumbh” betekent “aarden kruik”. Met dit festival wordt
de triomf gevierd van het terugvinden van de kruik met
nectar tijdens het hevig kolken van de oceaan (Samudra-
Manthan), waarin de kruik was terechtgekomen. De legen-
de verhaalt dat de demonen de kruik met de nectar des
levens bij de goden hadden weggenomen. Om de mens-
heid voor vernietiging te behoeden, moesten de goden
deze kruik zien terug te halen. De troonopvolger van het
hemelse rijk, Jayant, slaagde erin de kruik te bemachtigen,
de demonen van zich af te schudden en na een reis van
twaalf dagen veilig in de hemel aan te komen. Gedurende
zijn reis deed hij vier plaatsen aan om te rusten: Prayag
(tegenwoordig Allahabad), Haridwar, Nasik en Ujjain.
Hindoes geloven dat als iemand op één van deze plaatsen
een bad neemt, hij van zijn zonden wordt bevrijd en mukti
bereikt (bevrijding uit de cirkel van geboorte, dood en
wedergeboorte). De Kumbh Mela wordt om de vier jaar in
elk van deze plaatsen gevierd, terwijl de Mahakumbh Mela
om de twaalf jaar plaatsvindt in Allahabad, waar drie rivie-
ren samenvloeien: de Ganga, de Jamuna en de door
aardverschuivingen onzichtbaar geworden Sarasvati. Deze
laatste rivier vormde de levensbron van de beschaving in
de Indus-vallei. Dat de Mahakumbh om de twaalf jaar
plaatsvindt, houdt verband met het feit dat het Jayant
twaalf dagen kostte om de hemel te bereiken. In de hin-
doemythologie wordt een dag van het hemelse rijk gelijk-
gesteld met een menselijk jaar.

Het bezoek dat ik aan Allahabad bracht, opende mijn ogen
voor wat spiritualiteit betekent voor de wemelende men-
senmassa. De aantallen die worden genoemd, zijn
bedrieglijk. Ik was daar op 24 januari, één van de als meest
gunstig beschouwde dagen. Het aantal mensen dat op die
dag een heilig bad nam, werd op dertig miljoen geschat,
maar ik denk dat het onmogelijk is om ook maar bij bena-
dering een betrouwbaar getal te noemen. Het zouden er
net zo goed vijftig miljoen kunnen zijn geweest. De stad
zag zwart van de mensen en er was nergens - tegen welke
prijs dan ook - een verblijfplaats te vinden. In 1989 kwa-
men vijftien miljoen mensen samen in Allahabad en dit
wapenfeit werd in het Guinness Book of World Records
geregistreerd als “de grootste samenkomst van mensen
voor een enkel doel”. Ditmaal zijn er gedurende de zes
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Puja en heilig bad in de Ganges

weken dat de Mahakumbh plaatsvond wel tachtig tot hon-
derd miljoen mensen vanuit de hele wereld naar dit festi-
val gekomen. Voortgaande technologische ontwikkelingen
hebben de wereld inderdaad tot een global village
gemaakt. Je kan wel geroerd raken door de devotie van de
gewone man, die grote afstanden aflegt voor een heilige
onderdompeling. De mensen arriveren in een oneindige
stroom, alle ongemakken trotserend. De gemiddelde pel-
grim legt per dag meer dan 25 km. af, slaapt op de stoep in
open lucht en bereidt zijn eigen maaltijden. Voor de
meesten is het onzeker of ze wel een volgend maal zullen
hebben of een plekje waar ze de nacht kunnen doorbren-
gen. In schril contrast hiermee staan de luxueuze optrek-
ken waarin de rijkelui verblijven. Je staat versteld van de
prijzen die daarvoor in rekening worden gebracht: US$ 100
tot 250 per persoon per dag. Voor Indiase begrippen zijn dit
bedragen die het verstand te boven gaan en toch, ondanks
deze exorbitante prijzen, zat alles overal vol.

Natuurlijk waren de media vanuit de hele wereld in
Allahabad neergestreken om dit mega-evenement te ver-
slaan. De regering van de deelstaat Uttar Pradesh had een
centrum met cybercafé en alle gemakken ter beschikking
gesteld. De grootste attractie van de Kumbh Mela, naast
het zelf nemen van een heilig bad, waren de Shahi Snans
(Koninklijke Baden) van de sadhus (asceten). De mensen
verdrongen zich vooral om de naakte sadhu’s te zien, die
met vurige toewijding aan deze baden deelnamen.
Duizenden sadhu’s van de hele wereld hadden zich in
Allahabad verzameld om ook te praten over de uitdagin-
genvoor het hindoeisme in deze tijd.
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De zwaarste klus tijdens de Mahakumbh was wel het in toom hou-
den van de mensenmassa. Daartoe waren er zo'n tienduizend poli-
tie-eenheden ingezet, deels te paard. Ondanks dreigingen van
militante groeperingen hebben zich geen ongeregeldheden voor-
gedaan. Wie denkt dat de Kumbh Mela alleen een spirituele
gebeurtenis is, vergist zich. Er wordt voor tientallen miljoenen aan
zaken gedaan. Multinationals uit de hele wereld zijn aanwezig om
de tachtig tot honderd miljoen mensen te verleiden tot het aan-
schaffen van allerhande producten. De Kumbh Mela is zo'n een
veelomvattende gebeurtenis dat de beleving ervan niet in woorden
te vatten is. ledereen moet er zelf naar toe en ik kan je op een brief-
je geven dat het een magische ervaring zal zijn.

Omkar Dutt en zijn vrouw Savitri Devi/
tijdens Mahakumbh Mela
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Swami Chim‘n"n}hnan!a (links)

en de Dalai Lama (midden)
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Kanta Adhin

Sedert 1983 wordt Sri Lanka geteisterd
door een gewelddadig, etnisch conflict
tussen de grootste bevolkingsgroep van
overwegend boeddhistische Sinhalezen en
de belangrijke Tamil-minderheid, die voor-
namelijk hindoe is. President Chandrika
Kumaratunga Bandaranaike staat voor de
moeilijke taak hieraan een eind te maken.
Op 19 maart zal zij een bezoek brengen
aan Nederland. Hierbij zullen zowel de
banden tussen beide landen als mogelijke

Nederlandse steun voor het vredesproces

in haar land ter sprake komen.
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President Chandrika Kumaratunga Bandaranaike

e band tussen Nederland en Sri Lanka is een oude.

- Nederlandse handelsschepen deden in de vroege

17e eeuw het toenmalige Ceylon aan. Dit ten zuid-

oosten van India gelegen eiland stond onder Portugees
bestuur. Op verzoek van de plaatselijke koning verdreven
de Nederlanders de Portugezen. In plaats van de veroverde
gebieden aan de vorst over te dragen, vestigden de
Nederlanders een eigen bestuur op het eiland. Dit duurde
van 1658 tot 1802. Daarna werd Ceylon een Britse kolonie,
die in 1948 onafhankelijk werd. In 1972 werd het land tot
een republiek uitgeroepen. Bij de grondwetswijziging van
1978 werden grotere bevoegdheden aan de president toe-
gekend en werd de naam Democratische Socialistische
Republiek Sn.l.mgka ingevoerd. Verschillende gebouwen en
straatnamen (Damstraat in het centrum van hoofdstad

‘Colombo) getuigen nog van het Nederlandse bestuuir in Sri

Lanka. Het rechtssysteem is nog gedeeltelijk gebaseerd op
het Hollands-Romeinse recht. In de Sinhalese taal komen
in verbasterde vorm Nederlandse woorden voor, zoals aart-
teppel (aardappel). Ook bestaat er nog een protestants-
christelijke gemeenschap, deels gemengd Europees/

Nedeﬂands waarvan de nazaten bekénd staan als Dutch
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~Geschiedbronnen melden dat de Indiase prins Vuaya in 543

v. C met 700 mensen naar het eiland kwam, dat sinds 5000
v. C werd bevolkt door de Vedda'’s, een jagers- en verzame-
laarsvolk. Hij introduceerde de godsdienst en kunst van de
hindoes. Volgens de legende stamde hij af van een leeuw
(sinha). Het eiland werd spoedig welvarend en de bevolking
(Sinhalezen) breidde zich uit.In.247 v. G kwam, volgens de
legende, prins Mahinda bij volle maan door de lucht uit
India naar Ceylon. Hij was door zijn ‘vader, keizer Ashok,
gezonden om het boeddhisme te verspreiden. Ongeveer
een eeuw nadat het boeddhisme was ingevoerd, begonnen
in het noorden de eerste invasies van Tamils, een volk uit
Zuid-India. In de periode 500 - 1150 was Ceylon het toneel
van Sinha-Tamil oorlogen. De Sinhalezen werden gedwon-
gen verder naar het zuiden te trekken. De Tamils waren

*pverwegend hindoe. Ceylon beleefde onder Koning
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Parakrambahu (1153-1186), die sterk beinvloed was door
de Tamil-cultuur, een gouden tijd. Na zijn dood brak er
weer een periode van Tamil-invasies aan die zou duren tot
1500. Vlak voor de komst van de Portugezen in 1505 waren
er drie koninkrijken: in het noorden het koninkrijk Jaffna,
in het oosten Udarata en in het westen Kotte.

Sinhala Only politiek

Tijdens de Britse overheersing werden Tamils uit India
naar Ceylon gehaald om op de plantages te werken. Zij
vormen een afzonderlijke categorie Tamils, de zgn.
‘India-, thee- of plantage-Tamils’. De Britten troffen maat-
regelen die ook verbetering van de Tamil-positie inhiel-
den. In reactie hierop ontstond een Sinhalees, boed-
dhistisch nationalisme. Na de dood van de eerste
minister-president van onafhankelijk Ceylon, ‘vader der
natie’ Stephen Senanayake, begon de politiek zich midden
jaren '50 steeds meer langs etnische scheidslijnen te ont-
wikkelen. In 1956 kwam Solomon Bandaranaike van de Sri
Lanka Freedom Party aan de macht. Gesteund door zijn
Sinhalese achterban begon hij met een pro-Sinhalees
beleid. Tamil en Engels werden als officiéle talen afge-
schaft en boeddhistische priesters kre-
gen een leidende positie in de samenle-
ving. Dit leidde tot felle protesten. Om
de rust in het land te herstellen, moest
de premier de scherpste kanten van zijn
zgn. Sinhala Only politiek herzien. In
1959 werd hij hierom door een extre-
mistische boeddhistische monnik ver-
moord. In 1960 werd zijn weduwe,
Sirimavo Bandaranaike, de eerste vrou-
welijke premier ter wereld. Zij zou tot
1977 de politiek domineren, als premier (1960-1965 en
1970-1977) en als oppositieleidster. Behalve Sinhala Only
streefde zij ook naar een op socialistische basis geschoei-
de samenleving.

In 1977 verloor zij de verkiezingen. Het land verkeerde in
een economische crisis met grote werkloosheid, vooral
onder jongeren. De liberale United National Party (UNP)
kwam aan de macht en zou zeventien jaar lang de dienst
uitmaken. De UNP stond een totale sociaal-economische
omwenteling voor, Tamil en Engels werden weer als

~ officiéle talen ingevoerd en de beperkingen op studie en

werk die voor niet-Sinhalezen golden, werden goeddeels
opgeheven. Dit leverde echter niet het gewenste resultaat
op. De ontevredenheid onder Tamils over het uitblijven

van daadwerkelijke verbetering vah hun positie groeide, ' -
Er ontstond een militante groep, de Liberation Tigers of
Tamil Eelam (LTTE), die begon te strijden voor een onaf-

hankelijke staat. Daarnaast keerden Sinhalese nationa-
listen zich fel tegen elke concessie tegenover de Tamils.

‘Hierdoor is het land sedert 1983 gevangen in een spiraal
~van geweld: oplaaiende gevechten tussen leger, paramili- -
taire.eenheden en Tamil-strijders, moordaanslagen op*

pohtic&,‘gwélds!egen burgers enzovoort. In 1983 kwamen,
naar aanleldmg van de moord in Jaffna op 13 SmhaleSe

mensen om. In 1987 begon een terreur van. de threme
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Sinhalese nationalistische Janatha Vimukhti Peramuna
(Volksbevrijdingsfront). Deze verzette zich tegen het
akkoord tussen Sri Lanka en India, dat voorzag in een
Indiase vredesmacht in ruil voor regionale autonomie
voor de noordelijke en oostelijke provincies, overwegend
bewoond door Tamils. Gewelddadig ingrijpen door leger
en politie in 1989 resulteerde in de dood, gevangenne-
ming dan wel ‘verdwijning’ van tienduizenden jonge
Sinhalezen. Niet Chili of Argentinié, maar Sri Lanka staat
nummer één op de lijst van landen waar de meeste men-
sen zijn verdwenen. Vanwege de Indiase bemoeienis werd
toenmalig premier Rajiv Gandhi van India in 1991 bij een
Tamil-bomaanslag om het leven gebracht.

‘War for peace’

Chandrika Kumaratunga, dochter van het echtpaar
Bandaranaike en weduwe van de alom zeer geliefde, bij
een politieke aanslag vermoorde filmster/politicus Vijaya
Kumaratunga, maakte in 1994 een eind aan de UNP-
regeerperiode. Bij de parlementsverkiezing behaalde haar
People’s Alliance een overweldigende overwinning. Deels
was deze te danken aan de gevoerde campagne, waarin
een vreedzame oplossing van het con-
flict centraal stond. Daarnaast had
ongetwijfeld Kumaratunga's charisma
een rol gespeeld. In hetzelfde jaar werd
ze tot president gekozen. Haar vorig
jaar op 80-jarige leeftijd overleden
moeder, diende nog als premier in
haar kabinet. Kumaratunga, die eind
1999 een bomaanslag overleefde, werd
vorig jaar herkozen. Haar eerste
poging tot vredesbesprekingen met de
LTTE mislukten. Deze heeft grote delen in het noorden en
oosten van het land onder controle. Aan de ene kant is
Kumaratunga bereid tot besprekingen, aan de andere kant
lijkt ze vastbesloten de LTTE militair in een hoek te druk-
ken om deze aan de onderhandelingstafel te dwingen
(zgn. war for peace). Een onafhankelijke Tamil-staat is uit-
gesloten. Het bijeenhouden van het land staat voorop en
dit wordt door de internationale gemeenschap, waaron-
der Nederland, erkend. Een onafhankelijk Tamil Eelam
zou dan ook internationale steun ontberen. Of
Kumaratunga erin zal slagen een vorm van autonomie te
bieden waarmee zowel de Tamils als de nationalistische
facties kunnen leven, is nog zeer de vraag. In ieder geval
wordt nu met Noorse bemiddeling voorzichtig getracht de
vredesbesprekingen weer op te starten.

65.610 km? (1,5 maal Nederland)
Colombo

ca. 19 miljoen

boeddhisme 70%; hindoeismel5%;
christendom 7,6%; islam 7,4%

Talen: Sinhala, Tamil, Engels

Nationale feestdagen:

Onafhankelijkheids- en Nationale Dag

(4 februari); Poya-dagen (dagen van volle
maan); religieuze feestdagen waaronder
Thai-pongal, Divali, 1e Kerstdag, Id-ul-Fitr

Oppervlakte:
Hoofdstad:
Inwonertal:
Godsdiensten:
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Wat zegt de jongste hiervan...

Minister Urmila Joella -

Urmila Sewnundun, gehuwd Joella, zag
op 8 juli 1968 het levenslicht als tweede
kind in een gezin van vijf in het district
Para. Na het Miranda Lyceum begon ze
als ambtenaar op het Ministerie van
Sociale Zaken. Daarna vervulde ze staf-
functies op de Ministeries van Finan-
cién en van Handel en Industrie.
Alhoewel ze werkte, probeerde ze toch
invulling te geven aan de woorden van
haar moeder, die ze als de stuwende
kracht in haar leven beschrijft: ‘Stu-
deren is belangrijk om iets in de maat-
schappij te kunnen worden’. Haar eer-
ste keus ging uit naar de studie Public
Administration (PA), maar ze moest
kiezen tussen werken en studeren.
Noodgedwongen zocht ze haar heil in
een avondstudie, en wel rechtsweten-
schappen. In 1997 behaalde ze haar
meestertitel aan de Anton de Kom
Universiteit. Haar liefde voor PA bleef
en amper twee jaartjes daarna schreef
ze zichzelf weer in. Joella bleef in
Suriname. “Het is niet dat ik geen kans
had om in het buitenland te studeren.
Het klinkt misschien clichématig, maar
ik hou van Suriname en waarom zou ik
ergens anders een studie moeten doen
die ik hier kan volgen?”

Religieuze inzichten en hindoefilosofie
leerde wijlen haar vader haar aan. Met
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deze bagage was het niet vreemd dat zij
zich ongeveer tien jaar geleden stapsge-
wijs aansloot bij de grootste Hin-
dostaanse politieke partij, de Voor-
uitstrevende Hervormingspartij (VHP).
“Ja, ik heb direct gekozen voor de VHP
vanwege de bijdrage die de voorzitter,
mr. J. Lachmon, met zijn verbroede-
ringspolitiek levert aan de maatschap-
pij, de ontwikkeling van het land en aan
stabiliteit binnen de Surinaamse poli-
tiek. Suriname kent een multiculturele
samenleving met vele stromingen en
dankzij Lachmon en zijn manier van
politiek bedrijven heeft een en ander
nog niet tot een uitbarsting in het land
geleid.” Alhoewel politieke tradities in
de familie voor Joella’s keuze niet door-
slaggevend waren, verklapt ze dat haar
grootmoeder wel een band had met de
VHP en ze er daardoor thuis veel over
hoorde.

“Ik weet niet meer wanneer ik precies
actief lid werd van de VHE maar ik
begon me steeds meer in te zetten voor
het werk van de partij. Ik kon me vereni-
gen met de partijdoelstellingen.” Met
veel enthousiasme onthult Joella enkele
van haar werkzaamheden. “Ik was actief
in het mobiliseren van jongeren en
vrouwen voor de partij. En in 1996 werd
ik als schaduwkandidaat geplaatst op

Zittend in haar kamer op het Ministerie van Binnenlandse Zaken aan de
Wilhelminastraat te Paramaribo, alwaar de airco zachtjes op de achter-
grond zoemt, vertelt mr. Urmila Joella-Sewnundun heel ontspannen het
verhaal hoe ze op de ministersstoel plaatsnam. Als het alleen aan haar
had gelegen, had ze nu over de vloeren van de Anton de Kom Universiteit
gelopen om colleges te volgen. Feit is dat ze nu al ruim een half jaar de
nieuwe Minister van Binnenlandse Zaken in Suriname is: de jongste

minister in het kabinet Venetiaan/Ajodhia 2000 - 2005.

de lijst van het Nieuw Front voor
de Nationale Assemblee (DNA -
het Surinaamse parlement -
red.). Vervolgens werd ik in 1998
aangesteld als hoofdcodrdinator
kadertrainingen. Deze trainin-
gen richtten zich met name op
jongeren in de partij.” Later dat
jaar trad zij aan als lid van het
hoofdbestuur. “Bij ons in de par-
tij is er geen sprake van een jon-
geren- of vrouwenorgaan. Je
schuift of stroomt gewoon door
totdat je in het hoofdbestuur
terechtkomt.”

De speciale ingrediénten van Lach-
mon’s verbroederingspolitiek reikten
veel verder dan de opzet was. Binnen de
partij leerde ze Vidjai Joella kennen. Ze
trouwden in 1999. “Vidjai is niet alleen
de echtgenoot, hij is mijn man, mijn
beste vriend en vaak de onbetaalde
adviseur. Als vrouwspersoon krijg ik
heel veel steun, adviezen en medewer-
king van hem. Waarschijnlijk erg onge-
bruikelijk binnen een Hindostaans
huwelijk, maar ja ..."” Maatschappelijke
ontwikkelingen en bewegingen die
vrouwen in de politiek zichtbaar wilden
maken, oefenden elk op eigen manier
druk uit op de diverse politieke partijen.
Zo ook op de VHP. “De Hindostaanse
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cultuur verschilt van de andere en vrou-
wen werken veel op de achtergrond;
ook in onze partij heb je dit. Wij wilden
onze vrouwen zichtbaar maken, ten-
minste op het niveau van districts - en
ressortraadsleden.” Voor de verkiezin-
gen van 25 mei 2000 was Joella zelf
nummer 16 op de DNA-kandidatenlijst
in Paramaribo. Zij koos voor de op één
na laatste plaats op de lijst, omdat ze
geen directe politieke ambities koester-
de. “Ik wilde de partij ondersteunen; er
waren al zo weinig vrouwen die zich
verkiesbaar wilden stellen.”

En toch minister! De frons op haar
gezicht spreekt boekdelen. “Ik kan me
de dag nog herinneren dat ik werd
opgebeld en mij werd gevraagd of ik
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minister van Binnenlandse Zaken wilde
worden. De druk om meer jongeren te
betrekken en andere zaken speelden
misschien mee, maar het was gewoon
duidelijk dat ook de VHP een vrouw
wilde aanwijzen als lid van het regeerte-
am. De ministeries die aan de partij
waren toebedeeld, waren al bekend;
restte nog de meest geschikte kandidaat
te zoeken. Moet ik minister-zijn wel of
niet leuk vinden? En waarom ik?
Persoonlijk denk ik dat men kijkt naar
iemand die opvalt, die actief is in de
partij, die de taak aankan. Wat is zijn of
haar opleiding, achtergrond, werkerva-
ring et cetera. Thuis zat ik met Vidjai aan
tafel en samen hebben we alle voor- en
nadelen op papier gezet. Ik wilde eigen-

lijk verder studeren, maar zo'n functie
op politiek-bestuurlijk niveau was ook
aantrekkelijk. Vidjai gaf de verzekering
mij in alles te zullen ondersteunen, dus
aanvaarde ik het ministerschap.
Tenslotte had ik tenminste 12 jaar werk-
ervaring bij de overheid en politieke
ervaring.”

Dat politieke partijen maar ‘vriendjes’
op ministers- en andere strategische
posten aanwijzen, weerspreekt Joella na
haar ervaring met de ballotagecommis-
sie. “Het lijkt wel alsof je een heleboel
testen moet ondergaan, alsof mensen
proberen bewust iets achter je te zoe-
ken. Dan volgt weer een zware scree-
ning. Vaak genoeg onderschat men me.
Ik geef toe, ik ben jong, pas 32 jaar, en
een vrouw.” Maar volgens Joella gaat het
erom dat iemand integer is, gestudeerd
heeft en loyaal is aan de partij. Deze
drie eigenschappen zijn bepalend om
te kunnen worden geselecteerd. "Ik
twijfelde er niet aan dat men mij
geschikt zou vinden, het is alleen geen
prettig gevoel om ‘gescreend’ te wor-
den.”

De vrouwelijke minister voelt zich niet
extra verplicht om meer te gaan doen

voor vrouwen in het algemeen en
Hindostaanse vrouwen in het bijzon-
der. Zonder dat er enig moment van
stilte valt, vult ze deze uitspraak aan:
“Op dit ministerie zijn alle beleidsgebie-
den even belangrijk voor mij. In mijn
beleidsprogramma, dat op de rege-
ringsverklaring is afgestemd, krijgen
man en vrouw evenveel aandacht,
uiteraard aangepast aan specifieke pro-
bleemgebieden.” Als jongste binnen het
regeerteam kreeg de vrouwelijke
minister in het begin eerder het gevoel
dat de acceptatie van boven uit (rege-
ring) makkelijker verliep dan vanuit het
ministerie zelf. “Binnen de regering
word ik juist eerder als jongste in het
team om mijn mening gevraagd.”
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Varia

Korte berichten

Opleiding voor hindoegeestelijie - Waar vele hindoes al
lang naar hebben uitgekeken, is eindelijk van de grond
gekomen: een driejarige opleiding voor hindoegeestelijke.
De stichting Nederlandse Opleiding Hindoe Geestelijke
(NOHG) hoopt hiermee tegemoet te komen aan de grote
vraag naar een eigentijds professioneel hindoe geestelijk
kader. De opleiding is niet aan een specifieke stroming
verbonden en als zodanig dus geheel onafhankelijk. Het
vakkenpakket van de eerste twee jaar bestaat o.a. uit:
godsdienstwetenschappelijke basiskennis, hindoeisme,
maatschappelijke oriéntatie, communicatie, Hindi,
Sarnami, Sanskriet en spirituele vorming (filosofie, medi-
tatie, ethiek). Het derde jaar biedt de mogelijkheid tot de
volgende specialisaties: Sanatan Dharm pandit, Arya
Samaji pandit(a), shastri (schriftgeleerde, ethicus), dan
wel een vrije studierichting (vedanta, yoga e.a.). Voor ver-
dere informatie over de opleiding en kennismaking met de
docenten verzorgt de stichting op zaterdag 24 maart een
open dag in de Haagse Hogeschool (nabij station Hollands
Spoor) van 14.00 tot 17.00 uur. Informatie is ook beschik-
baar op de website: www.nohg.nl

m Afscheid Azimullah - Na zes
dienstjaren als ambassadeur
van Suriname in Nederland
heeft drs. Evert Azimullah
onlangs afscheid genomen.
De Surinaamse regering
heeft nog geen opvolger aan-
gewezen. Azimullah was de
langst geaccrediteerde am-
bassadeur in Nederland en
was in die hoedanigheid ook
Deken van het Corps Diplo-
matique. De ambassadeur
heeft twee verschillende re-
geringen gediend en vindt dat eigenlijk de normaalste
zaak van de wereld. “Als diplomaat ben je niet partijge-
bonden’, zei hij in een eerder interview met Hindorama.

Singh Varma legt functie neer -Tara Oedayrajsingh Varma
heeft haar functie als Tweede-Kamerlid (Groen Links)
onlangs officieel neergelegd. Varma lijdt aan een onge-
neeslijke vorm van kanker en heeft besloten de resterende
tijd te wijden aan ‘al het mooie dat de wereld brengt: lief-
de, vriendschap en solidariteit’ In beperkte mate blijft ze
zich inzetten voor de minderbedeelden, iets waarmee ze
altijd bezig is geweest. Varma is onlangs onderscheiden
door de gemeente Amsterdam, waar ze jarenlang gemeen-
teraadslid was en waar ze nog steeds woont. Minister Van
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Boxtel van Grote Steden- en Integratiebeleid heeft op
1 februari de Singh Varma-prijs ingesteld die zal worden
toegekend aan personen of organisaties die zich inzetten
voor verbetering van de positie van vrouwen uit etnische
minderheden.

Emancipatieprijs voor allochtone vrouwen - De gemeen-
te Den Haag heeft een nieuwe emancipatieprijs voor
allochtone vrouwen en meisjes ingesteld, de zogeheten
Kartiniprijs. Deze bestaat uit een geldbedrag van tiendui-
zend gulden en is vernoemd naar mevrouw Raden Ajeng
Kartini, dochter van een Indonesisch regent. Hoewel ze in
grote welstand opgroeide, kwam ze op voor de gelijkbe-
rechtiging van vrouwen. Ze pleitte onder andere voor
onderwijs voor vrouwen, wat destijds ongehoord was. De
gemeente Den Haag kent al drie andere emancipatieprij-
zen.

Twee moslimscholen erbij - Den Haag krijgt er twee nieu-
we islamitische basisscholen bij. Tevens zijn er plannen
voor een middelbare school. De liberaal-islamitische
school begint per 1 augustus 2001 en de orthodox-islami-
tische een jaar later. De plannen voor de middelbare
school bevinden zich nog in een pril stadium. De
Islamitische Scholen Besturen Organisatie is nog bezig
met verdere uitwerking. De bedoeling is een brede scho-
lengemeenschap met vimbo, havo en vwo. Er is reeds een
middelbare school van islamitische signatuur in
Rotterdam, de Ibn Ghaldoenschool, maar daarmee gaat
het volgens de Onderwijsinspectie niet zo goed. Zo heb-
ben er van de 34 leerkrachten slechts 13 een onderwijsbe-
voegdheid. Inmiddels is de hulp van allerlei instanties
ingeschakeld om deze en andere problemen het hoofd te
bieden.

Swingen op de verzen van Tagore - De Visva Bharati Trust
in India, beheerder van de werken van Rabindranath
Tagore, probeert jonge zangers en musici te interesseren
voor de meer dan 2300 verzen van deze grootmeester in de
dichtkunst. Trustvoorzitter Dilip Kumar Sinha denkt dat
de waarde van Tagore’s werken niet voldoende doordringt
tot de jongere generatie en vreest voor het in vergetelheid
geraken van deze culturele erfenis. Volgens hem lenen de
verzen zich uitstekend voor allerlei typen muziek, inclu-
sief pop, rock, jazz en blues. Tagore zou geen bezwaar heb-
ben gehad tegen een dergelijke muzikale bewerking, op
voorwaarde dat de geest van het oorspronkelijke vers
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wordt gerespecteerd. Binnen-
kort kunt u misschien de ma-
gistrale woorden van Tagore
horen via de stem van ...? Zeg
het maar: Madonna, Michael
Jackson, Tina Turner, Back
Street Boys?

Verfilming wvan boek V.S.
Naipaul - De eerste roman van
Vidya Sagar Naipaul, de uit
Trinidad afkomstige schrijver,
wordt verfilmd. De hoofdfi-
guur in The Mystic Masseur is ene Ganesh, een arme Indiér
die zich weet op te werken tot een rijk man. Het verhaal
beeldt de triomf uit van een hindoe in een westerse
samenleving, waar hij zich constant moet meten met de
christelijke gemeenschap die hem uitlacht om zijn traditi-
onele kleding. Van Naipaul, die reeds tientallen jaren in
Engeland woont, wordt in literaire kringen gezegd dat hij
“the best living writer in the English Language” is. De film
zal in augustus 2001 wereldwijd te zien zijn.

Indiérs van de eeuw - De Times of India hield onlangs een
online-verkiezing voor ‘Indiér van de Eeuw’ Er kon

gestemd worden op personen in vier verschillende catego-
rieén die in de 20-ste eeuw hun stempel op het land heb-
ben gedrukt: leiders/politici, voortbrengers van rijkdom,
artiesten/entertainers en spirituele leiders. En de win-
naars zijn: Mahatma Gandhi, Dhirubhai Ambani (oprich-
ter van Reliance Company), zangeres Lata Mangeshkar en
Swami Vivekanand.

Indiérs rijkste etnische minderheid in VS - De 3,22 mil-
joen Indiérs die in de VS wonen, zijn de rijkste etnische
minderheidsgroep in dat land. Met hun 1,5 % zijn ze zeer
prominent aanwezig in de medische en technische
beroepsgroepen. Ze maken 38% uit van alle doktoren in de
VS; 12 % van alle wetenschappers; 36% van NASA-weten-
schappers; 34% van Microsoft-medewerkers; 28% van
IBM-medewerkers; 17% van INTEL-wetenschappers en
13% van XEROX-medewerkers.

Snor verplicht in Indiaas dorp - De dorpsraad van
Khanpur Jabil, een dorp vlakbij New Delhi, wil dat alle
mannen in het dorp een snor hebben. Jongeren, die de
filmsterren als hun voorbeelden zien, scheren tegenwoor-
dig steeds vaker hun snor af. De dorpsraad vindt dat wei-
nig mannelijk en wil op straffe van een boete de snor ver-
plicht stellen.

Toepassing van Niem

In reactie op het in Hindorama nr. 1 (2001) verschenen artikel het volgende:

Naast vele tientallen Indiase medici-
nale planten neemt de toepassing van
niem in de moderne gezondhgjdszorg

zweer. Niem is volop beschikbaar in
ca jles, thee, pulver en olie.

een steeds belangrijkere plaats in. f ’iuxst om haar vele eigenschappen en

Niem heeft al honderden jaren bewe-

zen een uitstekend bestrijdingsmiddel
te zijn voor milieuvriendelijke en blo-
logische landbouw: Dit mldq is
zowaar het beste alternatief vgor de -
giftige chemische middelen die nu
gelukkig worden verboden. Niet alleen

effectiviteit was niem zes jaren lang
gepatenteerd door de Amerikaanse
~Grace C any die het product op de
- beurs - tacht. Maar het is India na
“jarenlange internationale gerechte-
lijke procedures in april 2000 gelukt
niem te claimen-als een eigen authen-

voor de menselijke gezondheid, maar: - tiek pwduet;’baarmee zijn royalty’s
ook in de diergeneeskunde wordv“’ voor het Amerikaanse bedrijf van de

niem succesvol toegepast. Nlem’
balanceert de hormonen, stipmleert
de bloedsomloop, ~bevordert de
immuniteit en is eeg}ﬁroba'lt middel
tegen hardnekkige haarroos, neten,
luizen, vlooien. Door haar anti-infec-
tie- en antibacteriéle werking is niem
zeer effectief tegen brand- en schaaf-
wonden, een verse snee of oude
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baan. En gelukkig!

Ondanks: de lofzang aan de niem-
boomanoet zeker gok worden gewaar-
schawd voor Bijwerkingen van dit
natuurproduct. Zoals bij kwasibita
(guasia amara) kunnen bij regelmatig
gebruik van niem schadelijke effecten
aan. het zenuwstelsel optreden bij

4

bejaarden, in de groeiperiode, bij

iemand met een vata-constitutie (één

van de drie geaardheden van het men-

selijk lichaam - red.), in geval van een

te lage bloeddruk en andere vata-gere-

lateerde ziekten zoals vata-type sui-

kerziekte. Bij jonge meisjes vertraagt

niem o.a. de normale borstontwikke-
ling.

Drs. S. Harinandan Singh

Ayurveda geneeskundige

tel: 010 - 4271912

e-mail: singha@kabelfoon.nl

www. ayurmedica.nl

HINDORAMA 39



De driedelige dramaserie Het Land van
Rama, die vorige maand op de
Nederlandse tv werd getoond, kon
rekenen op grote belangstelling onder
de Hindostanen. Een verhaal over een
in Nederland wonend Hindostaans
gezin dat naar Suriname gaat in ver-
band met ziekte van een naast familie-
lid, een situatie waar wellicht menig-
een zich in kan herkennen. Enkele per-
sonen vertellen wat zij ervan vonden.

Anand (21 jaar)

Het Land van Rama roept geen echte
herkenning op met de realiteit die ik
van Hindostanen heb. Natuurlijk zijn
er bepaalde aspecten die waarheidsge-
trouw zijn, maar allemaal een beetje
overdreven. De film begon heel lang-
zaam en was moeilijk te begrijpen.

Priya Poeran

staanse familie, die verscheurd wordt
door twee culturen. Een film die de rea-
liteit van vele Hindostanen hier en daar
benadrukt, hetzij een tikkeltje overdre-
ven. Vol belangstelling heb ik naar deze
driedelige serie gekeken. Het deed mij
goed mijn geboorteland op de buis te
zien. Ik hoop dat de programmama-
kers de volgende keer een film produ-
ceren met een minder beladen karak-
ter.

Awinash (25 jaar)

Ik vond de film wel een goede indruk
geven van een Hindostaanse familie
wonend in Nederland met westerse
invloeden. De Surinaamse familie was
volgens mij iets te ouderwets. Ik denk
dat de mensen van tegenwoordig wel
wat moderner zijn. Ik heb de hele film

Enkele reacties op

Toegegeven, alles werd wel duidelijk in
de latere afleveringen, hoewel bijko-
mende onderwerpen voorbij bleven
flitsen. Wat betreft Suriname zelf, er
was geen echte binding met het land.
Alles speelde zich af in dat ene huis.
Van het leven zelf - in de stad - werd
niets getoond. Ik heb wel genoten van
Shanta.

Chandani (22 jaar)

Veel situaties in de film waren erg type-
rend voor Hindostanen. De man die de
“baas” is, de vrouw die volgt, het luiste-
ren naar ouderen voornamelijk uit res-
pect, dat alles kwam mij erg bekend
voor. Het rare is dat dit voor mij niet zo
is, omdat ik alles persoonlijk anders
ervaar. Wat betreft de liefde van Rama
voor Suriname, ik ben geboren en geto-
gen in Nederland. Die binding voel ik
dus niet als zodanig, maar ik begrijp
hem wel. Mijn ouders en veel familie
komen namelijk wel uit Suriname.

Mila (52 jaar)
Eindelijk een film over een Hindo-
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gezien. Ik vond het verhaal leuk, maar
het kwam niet over als waar gebeurd.
De rol van de aja (grootvader - red.)
vond ik sterk. 1k kan veel van hem kan
leren.

Shankar (30 jaar)

Met veel enthousiasme sleepte mijn
vrouw me voor de tven dwong me naar
een “Sranang soap” (Surinaamse soap -
red.) te kijken. Het was inmiddels deel 2
en ik heb eerlijk gezegd hard gelachen,
maar ook met weemoed gekeken naar
de Surinaamse natuur en achtergron-
den. Zelfs de typische houding van de
oudere generatie en het culturele
gedrag van de Surinamers gaf mij een
warm gevoel en deed mij denken aan
vroeger. Op mijn lachspieren werkte
echter de compleet zwart-witte insteek
van de serie. Ik heb mij vermaakt met
het beeld van de ultra-Nederlandse
“Nederlanders” dat compleet onrea-
listisch aandoet. Voeg daaraan toe een
hak-op-de-tak-regie en mijn avond
kon niet meer stuk. Kortom: een defini-
tieve aanrader!!

Organisatie Hindo

NL 1,

Productie Ramdjan Abdoelrahmane Came
Geluid Bert:Koops « Montage Pelle VWybenga « Art D
Opnameleiding Danielle Oosterwals Muziek To
o Mangnoesingh « Kiran Sukul « ptRa
Sonia Quintus Bosz-Shar

an tot stand mec
sfonds Nedenrlanc

Deze productl
Stimulerir

Kamla (45 jaar)

In de film is het gezinsleven in
Nederland realistisch vertoond. Met
name de relaties tussen ouders en kin-
deren. Het hectische leven in Neder-
land van twee werkende ouders wordt
goed weergegeven. De beelden van
Suriname riepen persoonlijk veel emo-
ties, herinneringen en een golf van
heimwee op. Ik vond de relatie tussen
de twee broers verre van de realiteit,
omdat het geweld sterk werd overdre-
ven. Ondanks dit aspect kijk ik toch uit
naar een volgende film.
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Reacties uit Suriname

Land van Rama ging in Suriname op
10 februari in premiére in Theater
Tower en werd daarna op verschillen-
de tv-zenders vertoond (Trishul, STVS
en Apintie). Nog steeds worden herha-
lingen uitgezonden. Ranu Abhelakh
verzamelde enkele reacties van Suri-
naamse kijkers.

Robertine (43 jr)

Ik heb genoten. Ik vond alle karakters
goed vertolkt. De twee puberkinderen
waren echt goed. Echt twee vreselijk
verwende Hollandse kinderen. Helaas
vond ik de afranselpartij teveel voor-
komen. Het was overbodig. Ik deed
echt mijn ogen dicht. Het verhaal was
wel mooi: realistisch zonder dat je het
idee krijgt van de platte realiteit; rea-
listisch en herkenbaar. De scéne van
het meisje in die sporthal vond ik bij-
voorbeeld goed uitgebeeld en ik ver-
wachte van ooh ... daar gaat die
Hollandse jongen weer ... en dan
wordt het opengelaten voor de kijker.

Die grootvader speelde zijn rol heel
sterk. Heel goed neergezet in het ver-
haal en het was mooi dat hij zijn cul-
tuur toch probeerde over te brengen
op het meisje.

Aniel (24 jr)

Er is goed geacteerd in de film, hier en
daar overdreven. Bepaalde scénes
waren herkenbaar, maar zwaar over-
dreven en ook de rekwisieten, zoals die
truck van Ashok. De makers probeer-
den een beeld te schetsen van
Suriname, van Hindostanen, dat
allang niet meer bestaat. Althans, je
kunt die gevallen op je vingers tellen.
Ik heb zelf familie op boiti (buiten de
stad - red.) en ze zetten echt wel make-
up en dragen strakke kleding en mini-
rokjes. En niemand in Suriname
draagt zulke bewerkte kurta’s op boiti.
Dat achterlijk denken bij die Hindo-
stanen in Nederland en hoe ze dat op

hun kinderen overbrengen, is goed
naar voren gekomen. Er was weinig
emotie te zien en te horen bij die aji
(grootmoeder - red.).

Tanuja (29 jr)

De indruk die ik kreeg? Hoe een
Hollander Suriname ziet en wat ze
denken dat er hier gebeurt (dit slaat op
de makers van de film). We hebben wel
criminaliteit, maar niet in die vorm dat
jongens in groepjes staan en mensen
achtervolgen. Er wordt teveel accent
gelegd op het gebeuren in de jaren '80
en de vervallen staat van Suriname. We
kennen wel penarie (ellende - red.),
maar van een andere soort, door
andere oorzaken. Voor amateurs
waren er hele sterke karakters, ook
enkele zwakke. Het was een clichéver-
haal, waarbij bepaalde scénes gewoon
belast zijn en niet uitgewerkt worden.
Plotseling zie je nog een jongen in
beeld en jij moet maar raden dat het
ook een zoon van Ashok is.

Johan (53 jr)

De makers hebben duidelijk een per-
ceptieprobleem. Ik had bij het kijken
echt zoiets van goh ..., komen ze
Suriname en ons weer eens in een
slecht daglicht plaatsen? Globaal is het
een leuk verhaal, maar bij de invulling
is waarschijnlijk iets mis gegaan. Het is
te zwaar belast. De makers willen
teveel meegeven en scénes zijn soms
met elkaar in tegenspraak. Bas moet
zijn schoenen uitdoen, maar Shanta’s
vriendin mag ze aanhouden? De fami-
lie in Suriname is Sanatan, maar bij de
crematie wordt Milan niet kaal
geschoren! Ashok drinkt, maar is in
zijn rol altijd nuchter. Oom Chander
loopt met een colbert door de rijstvel-
den. Verder ... ik heb nog nooit gezien
dat men een verkoold lijk zo in beeld
zet. En er waren teveel geforceerde
Nederlandse zinnen in. Wij praten
Sarnami in combinatie met Sranan
Tongo en Nederlands. Sterke karakters
waren zeker Shanta en aja.

Gerard (28 jr)

Ik vond het een hele mooie film. Voor
amateurs hebben ze heel goed geac-
teerd. Het verhaal was herkenbaar. Het
mooiste vond ik waar Sonia naar
beneden komt in haar minirokje met
make-up. Shila was een hele lieve
moeder.
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De Hindostaanse film is verweven met onze cultuur. Iedereen, uit alle lagen van de gemeenschap, kijkt
ernaar. Al is het soms alleen maar om met je partner mee te doen, of omdat moeder kijkt en je zit er toe-
vallig bij. Het zijn vaak vrouwen die het geduld kunnen opbrengen om drie uren lang te gaan zitten voor
een film. De meeste mannen dommelen al gauw in. Kinderen kunnen er compleet in opgaan, vaak zonder
het Hindi machtig te zijn. Oudere films als Haathi mera saathi en recente hits als Kuch kuch hota hai en
Kaho naa pyaar hai hebben menig kinderhart veroverd. Wat maakt dat wij keer op keer uitkijken naar de
nieuwste “blockbusters”, die vanuit Mumbai naar alle hoeken van de wereld worden verspreid? Honderden
producties per jaar! Wat is de jadoo (betovering) die van de Hindostaanse film uitgaat?

Indra Varma

Zijn het de filmsterren?

Absoluut! Films met klinkende namen als
Hrithik Roshan en Shah Rukh Khan of
Aishwarya Rai en Rani Mukerjee zijn bij voor-
baat een hit. Zij worden door miljoenen
Hindostanen geadoreerd. Mooi zijn de Indiase
filmsterren allemaal. Niet voor niets werd miss
India achter elkaar gekozen tot de mooiste
vrouw van de wereld. Het is gewoon een
kwestie van smaak wie jouw favoriet is. Zo zijn
er velen die niks van Govinda moeten hebben,
terwijl hij in India één van de best betaalde
acteurs is. Filmmakers besparen kosten noch
moeite om de sterren op hun mooist op het
doek te projecteren. Daarbij zijn de prachtige
sari’s, salwar’s, gangra choli’s en andere
Indiase kleding, waarin de actrices gehuld
zijn, adembenemend. De schitterende sari’s
die Aishwarya Rai in Mohabbatein aan heeft,
of Juhi Chawla in Phir bhi dil hai hindustani, . i
maken het alleen al de moeite waard om die . N
films nog een keer te zien. Voor de Indiase kij- : ;

¥
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De Hindostaansefil
wat i1s de kracht van het succes?

kers is het wellicht interessanter om hun hel- voordat een film uitkomt, worden we warm gemaakt met de
dinnen in korte rokjes met laarzen of hun hel- prachtige zang en muziek, waarmee de Indiase muziekwereld ons
den in jeans te bewonderen. steeds weer weet te verrassen. Wat een creativiteit wordt er aan de

dag gelegd om de woorden “Ik hou van je' steeds weer in een mooier
Is het de muziek? jasje te steken! De manier waarop muziek, zang en dans in de film
De filmliederen zijn een zeer belangrijke fac- worden gecombineerd, toont een groot meesterschap op het gebied
tor, misschien wel de belangrijkste, in de van choreografie. Hoe goed de filmmakers een bepaald gevoel kun-
Indiase filmindustrie. Een Hindostaanse film nen weergeven, is bijvoorbeeld te zien en te horen in het lied Kyoe
zonder liederen is ondenkbaar. Al maanden chalte hai pavan uit de hitfilm Kahon na pyaar hai. De manier waar-
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op wordt uitgebeeld en bezongen hoe een jongen zich
voelt als hij tot over zijn oren verliefd is! Excellent!

Is het de inhoud?

In de Hindostaanse film draait het voor 90% om een lief-
desverhaal dat vooral met veel drama gepaard gaat.
Daarnaast keren thema's als familierelaties, corruptie, ver-
krachting en de kloof tussen arm en rijk steeds weer terug.
Soms wordt een taboedoorbrekende film gemaakt. Zoals
Kya kehna, waarin Preity Zinta verliefd wordt op Saif Ali
Khan, zwanger van hem wordt en door hem wordt verla-
ten. In plaats van te worden verstoten, wordt zij liefdevol
opgevangen door haar familie.

India heeft een rijke historie, dus inspiratie genoeg voor
films met een historische inslag. Een goed voorbeeld is de
film 1942 A love story, waarin naast een ontroerend lief-
desverhaal en prachtige liederen, een goed beeld wordt
geschetst van India tijdens de Engelse onderdrukking.
Ook hedendaagse situaties bieden voldoende inspiratie.
In de recente film Mission Kashmir wordt op realistische
wijze het leven neergezet van de inwoners van Kashmir in
de jarenlang durende strijd tussen Pakistan en India om
dit gebied. Verder is er het spannende ‘wel-of-niet-effect’,
In sommige films is het al gebeurd. In 1942 A love story
deden Anil Kapoor en Manisha Koraila het. Dan heb ik het
over zoenen. Het blijft in iedere Hindostaanse film nog
altijd een spannend moment of het wel of niet gebeurd.

Is het de cultuur?

Voor Hindostanen buiten India is het fijn om, naast een
goed verhaal, iets over de Indiase cultuur te zien. Films
opgenomen in de authentieke Indiase dorpen, of over de
volkeren in de woestijnen, over de zigeuners of over het
leven van de vroegere maharadja’s zijn behalve ontspan-
nend ook erg leerzaam. In de film Tera jadoo chal gaya
wordt door Abhishek Bachchan een typische inwoner van
Agra neergezet. Voor de Indiérs zelf is het wellicht aantrek-
kelijker om meegevoerd te worden naar landen als
Zwitserland en Schotland of naar de Hollandse
Keukenhof.

Het zijn natuurlijk in eerste instantie de filmma-
kers die het in de Mumbai-filmindustrie voor
het zeggen hebben. Daarnaast draagt het
samenspel tussen bovengenoemde facto-
ren, met de nodige techniek, bij tot het
succes van de Hindostaanse film. Bewon-
derenswaardig is dat de Indiase filmma-
kers er steeds weer in slagen om films
voor alle leeftijdsgroepen te maken. En
zeker niet te verwaarlozen is dat er altijd
aspecten in de film zijn, waarmee Hin-
dostanen overal ter wereld zich kunnen
o identificeren. Dit alles maakt dat de
Hindostaanse film de kijkers drie uur lang
meevoert naar een droomwereld. Zoals iemand
laatst na het zien van de film Mohabbatein tegen mij
zei: “lk was echt alles om me heen vergeten”. Dat is de
magische kracht van de Hindostaanse film.

v
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Abhishek Bachchan

“Ik heb al veel verdriet gehad,
maar dat is nu eenmaal inherent aan een carriere

in de filmwereld”

HINDORAMA

Als zoon van de eerste Tnpiase beroemdheid die in
Madame Tussaud in Loncitiig vereeuwigd is, heeft
de jonge ster, Abhishek Bachighag

lijk. Is hij zichzelf of is hij

van de tot meest populai

nium uitgeroepen Amj

wordt vaak door and

het idee dat hij we

gezien zijn achterg

et de fil
Indiase
verhaa

ding van de ma

grens tussen Indfen Pakistan, waarbij de gespannen rela
tie tussen deze @vee landen en de loyaliteit van in India
wonende moslifs aan bod komt. Geen sceénes die glitter
en glamour etal@en! Er zijn mensen die vinden dat hij zijn
vader kopieert @ te weinig van zichzelf laat zien. Maar ligt
dat aan hem? “@roducers proberen nu eenmaal op safe te
spelen. Mijn valler was een hit en daar willen ze hun voor-
deel uit halen,@zegt Abhishek laconiek. Maar hindert het
hem dan niet d@it hij zo in de schaduw van zijn vader staat?
“Ik ben nu eefinaal zijn zoon en kan niet vechten tegen
wat genetischfs bepaald. De standaarden die hij heeft
gezet, zijn zo M@og, dat ik er niet eens aan denk om die te
willen halen. [Khou van acteren en ik weet dat het een car-
riere van vallef@en opstaan is. Maar zoals mijn grootvader
altijd zei: ‘Je kaf@niet wegrennen voorde wind'. Ik zie wel,
de uitdaging gdlk in ieder geval aan."

Geboren als zo@h van Amitabh ef actrice Jaya Bahaduri
lag het voor de #and dat Abhishek ook in dit vak zou rol-
len. Hij was neg@n jaar toen hij naar een kostschool in
Zwitserland werd@estuurd. In de vakanties vergezelde hij
zijn vader naar di set. Naderhand ging hij naar Boston
voor een universif@lire opleiding in drama. Van zijn vader
kreeg hij echter te @®ren dat, als hij in Hindostaanse films
wilde spelen, hij nif met Shakespeare-bagage hoefde te
komen. Dus besloot§@lij zijn acteertalent in eigen land te
verfijnen.




ekend geworden als presentator

van de superpopulaire ZEE tv-

show Sa Re Ga Ma heeft de 26-
jarige Sonu Nigam zich ook als zanger
zeer verdienstelijk gemaakt. Afgelopen
jaar was hij goed voor zo'n 25 superhits
uit films als Dulhan Hum Le Jayenge,
Jaan, Deewana en Refugee. Nu laat hij
ook zijn aspiraties naar een meer zicht-
bare rol in de Mumbai-filmindustrie gel-
den. Zijn carriere als playbackzanger
gaat hij nu combineren met één als film-
ster. Zijn optreden op 11 maart in De
Doelen, Rotterdam, was wellicht de laat-
ste als enkel een zanger.

De muziekshow Sa Re Ga Ma staat
garant voor rustig amusement, maar
bovenal voor de steeds terugkerende
verrassing van nieuw talent dat daarin
ontdekt wordt. Als presentator hiervan
begon Sonu Nigam met iets nieuws
waarvan het succes maar moest worden
afgewacht. Met zijn flair en vooral niet-
opdringerige wijze van presenteren
slaagde hij erin de show wereldwijd tot
grote hoogten te brengen. Inmiddels is
hij er al een tijdje mee gestopt. Waarom?
“Na de show bijna vijf jaar te hebben
gedaan, bleek het steeds moeilijker voor
mij om mijn zangcarriére met het pre-
senteren ervan te combineren. De tijd-
schema’s die voor de films worden aan-
gehouden, kwamen er op neer dat ik
almaar moest reizen, aldoor weg was van
mijn familie. Bovendien wilde ik ook
graag wat meer tijd aan het zingen
geven.”

2+ 2001

De Golden

Als zoon van Agam Kumar Nigam, een
populaire zanger in Noord-India, en
moeder Shobhu Nigam, ook zangeres,
begon Sonu al vroeg - op zijn derde jaar -
met zingen. Veel van zijn playbacknum-
mers heeft hij gedaan zonder zich op een
professionele training te kunnen beroe-
pen. In de show Sa Re Ga Ma zag hij veel
deelnemers die goed opgeleid waren en
het zeer goed deden. Hij was zich ervan
bewust dat zij z'n toekomstige concur-
renten waren. Hij besloot daarom zijn
zangtalent onder professionele leiding
van Ghulam Mustafa Khan, ook jurylid
tijdens de show, verder te verfijnen. Sonu
is heel toegewijd; wat hij doet, wil hij
goed doen. Hij is ook een echte family-
man die graag thuis is met zijn familie.
Als hij trouwt, moet dat uit liefde zijn;
geen traditioneel gearrangeerd huwelijk.

Boy of
Indipop begint aan een
carriere als filmster

“Toen ik jonger was, dacht ik dat ik nooit
zou trouwen. Ik wilde geen kinderen in
deze wereld, vol ellende, grootbrengen.
Maar nu denk ik er anders over. Mijn
partner moet wel rekening houden met
de rol die muziek in mijn leven speelt.”
In het begin, toen hij pas met playbacken
begon, durfde de verlegen Sonu niet
eens te vragen voor welke acteur hij
geacht werd te zingen en wat het verhaal
van de film was. Nadat zijn eigen ster
begon te rijzen, nam zijn zelfverzekerd-
heid toe. Maar hij blijft een rustige jonge-
man die tijd met zijn familie doorbren-
gen prefereert boven het aflopen van
party’s en recepties. De Mumbai-hectiek
heeft hij lange tijd kunnen vermijden. De
vraag is of dat met zijn huidige keuze
voor de set - en aanbiedingen heeft hij al
genoeg! - nog kan.

HINDORAMA 45



46

Eens Ajax, altijd Ajax?
“Voetbal is mijn leven”

Daar zit je dan. Op de bank in de kleedkamer. Bibberend van de zenu-

wen. Coach Danny Blind geeft nog wat aanwijzingen aan zijn pupil-

len. Ajax A1 speelt tegen Vitesse Al en Kiran Bechan, de rechts-

middenvelder van Ajax, spreekt zichzelf nog even moed in wanneer

hij aan zijn idool en speler van het jaar, Luis Figo, denkt.

Aankomend talent Kiran Bechan

HINDORAMA

Rajiv Girwar

Pas 18 jaar en 5 havo-scholier heeft
Kiran Bechan al bereikt waar duizen-
den jongeren van dromen. Hij is
namelijk speler bij de jeugd van Ajax
en bij Jong Oranje en daar is hij trots
op. Wie wil nou niet bij Jong Oranje
spelen? Sinds zijn negende jaar speelt
Kiran bij Ajax, waar hij inmiddels ook
aan zijn negende seizoen is begon-
nen. Bij deze club heeft hij onlangs
een contract getekend, wat bij de
jeugd ongewoon is. Maar omdat
Kiran een aankomend supertalent is,
wil Ajax hem graag houden. Hij mag
nu al met het eerste elftal van Ajax
meetrainen, een stap in de richting
van een veelbelovende en zware car-
riere. Vijf dagen in de week is hij met
voetbal bezig. Uitgaan kan hij verge-
ten en een vriendin al helemaal.
“Voetbal is veel te belangrijk, het is
mijn leven. Het is een investering op
langere termijn en daar moet je nou
eenmaal keuzes bij maken,” aldus
Kiran.

Zijn ouders steunen hem volledig en
zijn trotser dan wie ook. Er zijn
immers weinig tot geen Hindostanen
die hier aan topsport doen. Kiran ziet
zichzelf dan ook als een voorbeeld.
“Ik wil ervoor zorgen dat meer
Hindostanen zich met sport gaan
bezighouden. Topsport is wel een
gave. Je krijgt een deel van boven mee
en met goede wil en hard werken kom
je er. Een vechtersmentaliteit, disci-
pline en een doel voor ogen moet je
wel hebben.” Tegen de tijd dat hij
geld genoeg heeft, wil hij ook graag
iets voor de voetbalsport in Suriname

doen. Hierbij denkt hij aan betere
accommodaties voor de jeugdspelers
of een perfecte jeugdopleiding. Zo
komen de talenten vanzelf tevoor-
schijn. Als het daar eenmaal goed
georganiseerd is en er genoeg top-
spelers zijn, zou Kiran best voor het
Surinaamse elftal willen uitkomen.
Suriname is toch zijn vaderland.
Maar voorlopig vindt hij het best zo.
“Spelen voor het Nederlandse elftal is
voor mij al genoeg.”

Een mandir bezoeken in Suriname en
er bidden, is wat Kiran heel graag
doet. Zijn vader heeft hem geleerd
een echte Hindostaan te zijn en res-
pect te tonen voor het geloof waar-
mee zijn ouders zijn opgegroeid.
Kiran zelf is niet helemaal onbekend
met de Hindostaanse wereld. Hij
geeft toe dat hij The Juniors (Hin-
dostaanse muziekband - red.) kent,
maar dat is dan ook alles. Zijn leven
bestaat toch voornamelijk uit voetbal.
Hij vertrekt van school, komt rond
vier ‘s middags aan bij het sportpark,
gaat meteen de studieruimte in voor
ongeveer een uur en moet daarna
trainen. Met voetballen is hij geeste-
lijk en lichamelijk bezig en dat maakt
dat het voor hem leuk blijft en hij er
altijd zin in heeft. Hij meldt zich nooit
zomaar ziek. Zijn ‘collega’s’ zijn hem
te dierbaar.

Over collega’s gesproken ... . “Ho, zeg
maar liever vrienden. De teamspelers
van Jong Oranje zijn mijn collega’s”.
Gaat hij bij Ajax nou meer met de
Surinaamse spelers om? Na wat
bedenktijd komt hij tot de conclusie
dat hij toch meer met Surinamers
buiten Ajax omgaat. Daarnaast heeft
hij heel goed contact met spelers van
Feyenoord en PSV, een goed voor-
beeld voor supporters van diverse
clubs in Nederland. Gezamenlijk
gaan ze wel eens naar wedstrijden. De
één loopt in een shirt van Ajax, de
ander in één van PSV, maar Kiran is
en blijft - net als Patrick Kluivert ooit
heeft gezegd - een Ajaxfan. En dat
komt uit het diepste van zijn hart.
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Belastingadviseurs

AlS

Fiscale adviezen voor het
nieuwe belastingstelsel.
Tevens hypotheekbemiddeling.

mr M.P. Santokhi

Belastingadviseur

Conradkade 79, 2517 CJ Den Haag
T 070 345 52 25 « M 06 53 77 00 97 » F 070 345 51 44
E sanafas@freeler.nl

NIERLO

24 “' Money Transfer ,* Y
De Heemstraat 68a, 2525 EL Den Haag
Tel. 070 3807945 = Fax 070 3809951
E-mail: nierlo@planet.nl

Nirlo Money Exchange * Khemaistraat 12
Paramaribo / Suriname
Tel. 410243 / 420566 = Fax 426264

De snelste manier om geld naar Suriname over te maken.
www.surinaamsgeld.nl

998 Miz FM op de Hanges Kabul
1485 kHz AM / MW in de ether

1485 kHz AM/MW in de ether
99.8 mHz FM op de kabel
24 uur per dag

Beeklaan 162, 2562 AP Den Haag Telefoon 070 364 46 90

ERBEUR Beheer BU

Uoor:

* Aan- en verkoop van
woningen en
bedrijfsobjekten

¢ Huur, verhuur en beheer

* Hypotheken en
verzekeringen

Daguerrestraat 163
2561 TR Den Haag
Telefoon 878 345 95 59
Fax 878 356 26 43

3
._“A.

THE LARGEST &
i SAREEM™
f SHOWROOM S

IN HOLLAND

Paul Krugerlaan 163-165, 2571 HE Den Haag
Tel. 070 346 98 03 » Fax 070 362 20 53

1e Middellandstraat 86a, 3021 BG Rotterdam
Tel. 010 477 32 84
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Oosterse Geneeswijzen
(Ayurveda, Traditional Chinese Medicine)

Levend Bloed Analyse

Lessen: Tai Chi Chuan, Kung Fu, Qirobics,
Qi-Gong/Yoga/Meditatie
Cursussen: Oosterse Massage, Prana-Therapie,
Gewicht in balans

Opleidingen: Oosterse Massage en Ademtherapie,
Lotus Tai Chi Chuan, Ayurvedische Geneeswijzen

Elke dinsdag van 10.00 - 11.30 uur
gratis diagnose en Prana-behandelingen

Therapeutische behandeli worden gegeven door:
Chan Makhan (Chinese doctor en Ayurvedic practitioner]
en Frieda de Putter (acupuncturiste)
( Adelaarstraat 13, 3514 CA Utrecht )

Telefoon: 030 - 273 41 71 « Telefax: 030 - 273 37 26
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® \legetarische kookcursu

ensen lijken steeds minder belang te stellen in

wat zij precies naar binnen krijgen. Het aanbod

van diepvries- en kant-en-klare maaltijden is
enorm uitgebreid. Door de overal verkrijgbare vitamine-
preparaten lijkt het ook niet meer uit te maken hoe gezond
of ongezond je leeft. Een paar pillen per dag en je krijgt
alles binnen wat je nodig hebt. Door de recente affaires
rond BSE in rundvlees, salmonella in kippen en eieren,
hormonen, genetisch gemanipuleerd voedsel e.d., lijkt een
kentering in zicht. De één wil vieesproducten in zijn voe-
dingspatroon minderen, de ander ziet een vegetarisch
dieet als belangrijke bijdrage aan een gezond leven en
weer een ander wil bewuster met voedsel omgaan.

Sinds kort verzorgt Stichting Trisula in Capelle aan den
[Jssel cursussen vegetarisch koken. Deze worden gegeven
door Amrita Sivanand. Een introductiecursus bestaat uit
vier lessen van twee uur. Deze lessen zijn niet alleen
bedoeld voor vegetariérs, maar ook voor mensen die wel
eens wat anders op hun bord willen hebben. Behalve
recepten en vleesvervangers wordt er ook aandacht
geschonken aan voedingsleer. Amrita: “De cursus is er op
gericht om vlees, vis en eieren op een verantwoorde en
smakelijke wijze door andere, plantaardige voedingsmid-
delen te vervangen. Dat de mens vlees of vleesproducten
nodig heeft voor een gezond dieet, is een groot misver-
stand. Vlees bevat voedingsstoffen die wij ook in
plantaardige producten aantreffen. Soja bijvoorbeeld, in
combinatie met granen en zuivel, levert tenminste even-
veel proteinen dan ongeacht welke vleessoort. Een goede
vegetarische maaltijd wordt bereid uit verse producten,
bevat dezelfde voedingsstoffen en geeft meer energie,
maar valt minder zwaar. Verse producten bevatten immers
meer levenskracht.”

Amrita heeft op haar zestiende voor het eerst met vegeta-
risch koken kennis gemaakt in een alternatieve woonge-
meenschap. Vooral het feit dat men hier heel bewust met
voedsel omging, sprak haar enorm aan. Toen zij negentien
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was, is zij heel ziek geweest door voedselvergiftiging. Dit
was voor haar reden om volledig te stoppen met het eten
van vlees en vegetarisch te gaan leven. Mensen zijn zich
vaak niet bewust van de gevarieerde mogelijkheden van
een vegetarisch dieet. “Vooral Nederlandse mensen den-
ken vaak nog in termen van aardappelen, vlees en groen-
ten. Als het vlees wegvalt, blijft er volgens hen alleen nog
aardappelen en groenten over. En dan wordt een maaltijd
saai. Daarom begin ik de cursus met de introductie van de
verschillende voedselgroepen waarmee evenwichtige en
gezonde maaltijden samengesteld kunnen worden.”
Amrita werkt veel met groenten, granen, peulvruchten,
zuivel, vruchten, specerijen en verse kruiden. “Door ver-
schillende soorten groenten op tafel te zetten, kun je voor
aantrekkelijke kleurcombinaties op het bord zorgen.
Smaken kunnen op subtiele wijze beinvloed worden door
verschillende kruiden te gebruiken. Een goede vegetari-
sche maaltijd vraagt wat meer creativiteit, aandacht en
liefde voor het eten. Je moet er daarom wel echt in geinte-
resseerd zijn. De keuze om vegetarisch te leven moet van
binnenuit komen.”

Het is ook van groot belang om je bewust te zijn van wat je
eet; uit welke ingrediénten je maaltijd bestaat. Amrita:
“Mensen luisteren steeds minder naar de signalen van hun
eigen lichaam. Sommigen proppen maar van alles naar
binnen. Ik let ook op de bestanddelen van voedingsmidde-
len. Ik gebruik het liefst verse producten, daar is weinig tot
niets aan toegevoegd. Maar als ik die niet kan krijgen, kijk
ik altijd op de verpakking wat er in zit. Tegenwoordig wor-
den er veel kunstmatige kleur- en zoetstoffen en conser-
veermiddelen aan voedingsmiddelen toegevoegd. Die pro-
beer ik zoveel mogelijk te mijden. Je lichaam is een tempel
die je goed moet onderhouden. En dat bereik je alleen
door gezonde en goed uitgebalanceerde maaltijden, bij
voorkeur zonder viees.”

Voor meer informatie: Amrita Sivanand
telefoon 010 - 458 5405 of www.trisula.nl
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Cultﬁtge Agenda

AMSTERDAM

Aum Namah Sivaya

Een voorstelling met veel Indiase dans en
muziek, waarbij het verhaal gaat over het
jongetje Droeh dat samen met andere kinde-
ren werkt in een tapijtweverij. Zij moeten
hard en lang werken en worden slecht
behandeld. Als de Maharadja daar achter
komt, helpt hij hen te ontsnappen met de
hulp van één van zijn beste danseressen. Met
medewerking van Kelly Varma (dans en
spel), Droeh Nankoe (zang, harmonium en
spel), Fayaz Hoessein (tabla), Anjana
Behorie (dans en spel) en Hans van de
Veerdonk (verteller, zang en gitaar). Zondag
I april, KIT Theater, kleine zaal. Aanvang
14.00 uur. Toegang vanaf f 7,50. Info & reser-
veringen 020 - 5688500 (ma. t/m vr. 10.00-
16.00 uur)

Sangeeta

De Indiase/Engelse zangeres Sangeeta is een
pionier in de hedendaagse Indiase/Hin-
dostaanse muziek. Haar CD Flowers brak alle
verkooprecords in Engeland. Sangeeta’s
muziek is enerzijds beinvioed door Britse
pop, house en reggae, anderzijds door bhan-
gra, Asian Underground, Bollywood- en klas-
sieke Indiase muziek. Zaterdag 7 april, KIT
Theater, grote zaal, Aanvang 20.30 uur.
Toegang vanaf f 25,-. Info & reserveringen
020 - 5688500 (ma. t/m vr. 10.00-16.00 uur)

Rani Khanam & Muziekensemble

Rani Khanam is in India een begrip op het
gebied van kathak: de klassieke dansstijl van
Noord-India, gekenmerkt door dynamisch
voetenwerk. Zij werd opgeleid door pandit
Birju Maharaj. Khanam verkent graag de
grenzen van de klassieke stijl en heeft enkele
vernieuwende choreografieén op haar naam
staan. Haar stijl wordt gekenmerkt door een
hoge mate van souplesse en verfijning, per-
fecte timing en oog voor detail. Tot 1998
doceerde zij aan het gerenommeerde Sri
Ram Bharatya Kala Kendra in New Delhi. Zij
komt voor de eerste keer naar Nederland en
wordt begeleid door haar vaste ensemble.
Zaterdag 21 april, KIT Theater, grote zaal.
Aanvang 20.00 uur. Toegang vanaf f 20,-. Info
& reserveringen 020 - 5688500 (ma. t/m vr.
10.00-16.00 wur)

De kracht van religie: vrouwen aan het
woord

Het programma De kracht van religie belicht
de interactie tussen vrouwen en religie in
verschillende culturen aan de hand van
talkshows, een speelfilm, documentaires en
verhalen. Woensdag 11 t/m vrijdag 27 april,
KIT Theater, kleine zaal » Verhalen en debat:
Verlichte vrouwen - woensdag 11 april, aan-
vang 20.30 uur. Toegang vanaf f 22,50 «
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Inleiding en ceremonie: Vrouwen en Winti;
vrijdag 13 april, aanvang 20.30 uur. Toegang
vanaf f 12,50 * Documentaire: Seven
Dreams of Tibet; woensdag 18 april, aan-
vang 20.30 uur. Toegang vanaf f 12,50 e
Concert en gesprek: Vrouwen en boed-
dhisme; donderdag 19 april, aanvang 20.30
uur. Toegang vanaf f 17,50 » Documentaire
en discussie: Vrouwen en Islam; vrijdag 20
april, aanvang 20.00 uur. Toegang vanaf
112,50 = Speelfilm en talkshow: Vrouwen en
Jodendom; woensdag 25 april, aanvang
20.00 vur. Toegang vanaf f 12,50 » Talkshow:
Vrouwen en religie vandaag; vrijdag 27 april,
aanvang 20.30 uur. Toegang vanaf f 12,50.

Expositie Rameshwar Singh

Tot 30 maart worden in Galerie Jan Steen
schilderijen geéxposeerd van Rameshwar
Singh. Openingstijden: zaterdag van 12.00
tot 17.00 uur of na telefonische afspraak.
Galerie Jan Steen, 2e Jan Steenstraat 56 hs,
telefoon 020 - 6644117

DEN HAAG

Beestenbende, de kunst van het opzetten.
Het Museon heeft een collectie van 500 die-
ren, waaronder zeer zeldzame en zelfs uitge-
storven soorten. De collectie is in 100 jaar
opgebouwd. Er is een ‘aaipodium’ waar men
de dieren kan aanraken. Verder speciale cre-
atieve activiteiten voor kinderen.

Museon, Den Haag. Tot en met 16 april 2001.
Dinsdag t/m zondag 11.00 - 17.00 uur.
Toegang vanaf f 11,-, kinderen vanaf f 7,-.

UTRECHT

De Nazaten met Van New Orleans tot New
Delhi

De Nazaten presenteren ‘bastaard’'muziek:
een samensmelting van stijlen, kleuren en
roots, kaseko-nummers afgewisseld met
Caribische calypso, Antilliaanse wals,
Braziliaanse samba en Jamaicaanse reggae.
De groep bestaat uit Gregory Kranenburg
(drums), Carlo Hoop (skratyi en conga’s),
Robby Alberga, (gitaar), Klaas Hekman (bas-
saxofoon), Keimpe de Jong (tenorsax),
Patrick Votrian (trombone) en Marcel
Cuypers (klarinet). Voor dit programma is
trompettist Roy Campbell jr. uitgenodigd.
Vrijdag 21 april, RASA, Pawwstraat 13a,
Toegang vanaf f 17,50, reserveringen 030 -
2316040 (di. t/m za 14.00-19.00 uur)

ZOETERMEER

Multiculturele openlucht manifestatie i.v.m.
de Internationale Dag Tegen het Racisme (21
maart). Workshops, lezingen, dans en
muziek uit binnen- en buitenland. Zaterdag
24 en zondag 25 maart. Kermisterrein 'De
Lus, wijk Rokkeveen. Entree f 1,- p.p.

SANSKAAR (naatak - toneel)
Zondag 15 april * Leeuwarden
Theater Romein * 13.30 uur

terdag 28 april » Enschede
De Twentse Schouwburg « 19.30 uur
Zondag 13 mei * Den Haag
Rijswijkse Schouwburg « 13.30 uur
Zaterdag 16 juni * Hoorn

Cultureel Centr. de Heusmolen « 19.30 uur

NAMASTE INDIA

(zang-dans-toneel-komedie-fashion-enter-

tainment)

Zondag 8 april * Den Haag
Rijswijkse Schouwbuirg * 13.30 uur
Zondag 22 april » Nieuwegein
Theater De Kom * 13.30 uur

Zondag 27 mei * Rotte
Theater Zuidplein ¢ 13.30 uur
Zondag 3 juni « Leeuwarden

Theater Romein  13.30 uur

Toegangsprijzen zijn f 20,- en f 25,-

Informatie telefoon:
City Silks » Tel. 070-346 98 03
Ram’s Film » Tel. 070-360 54 14
SCl = Tel: 070-380.90.68

Swami Sri Sudip

Zoals beloofd in het vorige nummer

volgen hieronder de geplande activiteiten van
Swami Sri Sudip voor de komende weken:

Maart 2001
di 20 mrt. (18.00-21.00 uur)
Sri Ram Mandir te Rotterdam
vr 23 mrt. (19.30-21.00 uur)
Ram Mandir te Den Haag
zo 25 mrt. (11.00-14.00 uur)
Vishnu Mandir te Amsterdam
zo 25 mrt. (15.30-17.15 uur)
Radha Krishna Mandir te Amsterdam

ma 26 mrt. (19.00-20.00 uur)
Ganga Mandir te Rotterdam

di 27 en do 29 mrt. (18.45-21.00 uur)
Ram Mandir te Den Haag

April 2001
di 3 apr. (19.00-20.00 uur)
Ganga Mandir te Rotterdam

do 5 apr. (20.00-21.00 uur)
Ram Mandir te Den Haag

za 7 apr. (18.00-20.00 uur)
Sri Ram Mandir te Rotterdam

di 10 apr. (19.45-20.45 uur)
Krishna Mandir te Den Haag

zo 22 apr. (14.00-17.00 uur)
Sewadham Mandir te Den Haag

Bel voor nadere info tel. 030 262 80 99
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Suriname is onderwerp van enkele
nieuwe titels. In de serie Landenreeks is
Suriname aan de beurt. Freelance jour-
nalist Armand Snijders belicht dit land
met zijn diversiteit aan bevolkings-
groepen. Tezamen vormen ze echter
nog geen natie, meent de auteur. Het
boek bevat voornamelijk veel feitenma-
teriaal over ‘s lands economie, historie,
cultuur, geografie et cetera. Waar het
gaat om inhoudelijke informatie over
de bevolkingsgroepen sluipen er altijd
fouten c.q. onvolkomenheden in de
tekst. De informatie is ook summier en
clichématig. Gelukkig is de verdere
inhoud van betere kwaliteit.

Suriname - Armand Snijders,

ISBN 90 68323822, f 22,90,

KIT Publishers

De viering van 25 jaar Surinaamse onaf-
hankelijkheid was ook aanleiding voor
de publicatie van allerlei boeken over
dit onderwerp. Zo ook het boek
Suriname onafhankelijk. Hierin laat de
Surinaamse fotograaf Roy Tjin bekende
en onbekende
Surinamers aan
het woord over
hun herinnerin-
gen aan de onaf-
hankelijkheid.
Het geheel is
uiteraard gelar-
deerd met fraaie
kleurenfoto's van
Tjin zelf. Een
prachtig vormgegeven boek dat een
blijvende herinnering is aan één van de
belangrijkste dagen voor vele Suri-
namers.

Suriname onafhankelijk - Roy Tjin,
ISBN 90 68321994, f 24,50,

KIT Publishers

Citaten, gebeden en verhalen uit het
leven en het werk van één van de groot-
ste spirituele filosofen van deze tijd. Dat
is in het kort de inhoud van het bijzon-
dere boek De weg tot rust van de Dalai
Lama. In het boek is voor elke dag van
het jaar een spreuk/advies te vinden die
tot rust en troost moet leiden. Hierbij
schuwt de Dalai Lama de moderne
aspecten van het hedendaagse leven
niet. Hij gebruikt gewone spreektaal en
de boodschap is duidelijk: medeleven
en geweldloosheid zijn belangrijke
zaken als je goed wilt leven.

De weg naar rust - Dalai Lama, ISBN
90 55018007, f 29,50, Uitgeverij Bzztoh

Literatuurkenner en criticus Michiel
van Kempen wekt bij auteurs vaak
gemengde gevoelens op. Nu hij sinds
kort zelf het schrijversvak is ingerold,
kijkt hij wellicht anders tegen recensies
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aan. In zijn verhalenbundel Het Nir-
vana is een lege trein wekt hij aanvanke-
lijk ergernis op met zijn clichébeelden
van Indiérs. Gaandeweg worden de
belevenissen humoristischer en blijkt
Van Kempen over voldoende relative-
ringsvermogen en een scherp oog voor
details te beschikken.

Het Nirvana is een lege trein, Michiel
van Kempen, ISBN 90 62654967,

£ 29,50, Uitgeverij In de Knipscheer

Het begin van het
boek Yasmins werel-
den van auteur Neil
Bissoondath  doet
sterk denken aan
Anil’s geest van
Michael Ondaatje.
Yasmin keert voor
het eerst sinds haar
i jeugd uit Canada te-

rug naar het Cari-

bische eiland waar ze geboren is.
Hoewel in Ondaatje’s boek Sri Lanka de
plaats van bestemming was, loopt de
gedachtegang van de hoofdpersoon
parallel. Terugblik, aanpassing, afstan-
delijkheid; de hoofdpersoon doorloopt
een bepaalde fase, wat wellicht een
ieder ten deel valt die na zoveel jaren
terugkeert naar zijn geboorteland.
Gemengde gevoelens begeleiden haar
op deze reis die zij maakt om haar
belofte aan haar moeder in te lossen: ze
komt haar as uitstrooien. Aan de hand
van de stem van de moeder en Yasmin's
eigen waarnemingen komen verleden
en heden tot elkaar. De uit Trinidad
afkomstige auteur heeft een meesterlijk

Yasmins werelden

geschreven verhaal neergezet.

Yasmins werelden, Neil Bissoondath,
ISBN 90 6265486, f 49,50, Uitgeverij In
de Knipscheer

Wat het lichaam niet vergeet gaat over
twee vrouwen: de oudere Satya en de
zestienjarige Roop, beiden gehuwd met
Sardarji, een landeigenaar in India.
Satya kon haar man geen kinderen
schenken en daarom doet Roop haar
intrede in hun leven. Overgeleverd aan
de macht van de man, de cultuur en de
tradities, ontspint
zich een machts-
spel tussen de
twee vrouwen. Te-
gelijkertijd is India
in de ban van de
strijd voor de onaf-
hankelijkheid. De
anti-Britse  hou-
ding, de spannin-
gen tussen mos-
lims en hindoes,
de veranderingen;
dit alles maakt dat
Satya zich steeds
meer een vreemde voelt, terwijl de
jonge Roop de moderne cultuur geen
bedreiging vindt. Vooral de machtsver-
houding tussen beide vrouwen is bij-
zonder raak getypeerd. Deze debuutro-
man van Shauna Singh Baldwin is
bekroond met de Commonwealth
Writers Prize voor het beste Canadese
en Caribische debuut.

Wat het lichaam niet vergeet, Shauna
Singh Baldwin, ISBN 90 52269254,

£ 54,90, De Geus

SHAUNA SINGH BALDWIN
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Hindostanen aan de Noordzee

Nummer 1 (maart/april 2000)

Redactioneel: Aan het begin van een nieuw millennium
= Verleden en toekomst: Grootmoeder en kleindochter
wisselen hun ervaringen en wensen voor de toekomst
uit » Colmnmn: Millenniumwens » lnd-Aanpassmg tra-
ditie/Traditionele Indiase mannen wordt in
de hogere kringen steeds irder/Nederlandse ont-
werper focust op Indiase kleding » Bvert Azimullah: In
gesprek met de Ambassadeur van Suriname in
Nederland » Holi: Een mijmering over de viering van dit
hindoe-nieuwjaarsfeest « Hindoe Idolen: Enkele van de

grote helden van het hindoeisme » Internet:
Internetsites voor Hindostanen in Nederland » Wakhid Saleh: “Tk mocht
niet over het hindoefsme schrijven” Wahid Saleh vertelt over de totstand-
koming van de * . » Minderheden en integratie: Het hoe en
waarom van de Hindoeraad Nederland « Een relsverslag: Mauritius »
Sport: Pencak Silat » Is het elnde nablj? Het einde der tijden gezien door
verschillende tradities » Jaartelling: Het Westen vierde op 1 januari de
aanvang van het nieuwe millennium. Maar dat gold niet voor de gehele
wereld. / De jaartelling is voor elke religie anders « De aantrekkings-
kracht van de Indiase h-Anmemm van Anushka Lala

NummerZ(mgll]unlzoom

Redactloneel: Solidariteit - Hindorama in het teken van
de vrouw *» Tara Singh Varma: Groen Links Tweede-
Kamerlid weet wat er leeft onder de mensen /
Beschermvrouwe van het Vrouwennetwerk » Colwmn:
De Hindostaanse radio * Volkskumst: Drie millennia
Mithila-kunst in Nepal » Feestdag: Een foto-impressie
van Holi-viering op de Dam * Moeder-Dochter: Mama,
g ik mis je... Herinneringen aan mijn moeder * Uit het
¥ leven gegrepen: Echtscheiding: voor de één een schan-

de, voor de ander een bevrijding * Ramayan kinder-
boek: Kinderen leren spelenderwijs normen en
waarden * Dochters in gevaar: Blijven familieleden, vrienden en buren
huiselijk geweld negeren? / Geweld tegen vrouwen hoog op VN-agenda *
Navratri: Verering van de vrouwelijke oerkracht = Internet: Internetsites
en de groeiende belangstelling voor India « Moederschap: Zijn jonge moe-
ders depressief of gewoon totaal uitgeput? » Mandir: Unieke mandir in
Nederland = Culinair: Rijst, ons dagelijks voedsel » Showbizz:
Indiase Miss World 1999, De grote favoriet van de filmwereld

Nummer 3 (jnli!augustm) 2000)

g Redectioneel: Tmmigratie - Van onderdanigheid naar
DINIUMEAEE asscriiviteit - Gaitrie Bharos: Onderwijs: Taalachter-
stand bij Hindostanen? » Column: Ultgaan op z'n
Hindostaans » Babymassage: Indiase traditie van lief-
devolle aanraking/Toepassing in Nederland * Dr.
Gowrlchar: “Hindostanen zijn fantasieloos” « Feeat-
dag: Viering van de geboortedag van Mohammed »
Fil il: Hindostaans Filmfestival primeur voor

3 Den Haag * Multiculturele samenleving: Gedachten
‘over normen en waarden * Terng naar Surlpame: Is
Suriname steeds onze thuisbasis? * Immigratie:
Hindostanen zoeken hun wortels in India / Pandits van Trinidad /
Waarom Hindostaan en niet Hindoestaan? « Internet: Op weg naar Cyber
Hindustani Plaza / Internetsites / Desintegratie door het World Wide Web
« Stichting Arth: Belastingen in het nieuwe millennium » Hindostasnse
radlo: Zuid-Holland in de ban van Radio Amor * Kanst: Oost ontmoel
West in Tradition and Fusion 2001 » Euthanasle: Wie neemt het uiteinde-
lijke besluit? « Yoga en verslaving: Is yoga van nut bij het overwinnen van
verslavingen? = S8port: Cricketvereniging Gandhi « Showbizz: Indiase Miss
Universe 2000 » Culinair: Roti, brood des levens

Neem nu een jaarabonnement (6 nummers) en
betaal slechts f 37,50 i.p.v. f 47,70 voor 6 losse nummers.

Tel. 070 365 46 88
www.hindorama.nl

De prijs van nabestellingen bedraagt (zo lang de voorraad strekt) f 15,-
per exemplaar (incl. porto en administratiekosten). Op is Op!

Nummer 4 (september/oktober 2000)
Redactinneel: Gepaste trots.» dxifnxymibyin relatl
Niet cultuur.manrgeloof als ﬁmimemvnndorelaﬂe-
: Tieners * Kels Indla AM’W huwt in
lndla en ontdekt zichzelf  Surt 000 L de
Traditioneel en modern Indiaas kledingstuk gaat in
bonte kleuren de wereld rond 7 Hoe doe je een sari aan?
® 1L Abdosiralunan: De geridderde selfmade man
" Milan Fom lmpreule van een Hindostaans festival /
burlnaams schaafijs in Nederlands landschap «
4 Shabanoe Azl Actrice, activiste en poliuca * Jdool
Srlla Prabhupadn oprichter van ISKCON = 1/ Indiase
gemeenschap wederom slachtoffer van racistisch geweld » lnicone Wie
zitten eiguxll]koplntemet?h hasas In het Urdu gezongen liefdesliede-
ren ¢ Muisikh «l: Europa’s GnndM? Energieke vredesactivist toont
lnnerl!jk pad voor ulterlijke resultaten = *+ 1 Trouwen: bezint eer ge
De religie van een troefcall-toernooi = St De
onnavolgbaxeBirbal de waarde van afval » 11120 Koken: de kunst van
het spelen met smaken

Nummer 5 (november/december) 2000)

g Redactioneel: Zelfrespect » Jongeren en kleding: Vijf
Hﬂmﬂ Hindostaanse jongeren over hun kleedgedrag «
¢ van melsjes: Als maagd het huwelijk in «
' Column: De computer « Hellige symbalen: Een greep
- uit hindoe symbolen / Swastika: Vereerd en verguisd /
@ Heilige symbolen in trek / Islamitische symbolen «

y Kamala Sukul: Succesvolle toneelregisseuse e
1 Inzamelingsactie: Hindostanen tonen hun betrok-
Y kenheid bij ramp Origsa » Interne: Gevaren op het
internet » Suriname: André Loor over Hindostanen en
de onafhankelifkheid’ /' 25 jaar onafhankelijkheid:
enkele feiten / Lalla Rookh Museum: museum of cricketveld? » Glean
Kallasingh: Raga'’s op schilderdoek » Premdani Health Clinic: Aandacht
voor het individu « Hindostanen en armoede: “Geld glipt als water tussen
m'n vingers door” = Veouwen in Rotterdam: Fotoreportage van vrouwen
uit de Millinxbuurt » Slapen en dromen: Het bewustzijn is 24 uur per dag
actief » Sport en spel: Damvereniging Gandhi houdt Surinaamse damtra-
ditie levend = inwljding Pandita Bharata Devi: Priesteres tussen Oost en
West « Koning van de Ghazak Jagjit Singh » Divall: De magie van Divali
Culinslr: Ghee - de voordelen en de bereiding ervan

Nummer 1 (januari/februari 2001)

”H m Redactioneel: Millenniumproof « Reacties: Korte reac-

ties op Heilige Symbolen (Hindorama nr 5) « Huwelljk:
Hlndoehuweli]k nog zeer eigentijds / Internetsites /
Islamitisch huwelijk: Nikah * Relatiebemiddeling:
populair onder Hindostanen » Nieuwjaar: Helende
adem / Kerst- en oud-en-nieuw-gevoel » Missver-
Kezingen: Miss Hindustani - een spel van winnen en
; - verliezen / Miss World - de opkomst van India als
1Y .. schoonheidsmacht * Columm: Redder in nood =
\'”1.':.1 Spreekwoorden: Sarnami spreekwoorden met Neder-
landse equivalenten = Focus: Soedesh Kienno van
Ram’s videotheek * Kinderopvang: Seva Kinderopvang: uniek voorbeeld
van integratie » Varla: Korte berichten * Wones: Nieuwbouwproject voor
Surinamers met heimwee « Lotus: God’s favoriete bloem =
Homoseksualitelt: Taboe in de Hindostaanse gemeenschap / Reacties op
homohuwelijk « Ayarved: Dr. Labadie over de toepassing van niem <
Feestdag: Maha Shivaratri « Festivak Filmfestival in Calcutta » Land van
Rama: OHM dramaserie over het leven in twee culturen = Arth: Mobiele
telefonie - razendsnelle ontwikkelingen » Sport: Free-fighting - de sport-
verslaving van Satish Jhamai » Showbizzz Manisha redt Hrithik uit Nepal-
crisis / Film Mohabbatein - de kracht van Aishwarya Rai » Masala in the
Mix: Concert met muziek van oost en west » Culinair: Vedisch koken
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LET ook opP oNnze SPECIALE AKTIE(S):
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